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i 

 

ຄໍານໍາ 
 

ເອກະສານປະກອບການສອນສໍາລບັຄູເຫ ັມ້ນີ ້ໄດຖ້ືກພດັທະນາຂຶນ້ ເພື່ ອສະໜອງຄວາມຮູທ້າງວຊິາການ 
ແລະ ການເຂົາ້ໃຈຢ່າງເລກິເຊິ່ ງກ່ຽວກບັນເິວດວິທະຍາ (Ecology) ໃຫແ້ກ່ນກັສກຶສາ ແລະ ຜູສ້ນົໃຈທົ່ ວໄປ. 
ເອກະສານນີມ້ຈີດຸປະສງົເພື່ ອໃຫຜູ້ອ່້ານສາມາດເຂົາ້ໃຈແນວຄວາມຄດິພືນ້ຖານຂອງນເິວດວທິະຍາ,  ລະບບົນເິວດ, 
ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິກບັສິ່ ງແວດລອ້ມ, ການຖ່າຍທອດພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດ, ວງົຈອນແຮ່ທາດ
ໃນລະບບົນເິວດ, ປະຊາກອນ  ແລະ ຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ, ປັດໃຈຈໍາກດັ ແລະ ການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ, 
ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ, ນເິວດວທິະຍາເທງິບກົ, ນເິວດວທິະຍານໍາ້ຈດື, ນເິວດວທິະຍາທະເລ ແລະ 
ຊວິະໂລກ 

ເນືອ້ໃນຂອງເອກະສານ ແບ່ງອອກເປັນ 12 ບດົ, ໃນແຕ່ລະບດົ ໄດຈ້ດັຂຶນ້ໃຫມ້ໂີຄງສາ້ງຈະແຈງ້ເຊິ່ ງແບ່ງ 
ອອກເປັນ 7 ຫວົຂໍຫ້ ກັ ຄ:ື ຜນົຮບັທີ່ ຕອ້ງການ (ກໍານດົເປົ້າໝາຍ ແລະ ຜນົປະໂຫຍດທີ່ ຜູຮ້ຽນຄວນໄດຮ້ບັ), ເນືອ້
ໃນ (ບນັດາເນືອ້ໃນທາງວຊິາການທີ່ ຄວນສກຶສາ ພອ້ມດວ້ຍຮູບພາບ ແລະ ຄໍາອະທບິາຍ), ສື່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນ
ການ ສອນ (ບນັດາເອກະສານ ແລະ ສື່ ການຮຽນການສອນ), ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ (ວທິກີານວດັ ແລະ ປະ
ເມນີ ຜນົ), ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ (ການຮຽນຮູຜ່້ານປະສບົການ ດວ້ຍກດິຈະກໍາຕ່າງໆ), ວຽກມອບໝາຍ 
ຫ  ືວຽກບາ້ນ, ແລະ ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ.  

ໃນຂະບວນການຈດັການຮຽນການສອນແມ່ນນໍາໃຊ ້ວທິກີານສອນທີ່ ຖເືອາົຜູຮ້ຽນເປັນໃຈກາງ ເພື່ ອຊ່ວຍໃຫ້
ຜູ ້ຮຽນພດັທະນາທກັສະການຄດິວເິຄາະ, ການແກໄ້ຂບນັຫາ ແລະ ການສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ. ກດິຈະກໍາຈດັການຮຽນການ 
ສອນປະກອບດວ້ຍ: ການສນົທະນາກຸ່ມຍ່ອຍ, ການລະດມົສະໝອງ, ການຄົນ້ພບົ, ການສອບຖາມ ແລະ ການຄດິ 
ເອງ-ເປັນຄູ-ແລກປ່ຽນ ເຫ ົ່ ານີເ້ປັນຕົນ້.  

ເອກະສານນີເ້ປັນຄູ່ມໃືນການຮຽນຮູ ,້ ເປັນບົດຮຽນການຈດັກດິຈະກໍາ, ແລະ ຄົນ້ຄວາ້ຂໍມູ້ນເພີ່ ມເຕີມ. 
ຂາ້ພະເຈົາ້ຂໍຂອບໃຈຜູທ້ີ່ ມສ່ີວນຮ່ວມໃນການສາ້ງເອກະສານນີ,້ ໂດຍສະເພາະແມ່ນກມົສາ້ງຄູ, ກະຊວງສກຶສາທກິານ 
ແລະ ກລິາ ຂາ້ພະເຈົາ້ຫວງັວ່າເອກະສານນີຈ້ະເປັນປະໂຫຍດແກ່ຜູອ່້ານທຸກທ່ານ. 
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ອະທບິາຍສບັ 
 

ນເິວດວທິະຍາ (Ecology): ແມ່ນວທິະຍາສາດທີ່ ສກຶສາການພວົພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິກບັສິ່ ງແວດລອ້ມ
ທີ່ ຢູ່ອອ້ມຂາ້ງ. 

ສິ່ ງແວດລອ້ມ (Environment): ໝາຍເຖງິທຸກສິ່ ງທຸກຢ່າງທີ່ ຢູ່ອອ້ມຂາ້ງສິ່ ງມຊີວີດິ, ລວມທງັສິ່ ງທີ່ ມຊີີວດິ 
ແລະ ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ. 

ລະບບົນເິວດ (Ecosystem): ແມ່ນຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ພວົພນັກບັສິ່ ງແວດລອ້ມທາງກາຍະພາບຂອງ
ພວກມນັ. 

ຊວີະນາໆພນັ (Biodiversity): ແມ່ນຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວີດິໃນທຸກລະດບັ, ລວມທງັຊະນດິ, ພນັທຸກໍາ
, ແລະ ລະບບົນເິວດ. 

ປະຊາກອນ (Population): ແມ່ນກຸ່ມຂອງສິ່ ງມຊີວີດິຊະນດິດຽວກນັທີ່ ອາໄສຢູ່ໃນພືນ້ທີ່ ໃດໜຶ່ ງໃນເວລາ
ດຽວກນັ. 

ຊຸມຊນົ (Community): ແມ່ນກຸ່ມຂອງປະຊາກອນຂອງສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ແຕກຕ່າງກນັທີ່ ອາໄສຢູ່ໃນພືນ້ທີ່ ດຽວ
ກນັ ແລະ ພວົພນັກນັ. 

ທີ່ ຢູ່ອາໄສ (Habitat): ແມ່ນສະຖານທີ່ ທີ່ ສິ່ ງມຊີີວດິອາໄສຢູ່, ໃຫອ້າຫານ, ນໍາ້, ທີ່ ພກັອາໄສ, ແລະ ສິ່ ງທີ່
ຈາໍເປັນອື່ ນໆ. 

ຮງັ (Niche): ແມ່ນບດົບາດ ແລະ ຕໍາແໜ່ງຂອງສິ່ ງມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ, ລວມທງັການພວົພນັກບັສິ່ ງມີ
ຊວີດິອື່ ນໆ ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມ. 

ລະບບົຕ່ອງໂສອ້າຫານ (Food chain): ແມ່ນລໍາດບັຂອງສິ່ ງມຊີີວດິທີ່ ສິ່ ງມຊີີວດິໜຶ່ ງກນິສິ່ ງມຊີີວດິອື່ ນ, 
ຖ່າຍທອດພະລງັງານຈາກຜູຜ້ະລດິໄປຫາຜູບໍ້ລໂິພກ. 

ລະບົບສາຍໃຍອາຫານ (Food web): ແມ່ນເຄືອຂ່າຍທີ່ ສັບສົນຂອງຕ່ອງໂສອ້າຫານທີ່ ເຊື່ ອມຕໍ່ ກນັໃນ
ລະບບົນເິວດ. 

ການປັບຕວົ (Adaptation): ແມ່ນລກັສະນະ ຫ  ືພດຶຕກິໍາທີ່ ຊ່ວຍໃຫສ້ິ່ ງມຊີີວດິຢູ່ລອດ ແລະ ສບືພນັໃນ
ສະພາບແວດລອ້ມຂອງມນັ. 

ການອະນຸລກັ (Conservation): ແມ່ນການປົກປ້ອງແລະຄຸມ້ຄອງຊບັພະຍາກອນທໍາມະຊາດເພື່ ອຮກັສາ
ຄວາມຫ າກຫ າຍທາງຊວີະພາບ ແລະຄວາມຍນືຍງົ. 
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ພາບລວມຂອງລາຍວຊິາ: ນເິວດວທິະຍາ (Ecology)   
1. ຈດຸປະສງົຂອງວຊິາ: ເມື່ ອຮຽນຈບົວຊິານີແ້ລວ້ ຜູຮ້ຽນສາມາດ 

- ມຄີວາມຮູພ້ືນ້ຖານທາງດາ້ນນເິວດວທິະຍາ ລວມທງັ ໂຄງສາ້ງ, ໜາ້ທີ່  ແລະ ປະເພດຂອງລະບບົນເວດ.  
- ມີຄວາມເຂົາ້ໃຈຄວາມສໍາພັນລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມີຊິວິດກັບສິ່ ງແວດລອ້ມ ລວມທັງການຖ່າຍທອດ

ພະລງັງານ ແລະ ວງົຈອນແຮ່ທາດຕ່າງໆໃນລະບບົນເິວດ 
- ມຄີວາມເຂົາ້ໃຈ ບນັຫາສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ມຜີນົຕໍ່ ລະບບົນເິວດ 
- ມຄີວມຮູຄ້ວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັ ຂະບວນການສກຶສາທາງນເິວດວທິະຍາ ລວມທງັທາງດາ້ນທດິສະດ ີ

ແລະ ພາກປະຕບິດັ  
- ມປີະສບົການໃນຫອ້ງປະຕບິດັການ ແລະ ການສກຶສານອກສະຖານທີ່  

2. ຄາດໝາຍຜນົການຮຽນ:  
1.1. ດາ້ນຄວາມຮູ ້

- ມຄີວາມຮູຄ້ວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັ: ຄວາມຮູພ້ືນ້ຖານນເິວດວທິະຍາ, ຄວາມໝາຍ, ໂຄງສາ້ງ ແລະ ໜາ້
ທີ່ ຂອງລະບບົນເິວດ, ປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ, ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິກບັສິ່ ງແວດລອ້ມ,  ການຖ່າຍ
ທອດພະລງັງານ, ວງົຈອນແຮ່ທາດໃນລະບບົນເິວດ, ປະຊາກອນ, ຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ, ປັດໃຈຈາໍກດັ, ການປັບ
ຕວົ, ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ ແລະ ຊວິະໂລກ ນອກນີຍ້ງັມກີານສກຶສາລະບບົນເິວດໃນຫອ້ງທດົ
ລອງ (ສາ້ງລະບບົນເິວດຈາໍລອງທາງບກົ ແລະ ທາງນໍາ້ )ແລະ ສໍາຫ ວດພາກສະໜາມ 

1.2. ດາ້ນທກັສະ: ຜູຮ້ຽນສາມາດ 
- ອະທບິາຍກ່ຽວກບັ ຄວາມຮູພ້ືນ້ຖານທາງດາ້ນນເິວດວທິະຍາ ລວມທງັ ໂຄງສາ້ງ, ໜາ້ທີ່  ແລະ ປະເພດ

ຂອງລະບບົນເວດ.  
- ຈໍາແນກ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັ ຮູບແບບຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັສິ່ ງແວດລອ້ມໃນ

ລະບບົນເິວດ, ພະລງັງານ ແລະ ປັດໄຈພາຍນອກ-ພາຍໃນ ຂອງລະບບົນເິວດ 
- ວເິຄາະກ່ຽວກບັ ພະລງັງານ ແລະ ຮູບແບບການຖ່າຍທອດພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດ 
- ອອກແບບສກຶສາ (ລວມທງັອອກແບບສາ້ງລະບບົນເິວດຈໍາລອງ ໃນຫອ້ງປະຕບິດັການ) ແລະ ສໍາ

ຫ ວດລະບບົນເິວດ ແລະ ຄວາມຫ າກຫ າຍທາງຊວີະພາບ ນອກສະຖານທີ່  (ລວມທງັຂຽນແຜນຜງັໃນບໍລເິວນທີ່ ສໍາ
ຫ ວດ). 

1.3. ດາ້ນການນໍາໃຊ:້ ຜູຮ້ຽນ 
- ໝນູໃຊເ້ປັນຄວາມຮູພ້ືນ້ຖານແກ່ລາຍວຊິາອື່ ນໆທາງຊວີະວທິະຍາ. 
- ໝູນໃຊຄ້ວາມຮູເ້ຂົາ້ໃນການສກຶສາກ່ຽວກບັລະບບົນເິວດ ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມ ເພື່ ອການນໍາໃຊ ້ແລະ 

ອະນຸລກັ ທີ່ ຍນືຍງົ. 
-  ໝູນໃຊເ້ປັນຄວາມຮູພ້ືນ້ຖານໃນການສອນກ່ຽວກບັການປັບຕວົ, ການສກຶສາຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງ

ສິ່ ງມຊີວີດິ ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມ. 
1.4. ດາ້ນທກັສະທາງສງັຄມົ 

- ສື່ ສານ, ເຮດັວຽກເປັນທມີ, ນໍາເອາົຄວາມຮູທ້າງດາ້ນນເິວດວທິະຍາ ມາໝນູໃຊໃ້ນການດໍາລງົຊວີດິປະ
ຈາໍວນັ. 
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- ພວົພນັ-ສື່ ສານ, ແລກປ່ຽນຂໍມູ້ນຂ່າວສານ, ເຮດັວຽກມອບໝາຍເປັນກຸ່ມກບັໝູ່ , ເຮດັການທດົລອງ
ເປັນກຸ່ມ, ເຮດັບດົລາຍງານເປັນກຸ່ມ 

3. ກາໍນດົເວລາ 
- ລາຍວຊິາ ນເິວດວທິະຍາ (Ecology)  ມທີງັໝດົ 3 ໜ່ວຍກດິ 3 (1-4- 4) ໃຊເ້ວລາສອນ 144 ຊົ່ ວໂມງ 

ແບ່ງເປັນ 4 ຊົ່ ວໂມງ (ສອນທດິສະດ ີ1 ຊົ່ ວໂມງ, ປະຕບິດັກດິຈະກໍາ 4 ຊົ່ ວໂມງ, ແລະ 4 ຊົ່ ວໂມງ ເປັນວຽກມອບ
ໝາຍ). 

4. ຂອບເຂດເນືອ້ໃນຂອງວຊິາ:  
  ວຊິານີຈ້ະໄດສ້ກຶສາກ່ຽວກບັຄວາມຮູພ້ືນ້ຖານນເິວດວທິະຍາ, ໂຄງສາ້ງ, ແລະ ໜາ້ທີ່ , ປະເພດຂອງລະບບົ

ນເິວດ, ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິກບັສິ່ ງແວດລອ້ມ,  ການຖ່າຍທອດພະລງັງານ, ວງົຈອນແຮ່ທາດໃນ
ລະບບົນເິວດ, ປະຊາກອນ, ຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ, ປັດໄຈຈາໍກດັ, ການປັບຕວົ, ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂອງສິ່ ງທີ່
ມຊີວິດິ, ນເິວດວທິະຍາເທງິບກົ, ນເິວດວທິະຍານໍາ້ຈດື, ນເິວດວທິະຍາທະເລ ແລະ ຊວິະໂລກ. ນອກນີຍ້ງັສກຶສາ
ກ່ຽວກບັລະບບົນເິວດໃນຫອ້ງທດົລອງ (ສາ້ງລະບບົນເິວດຈໍາລອງທາງບກົ ແລະ ທາງນໍາ້) ແລະ ການສໍາຫ ວດພາກ
ສະໜາມ. 

5. ພາບລວມຂອງການຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
ຕາຕະລາງທ ີ1 ພາບລວມຂອງການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ 

ບດົທ ີ ຫວົຂໍ ້ ຈດຸປະສງົເພື່ ອ 
ບດົທ1ີ 

ຄວາມຮູພ້ືນ້ຖານ
ກ່ຽວກບັນເິວດ

ວທິະຍາ 
 

 
1.1 ປະຫວັດຄວາມເປັນມາ 
1.2 ຫ ກັການນເິວດວທິະຍາ 
1.3. ຄວາມໝາຍນເິວດວທິະຍາ 
1.4. ຂອບເຂດນເິວດວທິະຍາ 

 

1. ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນກ່ຽວກບັທດິສະດປີະຫວັດຄວາມເປັນມາ, 
ຫ ກັການ, ຄວາມໝາຍ  ແລະ ຂອບເຂດນເິວດວທິະຍາ  
2. ສບືຄົນ້ແລວ້ສະຫ ຸບ, ສງັລວມບດົຮຽນ ແຕມ້ເປັນແຜນ
ວາດຊ່ວຍຈື່  ແລະ ລາຍງານຄນື ໂດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັປະຫວັດ
ຄວາມເປັນມາ, ຫ ກັການ, ຄວາມໝາຍ  ແລະ ຂອບເຂດ
ນເິວດວທິະຍາ  
3. ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນຕວົຢ່າງກ່ຽວກບັຂະບວນການສກຶສາທາງ
ນເິວດວທິະຍາໃນຫອ້ງທດົລອງແລວ້ຂຽນບດົລາຍງານມາ
ສົ່ ງອາຈານປະຈາໍວຊິາຂຽນບດົລາຍງານກ່ຽວກບັ  

ບດົທ ີ2 
ລະບບົນເິວດ  

 

 
2.1 ໂຄງສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີ່ ຂອງ
ລະບບົນເິວດ 
2.1.1 ຄວາມໝາຍຂອງລະບບົ

ນເິວດ 
2.1.2 ອງົປະກອບຂອງລະບບົ

ນເິວດ 

1.ສືບຄົນ້ກ່ຽວກັບຄວາມໝາຍ ແລະ ອົງປະກອບຂອງ
ລະບບົນເິວດ  
2. ນກັສກຶສາລງົສໍາຫ ວດລະບບົນເິວດບໍລິເວນໂຮຽຮຽນ
ໂດຍກໍານດົຂອບເຂດໃຫຊ້ດັເຈນແລວ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນບກັທກຶສິ່ ງ
ທີ່ ມຊີວິດິ ແລະ ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີີວດິລງົໃສ່ຮ່າງບນັທກຶການສກຶ
ສາລະບບົນເິວດ  
3. ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕມ້ແຜນວາດກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ ແລະ 
ອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດໃສ່ເຈຍ້ມາສົ່ ງໃຫອ້າຈານປະ
ຈາໍວຊິາ  

ບດົທ2ີ 2.2 ປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ 1. .ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນກ່ຽວກບັປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ ເຊັ່ ນ 
ລະບົບນິເວດທາງບົກ ,  ລະບົບນິເວດທາງ ນໍ ້າ  ແລະ 
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ລະບບົນເິວດ 
(ຕໍ່ ) 

 

2.3. ຫ ກັການຈາໍແນກປະເພດຂອງ
ລະບບົນເິວດຕ່າງໆ 
2.4 ຄວາມສມົດູນໃນລະບບົ
ນເິວດ 

 

ລັກສະນະການຈໍາແນກປະເພດຂອງລະບົບນິເວດຕ່າງໆ  
ແລະ ຄວາມສມົດູນໃນລະບບົນເິວດ 

2. ນກັສກຶສາລງົສໍາຫ ວດລະບບົນເິວດໜອງນໍາ້, ລະບບົ
ນເິວດທົ່ ງຫຍາ້, ລະບບົນເິວດປ່າໄມຈ້າກນັນ້ໃຫຕ້ົວແທນ
ກຸ່ມນໍາສະເໜຂໍີມູ້ນທີ່ ໄດຈ້າກການສໍາຫ ວດ  
3. ນກັສຶກສາສາ້ງລະບບົນເິວດຈໍາລອງຂືນ້ຕາມການສໍາ
ຫ ວດ  

ບດົທ3ີ  
ຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມີ

ຊວິດິກບັ
ສິ່ ງແວດລອ້ມ 

 

3.1.1 ຮູບແບບເຄື່ ອງໝາຍຄວາມ
ສໍາພນັລະຫ່ວາງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຕ່າງໆ
ໃນລະບບົນເິວດ 
 3. 1.2 ຮູບແບບຄວາມສໍາພນັ 
ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ 2 ຊະນດິຢູ່
ໃນລະບບົນເິວດ  

 

1. ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ກ່ຽວກບັຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວີດິກບັສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ 
2. ນັກສຶກສາສັງເກດຮູບພາບຮູບແບບຄວາມສໍາພັນ
ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ 2 ຊະນດິຢູ່ໃນລະບບົນເິວດມາໃຫຜູ້ ້
ຮຽນສງັເກດ, ສນົທະນາຮ່ວມກນັເຖິງການຢູ່ຮ່ວມກນັຮູບ
ແບບຕ່າງໆຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີີວິດ 2 ຊະນດິໃນລະບົບນເິວດ, 
ຄູນໍາພາຜູຮ້ຽນລງົໄປສໍາຫ ວດບໍລເິວນອອ້ມໂຮງຮຽນ  

3. ນກັສຶກສາອະທິບາຍຕົວຢ່າງດອກເຜີງ້ອາໄສຢູ່່ຕົນ້ໄມ ້
ໃຫ່ຍເປັນຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີີວິດກບັສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິໃນລະບບົນເິວດ  

ບດົທ3ີ (ຕໍ່ ) 
ຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມີ

ຊວິດິກບັ
ສິ່ ງແວດລອ້ມ 

 

  3.1.2. ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງ
ທີ່ ມຊີວີດິກບັສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິໃນ
ລະບບົນເິວດ 
 

1.ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນກ່ຽວກບັຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ກບັສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ  
2. ນກັສກຶສາສງັເກດຮູບພາບ ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່
ມີຊີວິດກັບສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມີຊິວິດໃນລະບົບນິເວດດາ້ນອາຫານ 
ແລະ ແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໃສ. ຄູນໍາພາຜູຮ້ຽນລງົໄປສໍາຫ ວດ ຕວົຈງິ 
ລະບົບນິເວດບໍລິເວນອອ້ມໂຮງຮຽນຈາກນັນ້ອະທິບາຍ
ພາວະຄວາມສໍາພນັດາ້ນອາຫານ ແລະ ແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໃສຂອງ
ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນລະບບົນເິວດ  
3. ນັກສຶກສາອະທິບາຍຕົວຢ່າງ ນົກອຽ້ງເຮັດຮັງຢູ່ຕົນ້
ກະທນັເປັນຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມີ
ຊວິດິໃນລະບບົນເິວດ 
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ບດົທ ີ4 
ການຖ່າຍທອດ
ພະລງັງານໃນ
ລະບບົນເິວດ 

 

4.1 ການຖ່າຍທອດພະລງັງານໃນ
ລະບບົນເິວດ 
   4 .  1 .1  ຮູບແບບຕ່ອງໂສ ້

ອາຫານ  
  4 . 1 . 2  ຮູ ບ ແບບຕ າ ໜ່ າ ງ

ອາຫານ  
  4.1.3 ການຖ່າຍທອດ

ພະລງັງານຮູບທາດອາຫານ 
(Pyramid of food)  
 4.1.4 ການຖ່າຍທອດ

ພະລງັງານຮູບທາດຈາໍນວນ 
(Pyramid of number) 
  4 . 1 . 5  ກ າ ນ ຖ່ າ ຍ ທ ອ ດ

ພະລັງ ງ ານ ຮູບທາດມວນສານ 
(Pyramid of biomass)  

 

1. ສືບຄົນ້ຂໍມູ້ນກ່ຽວກບັການຖ່າຍທອດພະລັງງານໃນ
ລະບບົນເິວດໃນຮູບແບບຕ່ອງໂສອ້າຫານ  ແລະ ຕາໜ່າງ
ອາຫານ  ແລະ ການຖ່າຍທອດພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດ
ໃນຮູບແບບຮູບທາດອາຫານ, ຮູບທາດຈໍານວນ, ຮູບທາດ
ມວນສານ 

2. ນັກສຶກສາສັງເກດຮູບພາບກ່ຽວກັບການຖ່າຍທອດ
ພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດໃຫຜູ້ຮ້ຽນສງັເກດຮູບພາບກ່ຽວ
ກັບຕ່ອງໂສອ້າຫານແລວ້ອະທິບາຍໃນຕ່ອງໂສອ້າຫານ
ປະກອບມສີີ່ ງທີ່ ມຊີວິດິກຸ່ມໃດແດ່?  ແລະ   ໃນຮູບພາບຕາ
ໜ່າງອາຫານ ໜື່ ງໆປະກອບມຈີກັຕ່ອງໂສອ້າຫານ 

3. ນັກສຶກສາແຕມ້ແຜນວາດກ່ຽວກບັການຖ່າຍທອດ
ພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດໃສ່ເຈຍ້ໃຫ່ຍມານໍາສະເໜຄີນື  

 

ບດົທ ີ5  
ວງົຈອນແຮ່ທາດໃນ
ລະບບົນເິວດ 

 

 
5.1 ວງົຈອນຂອງນໍາ້ (water 
cycle) 
5.2 ວງົຈອນຂອງອອກຊີ
ເຈນ (O2) 
 

 

1ນກັສກຶສາສນົທະນາກ່ຽວກບັຮູບພາບ ແລະ ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ
ວງົຈອນຂອງນໍາ້ (water cycle) ແລະ  ວງົຈອນຂອງອອກ
ຊເີຈນ (O2)  
2.ນກັສກຶສາແຕມ້ແຜນວາດຕ່າງໜາ້ກຸມຂືນ້ອະທບິາຍກ່ຽວ
ກບັວງົຈອນຂອງນໍາ້ (water cycle) ແລະ  ວງົຈອນຂອງ
ອອກຊເີຈນ (O2) ໃນລະບບົນເິວດ  
3.ນັກສຶກສາຮ່ວມກັນສະຫ ຸບບົດຮຽນວົງຈອນຂອງນໍາ້ 
ແລະ  ວງົຈອນຂອງອອກຊເີຈນ  

ບດົທ ີ5 (ຕໍ່ ) 
ວງົຈອນແຮ່ທາດໃນ
ລະບບົນເິວດ 

 

 
5.3 ວງົຈອນຂອງກາກບອນ 
(carbon cycle) 
5.4 ວງົຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ 
(Nitrogen cycle) 

 

1 ນກັສກຶສາສນົທະນາກ່ຽວກບັຮູບພາບ ແລະ ສບືຄົນ້ຂໍ ້
ວງົຈອນຂອງກາກບອນ (carbon cycle) ແລະ ວງົຈອນ
ຂອງນໂີຕຣແຊນ (Nitrogen cycle)ໃນລະບບົນເິວດ 
2.ນກັສກຶສາຕ່າງໜາ້ກຸມຂືນ້ອະທິບາຍກ່ຽວກບັ ວງົຈອນ
ຂອງກາກບອນ (carbon cycle) ແລະ ວົງຈອນຂອງນີ
ໂຕຣແຊນ (Nitrogen cycle)ໃນລະບົບນິເວດ ແລະ 
ແຕມ້ແຜນວາດ ວງົຈອນຂອງອອກຊເີຈນ (O2)  
3. ນກັສກຶສາສະຫ ຸບບດົຮຽນວງົຈອນຂອງກາກບອນ ແລະ 
ວງົຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ 

ບດົທ ີ5 (ຕໍ່ ) 
ວງົຈອນແຮ່ທາດໃນ
ລະບບົນເິວດ 

 

 
5.5 ວງົຈອນຄາບອນໄດອອກ
ໄຊ (CO2) 

1.ນກັສກຶສາສນົທະນາ ກ່ຽວກບັຮູບພາບ ແລະ ສບືຄົນ້ຂໍ ້
ມູນວົງຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊ (CO2), ວົງຈອນຂອງ
ມາດ (Sulfur cycle) ແລະ ວົງຈອນຂອງຟົດສະຟໍ 
(Phosphorus cycle)ໃນລະບບົນເິວດ 
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5.6 ວງົຈອນຂອງມາດ (Sulfur 
cycle) 
5.7 ວງົຈອນຂອງຟົດສະຟໍ 
(Phosphorus cycle) 
 

2. ນກັສກຶສາຕາງໜາ້ກຸມຂືນ້ອະທບິາຍກ່ຽວກບັ ໃນລະບບົ
ນິເວດ ແລະ ແຕມ້ແຜນວາດວົງຈອນຄາບອນໄດອອກ
ໄຊ (CO2), ວງົຈອນຂອງມາດ (Sulfur cycle) ແລະ ວງົ
ຈອນຂອງຟົດສະຟ(Phosphorus cycle)  
3.ນກັສກຶສາສະຫ ຸບບດົຮຽນວງົຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊ,  
ວງົຈອນຂອງມາດ ແລະ ວງົຈອນຂອງຟົດສະຟ. ເປັນບດົ
ລາຍງານມາສົ່ ງອາຈານປະຈາໍວຊິາ  

ບດົທ ີ6 
ປະຊາກອນ  ແລະ 
ຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງທີ່ ມີ

ຊວິດິ 
 

6.1 ປະຊາກອນ 
6.1.1ຄວາມໝາຍຂອງ

ປະຊາກອນ  
6.1.2 ໂຄງສາ້ງ ແລະ ຂະໜ

າດ ຂອງປະຊາກອນ. 
6.1.3 ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງ

ປະຊາກອນ 
    6.1.4    ຂະໜາດຂອງ
ປະຊາກອນ (Population size) 
    6.2 ຄວາມໜາແໜນ້ ແລະ 
ການແຜ່ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນ: 
    6.2 .1 ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງ
ປະຊາກອນ (Population 
density) 
    6.2.2 ການແຜ່ກະຈາຍຂອງ
ປະຊາກອນ (Population 
distribution) 
   6.2.3  ປັດໄຈທີ່ ມຜີນົກະທບົ
ຕໍ່ ຄວາມໜາແໜນ້ ແລະ ການແຜ່
ກະຈາຍ 
    6.3 ການເຕບີໃຫຍ່ຂອງ
ປະຊາກອນ: 
   6.3.1  ອດັຕາການເກດີ 
(Birth rate) 
    6.3.2  ອດັຕາການຕາຍ 
(Death rate) 
  6.3 .3 ການເຄື່ ອນຍາ້ຍເຂົາ້-
ອອກ (Immigration and 
emigration) 

1. ສືບຄົນ້ຂໍມູ້ນກ່ຽວກັບຄວາມໝາຍຂອງປະຊາກອນ 
ໂຄງສາ້ງ, ຂະໜາດຂອງປະຊາກອນ, ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງ
ປະຊາກອນ  
2. ນກັສກືສາສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັ ຮູບ
ແບບເຄື່ ອງໝາຍຜນົກະທບົຕໍ່ ການປຽ່ນແປງຂະໜາດຂອງ
ປະຊາກອນ, ສາເຫດຕົ ້ນຕໍທີ່ ເຮັດໃຫ ້ມີຜົນກະທົບຕໍ່
ການປຽ່ນແປງຂະໜາດຂອງປະຊາກອນ, ຜນົກະທບົຈາກ
ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນໃສ່ຕາຕະລາງ ແລະ  
ອະທບິາຍກ່ຽວກບັການສໍາຫ ວດປະຊາກອນໃນທອ້ງຖິ່ ນ, 
ການເພີ່ ມຂຶນ້, ຜນົກະທບົການເພີ່ ມຂືນ້ຂອງປະຊາກອນ  

3. ນກັສກຶສາແຕມ້ແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ
ຂອງປະຊາກອນ ໂຄງສາ້ງ, ຂະໜາດ ຂອງປະຊາກອນ  
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   6.3.4 ຮູບແບບການເຕບີໃຫຍ່
ຂອງປະຊາກອນ (Population 
growth patterns) 
    6.4 ຊຸມຊນົ: 
       6.4.1  ຄວາມໝາຍຂອງ
ຊຸມຊນົ (Community) 
        6.4.2 ລກັສະນະຂອງຊຸມ
ຊນົ (Community 
characteristics) 
        6.4.3 ຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິໃນຊຸມຊນົ 
(Interactions within 
communities) 

ບດົທ ີ7 
ປັດໃຈຈາໍກດັ ແລະ 
ການປັບຕວົຂອງສິ່ ງ

ທີ່ ມຊີວິດິ 
 

7.1 ປັດໃຈຈາໍກດັ 
   7.1.1 ປັດໃຈທາງກາຍຍະ

ພາບ 
   7.1.2 ປັດໃຈທາງຊວິະພາບ 
   7.1.3 ປັດໃຈທາງເຄມ ີ

7.2 ປັບຕວົທາງດາ້ນໂຄງສາ້ງມີ
ການປັບສຮູີບຮ່າງລໍາຕວົໃຫເ້ຂົາ້ກບັ
ສະພາບແວດ 

   7.2.2 ການປັບຕວົທາງດາ້ນ
ສະລລິະວທິະຍາ 

7.2.3 ການປັບຕວົທາງ
ດາ້ນພດຶຕກິໍາ 

1. ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນກ່ຽວກບັປັດໃຈຈໍາກດັ ແລະ ການປັບຕວົ
ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ  
2. ນກັສກຶສາສງັເກດຮູບພາບກ່ຽວກບັການປັບຕວົຂອງສິ່ ງ
ທີ່ ມຊີວິດິ ດາ້ນສະລລິະວທິະຍາ ແລະ ດາ້ນພດຶຕກິໍາຜູຮ້ຽນ
ແລວ້ນໍາພາລງົໄປສໍາຫ ວດຕວົຈງິກ່ຽວກບັຮູບແບບການປັບ
ຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ  
3. ນກັສກຶສາສງັລວມຂໍມູ້ນສະຫ ຸບລາຍງານກ່ຽວກບັຮູບ
ແບບການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ ດາ້ນໂຄງສາ້ງມກີານປັບ
ສີຮູບຮ່າງລໍາຕົວໃຫເ້ຂົາ້ກບັສະພາບແວດ, ດາ້ນສະລິລະ
ວທິະຍາ ແລະ ດາ້ນພດຶຕກິໍາ 

 

ບດົທ ີ8 
ການປ່ຽນແປງ

ແທນທີ່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິ 

 

8.1 ຄວາມໝາຍການປ່ຽນແປງ
ແທນທີ່  
8.2 ລກັສະນະການເກດີການປ່ຽນ
ແປງແທນທີ່ . 
8.3  ປັດໃຈທີ່ ພວົພນັກບັການ
ປ່ຽນແປງແທນທີ່ . 

 

1ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ  ສນົທະນາກ່ຽວກບັ ການປ່ຽນແປງ
ແທນທີ່ ທເີກດີຂືນ້ໃນລະບບົນເິວດເຊັ່ ນ  ຮູບແບບການປ່ຽນ
ແປງແທນທີ່ , ປັດໃຈທີ່ ພວົພນັກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່ . 
2. ນກັສກຶສາສງັເກດຮູບພາບ ເນືອ້ທີ່ ບ່ອນທີ່ ບ່ໍມສີິ່ ງມຊີວີດິ
ອາໃສ່ຢູ່ມາກ່ອນແລວ້ຕັງ້ຄໍາຖາມຄົນ້ຄວາ້ ການປ່ຽນແປງ
ແທນທີ່ ທເີກດີຂືນ້ໃນເນືອ້ທີ່ ບ່ອນທີ່ ບ່ໍມສີິ່ ງມຊີວີດິອາໃສ່ຢູ່
ມາກ່ອນ 
3.ນກັສກຶສາສງັລວມຂໍມູ້ນພອ້ມ ສະຫ ຸບປັດໃຈທີ່ ພວົພນັ
ກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່  
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ທ ີ9 
ນເິວດວທິະຍາເທງິ

ບກົ 
 

10.1 ຄວາມໝາຍນເິວດວທິະຍາ
ເທງິບກົ 
10.2 ໂຄງສາ້ງນເິວດວທິະຍາເທງິ
ບກົ 
10.3 ປະເພດນເິວດວທິະຍາເທງິ
ບກົ 
10.4 ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິເທງິບກົ 

 

1. ສືບຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ ສົນທະນາກ່ຽວກບັ ຄວາມໝາຍ, 
ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ ແລະ  ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ
ເທງິບກົ  
2 ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນຈາກແຫ ່ ງຂໍມູ້ນຕ່າງ, ສກຶສາຕວົຢ່າງຈງິ, ຮູບ
ພາບ ຫ  ືວີດີໂອ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັໜີຄວາມໝາຍ, 
ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ ແລະ  ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ
ເທງິບກົແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  
3. ນກັສກຶສາສະຫ ຸບລາຍງານ ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິເທງິບກົທີ່ ໄດຈ້າກການສງັເກດຮູບພາບ ແລະ ສກຶສາ
ຕວົຢ່າງຈງິ  

ບດົທ ີ10 
ນເິວດວທິະຍານໍາ້

ຈດື 
 

10.1 ຄວາມໝາຍລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື 
10.2 ໂຄງສາ້ງລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື 
10.3 ປະເພດລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື 
10.4 ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື 
10.5 ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນີງ້ 
10.6 ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  
10.7 ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະ
ພາບລະຫວ່າງລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ນີງ້ ແລະ ລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  

1. ສືບຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ ສົນທະນາກ່ຽວກບັ ຄວາມໝາຍ, 
ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ, ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນ
ແຫ ່ ງນໍ າ້ຈືດ ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບ
ລະຫວ່າງລະບົບນິເວດແຫ ່ ງນໍາ້ນີງ້ ແລະ ລະບົບນິເວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ   
2. ສືບຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ ອະທິບາຍກ່ຽວກບັ ຄວາມໝາຍ, 
ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ, ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນ
ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບລະຫວ່າງ
ລະບົບນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນີງ້ ແລະ ລະບົບນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  
ໂດຍການສຶກສາຈາກແຫ ່ ງຂໍມູ້ນຕ່າງ, ສຶກສາຕົວຢ່າງຈງິ, 
ຮູບພາບ ຫ  ືວດີໂີອ  
3. ນກັສກຶສາສະຫ ຸບລາຍງານ ກ່ຽວກບັຄວາມແຕກຕ່າງທາງ
ກາຍຍະພາບລະຫວ່າງລະບົບນິເວດແຫ ່ ງນໍ າ້ນີງ້ ແລະ 
ລະບົບນິເວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ທີ່ ໄດຈ້າກການສັງເກດຮູບພາບ 
ແລະ ສກຶສາຕວົຢ່າງຈງິ  

ບດົທ ີ11 
ນເິວດວທິະຍາ

ທະເລ 
 

10.1 ຄວາມໝາຍນເິວດວທິະຍາ
ທະເລ 
10.2 ໂຄງສາ້ງນເິວດວທິະຍາ
ທະເລ 
10.3 ປະເພດນເິວດວທິະຍາທະເລ 
10.4 ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິທະເລ 

1.ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ, ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ 
ແລະ  ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິທະເລ 
2. ສືບຄົນ້ຂໍມູ້ນພອ້ມແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ແລະ ອະທິບາຍ
ກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ, ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ ແລະ  ປັດໃຈທີ່ ມີ
ອດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິທະເລ 
  
3. ສືບຄົນ້ຂໍມູ້ນກ່ຽວກັບ ປັດໃຈທີ່ ມີອິດທິພົນຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິທະເລ  

ບດົທ ີ12 
ຊວິະໂລກ 

 

12.1 ຄວາມໝາຍຂອງຊວິະໂລກ 
12.2 ຂອບເຂດຂອງຊວິະໂລກ 
12.3 ການປ່ຽນແປງອຸ່ນຫະພູມ
ຂອງໂລກ 

1. ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ ສນົທະນາກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ, 
ຂອບເຂດຂອງຊວິະໂລກ,  ການປ່ຽນແປງອຸ່ນຫະພູມຂອງ
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12.4 ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກ
ຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະ
ພາບໃນລະບບົນເິວດ 

 

ໂລກ ແລະ  ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກ
ຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດ 

2. ສບືຄົນ້ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັຄວາມ ໝາຍ, ຂອບ
ເຂດຂອງຊວິະໂລກ,  ການປ່ຽນແປງອຸ່ນຫະພູມຂອງໂລກ 
ແລະ  ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍ
ຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດ 
  
3. ນັກສຶກສາອະທິບາຍຂໍມູ້ນກ່ຽວກບັ ຜົນກະທົບຂອງ
ພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊິວະພາບໃນ
ລະບບົນເິວດ 

 
6. ການຈດັການຮຽນການສອນ 

ການຈດັການຮຽນການສອນໃນລາຍວຊິານີປ້ະກອບມ ີ3 ຮູບແບບຂອງການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນຮູ ້ຄ:ື  
ການບນັຍາຍກ່ຽວກບັເນືອ້ໃນ ຫ  ືພາກທດິສະດ ີ(1 ຊົ່ ວໂມງ/ອາທດິ); ໃຊສ້ື່ ການສອນເຊັ່ ນ PowerPoint, ວດິໂີອ, 
ແລະ ອຸປະກອນການສອນ. ການສົນທະນາ ເປັນຕົນ້ ການປະຕິບັດກດິຈະກໍາຕົວຈງິໃນຫອ້ງທົດລອງ, ພາກ
ສະຫນາມ ແລະ ຫອ້ງຮຽນ (4 ຊົ່ ວໂມງ/ອາທດິ ) ການປະຕບິດັກດິຈະກໍາຕວົຈງິໃນຫອ້ງທດົລອງເຊັ່ ນ: ສາ້ງລະບບົ
ນເິວດຈໍາລອງທາງບກົ, ທາງນໍາ້ ແລະ ການວເິຄາະຄຸນນະພາບນ ້ໍາ ແລະ ດນິການປະຕບິດັກດິຈະກໍາຕວົຈງິໃນພາກ
ສະຫນາມສໍາຫ ວດລະບບົນເິວດໜອງນໍາ້, ລະບບົນເິວດທົ່ ງຫຍາ້, ລະບບົນເິວດປ່າໄມ ້ແລະ ສໍາຫ ວດຮູບແບບຄວາມ
ສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັສິ່ ງແວດລອ້ມໃນລະບບົນເິວດ, ການປະຕບິດັກດິຈະກໍາຕວົຈງິໃນຫອ້ງຮຽນ ເຊິ່ ງ
ປະກອບດວ້ຍ ການຮຽນຮູໃ້ນຮູບແບບເອາົຜູຮ້ຽນເປັນໃຈກາງ (LCA) ເປັນຕົນ້ ການຮຽນຮູແ້ບບຄົນ້ພບົ, ການ
ຮຽນຮູແ້ບບສອບຖາມ, ແບບທດົລອງ, ແບບໂຄງການ, ການຮຽນແບບ LAOPDR ການຮຽນແບບສນົທະນາກຸ່ມ
ຍ່ອຍ, ການສອນແບບຄົນ້ພບົ, ການສອນແບບບດົບາດສມົມຸດ ການສອນແບບຈາໍລອງ, ການສອນແບບລະດມົສະ
ໝອ, ງການຮຽນແບບເກມແຂ່ງຂນັ ແລະ ອື່ ນໆ; ແລະ ການປະຕບິດັວຽກມອບໝາຍ (4 ຊົ່ ວໂມງ/ອາທດິ) ໂດຍຜູ ້
ຮຽນຈະສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນຕາມແຫ ່ ງການຮຽນນຮູຕ່້າງໆເພື່ ອນໍາສະເໜຜີນົການຄົນ້ຄວາ້ໃນຮູບແບບໂປສເຕ ີຫ  ືແຜ່ນພບັ, 
ການນໍາເໜໂີດຍການບນັຍາຍ ແລະ ການຂຽນບດົລາຍງານ.  

7. ສື່ ການຮຽນການສອນ ແລະ ສື່ ເຕກັໂນໂລຊ ີ
ສື່ ການຮຽນການສອນ ສໍາລບັການຮຽນຮູໃ້ນລາຍວຊິານີມ້ຄີວາມຫ າກຫ າຍໂດຍອງິຕາມຄວາມເໝາະສົມົ

ກບັເນືອ້ໃນ ເຊັ່ ນ: ເອກະສານປະກອບການສອນ, ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ບດົສອນ, ໃບຄວາມຮູ,້ ໃບ
ກິດຈະກໍາ, ແບບປະເມີນການຈັດການຮຽນຮູ ້(ແບບປະເມີນຜູຮ້ຽນແບບອັດຕະໄນ, ແບບປາລະໄນ ແລະ 
ແບບຣູບຣິກ), ສື່ ແບບຈໍາລອງ ແລະ ຮູບພາບທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ, ອຸປະກອນໃນການສກຶສາ ແລະ ການວເິຄາະຕວົຢ່າງ,ນໍາ
ໃຊ ້ວດີໂີອປະກອບການສກຶສາ ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນຮູຕ່້າງໆ.ຕວົຢ່າງ ປື້ມແບບຮຽນ ແລະ ເອກະສານ ໃຊເ້ພື່ ອສະ
ໜອງຂໍມູ້ນພືນ້ຖານກ່ຽວກບັລະບບົນເິວດ ແລະ ຫ ກັການລະບບົນເິວດ. ຮູບພາບລະບບົນເິວດປ່າໄມ.້ ລະບບົນເິວດ
ນໍາ້ຈດື ແລະ ລະບບົນເິວດທະເລ ,ໂຄງສາ້ງຂອງ ວງົຈອນຄາບອນ, ວງົຈອນນ ້ໍາ, ແລະຕ່ອງໂສອ້າຫານ.ນອກນັນ້ຍງັມ ີ
ວດິໂີອກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດ ຫ  ືລະບບົນເິວດຕ່າງໆ ແລະ ກດິຈະກໍາພາກສະຫນາມ ເພື່ ອຊ່ວຍໃຫຜູ້ ້
ຮຽນເຂົາ້ໃຈຫ ັກການ ອົງປະກອບຂອງລະບົບນເິວດ. ແລະ ສາມາດນໍາໃຊຄ້ວາມຮູດ້ັ່ ງກ່າວເພື່ ອແກໄ້ຂບັນຫາ
ສິ່ ງແວດລອ້ມໃນຊວີດິຈງິໄດຢ່້າງມປີະສດິທພິາບ. 
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8. ການວດັ ແລະ ການປະເມນີຜນົ 
1. ການຮຽນຄດິໄລ່ເປັນຄະແນນສ່ວນຮອ້ຍ ດັ່ ງນີ:້ 
- ການເຂົາ້ຮຽນ   15% 
- ກດິຈະກໍາກຸ່ມ   10% 
- ກດິຈະກໍາບຸກຄນົ  25 % 
- ກວດກາກາງພາກຮຽນ  20% 
- ສອບເສງັທາ້ຍພາກຮຽນ 30 % 
                   ລວມ :            100% 

(ໃນນີ,້ ການວັດ ແລະ ປະເມນີຜົນ ແມ່ນອິງຕາມເກນການປະເມນີແບບຂໍສ້ອບ ແລະ ແບບຣູບຣິກ ທີ່
ປະກອບໃນການປະເມນີໃນບດົສອນແຕ່ລະບດົ ໂດຍກວມເອາົການປະເມນີໃນລະຫວ່າງການຮຽນ ແລະ ຫ ງັການ
ຮຽນ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ) 

2. ການຄດິໄລ່ຄ່າລະດບັ ແມ່ນໃຫປ້ະຕບິດັຕາມເກນການປະເມນີຜນົການຮຽນ ລາຍວຊິາ ໃນມາດຕະ 
ຖານຫ ກັສູດແຫ່ງຊາດ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 

 

ບດົທ ີ1: ຄວາມຮູພ້ືນ້ຖານກ່ຽວກບັນເິວດວທິະຍາ 
 

ເວລາ: 5 ຊົ່ ວໂມງ 
I. ຜົນໄດ້ຮັບທ ີ່ ຕ້ອງການ 

1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 
ເຂົາ້ໃຈແນວຄວາມຄດິທດິສະດປີະຫວັດຄວາມເປັນມາ, ຫ ກັການ, ຄວາມໝາຍ  ແລະ ຂອບເຂດນເິວດ

ວທິະຍາ 
2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
ສາມາດວເິຄາະ ແລະ ນໍາໃຊແ້ນວຄວາມຄດິຂະບວນການສກຶສາທາງນເິວດວທິະຍາໃນຫອ້ງທດົລອງ ແລະ 

ການສໍາຫ ວດພາກສະໜາມ 
3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
ເພື່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາມຄີວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັປະຫວດັສາດ, ຄວາມໝາຍ, ຫ ກັການ ແລະ ຂອບເຂດຂອງນເິວດ

ວທິະຍາ. 
II. ເນືອ້ໃນ  
1.1 ປະຫວັດຄວາມເປັນມາຂອງວຊິານເິວດວທິະຍາ (Ecology) 

ນເິວດວທິະຍາແມ່ນສາຂາຂອງຊວີະວທິະຍາທີ່ ສກຶສາຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິແລະສະພາບແວດ
ລອ້ມຂອງມນັ. ນເິວດວທິະຍາກວມເອາົການສກຶສາຂອງລະບບົນເິວດ. ໂຄງສາ້ງປະຊາກອນ ແລະການປ່ຽນແປງ
ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຕາມສະພາບແວດລອ້ມທໍາມະຊາດ (Odum, 1971) 

ປະຫັວດຄວາມເປັນມາ ແລະ ການພັດທະນານເິວດວິທະຍາໃນແນວຄວາມຄິດ philosophical ແລະ
ວທິະຍາສາດທໍາມະຊາດ. ການພດັທະນາຂອງວຊິານີສ້າມາດແບ່ງອອກເປັນໄລຍະເວລາຕົນ້ຕໍດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີ:້ 

- ຍຸກກ່ອນນເິວດວທິະຍາໃນປະເທດເກຣກັບູຮານ ນກັປັດຊະຍາເຊັ່ ນ Aristotle ແລະ Theophrastus ໄດ ້
ສກຶສາຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິແລະສະພາບແວດລອ້ມຂອງມນັ. ນີແ້ມ່ນແນວຄວາມຄດິພືນ້ຖານຂອງ
ນເິວດວທິະຍາ (Egerton, 2013). 

- ການປະກດົຕວົຂອງນເິວດວທິະຍາເປັນວທິະຍາສາດ ໃນສະຕະວດັທ ີ19, ນກັຊວີະວທິະຍາເຊັ່ ນ Charles 
Darwin ແລະ Ernst Haeckel ໄດພ້ດັທະນາທດິສະດວີວິດັທະນາການແລະທໍາອດິສາ້ງຄໍາວ່າ "ນເິວດວທິະຍາ" 
ໃນປີ 1866. ເພື່ ອອະທິບາຍຄວາມສໍາພັນລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີີວິດແລະສະພາບແວດລອ້ມຂອງມນັ (Haeckel, 
1866). 

- ການພດັທະນາແນວຄວາມຄດິຂອງລະບົບນເິວດ ໃນສະຕະວດັທີ 20, ນກັວທິະຍາສາດເຊັ່ ນ Arthur 
Tansley ໄດນໍ້າສະເຫນແີນວຄວາມຄດິຂອງ "ລະບບົນເິວດ" ໃນປີ 1935, ເຊິ່ ງໄດສ້ະໜອງຂໍມູ້ນສໍາລບັການສກຶ
ສາຂອງລະບບົນເິວດ Tansley, 1935). 

- ນເິວດວທິະຍາສະໄໝໃໝ່ ແລະວທິີການໃໝ່ ນເິວດວທິະຍາໃນສະຕະວດັທີ 21 ໄດຮ້ບັອດິທພິນົຈາກ
ເຕກັໂນໂລຢີທີ່ ທນັສະໄຫມເຊັ່ ນ: ລະບບົຂໍມູ້ນພູມສາດ (GIS) ແລະການວເິຄາະຂໍມູ້ນໃຫຍ່ເພື່ ອວເິຄາະບນັຫາ
ສິ່ ງແວດລອ້ມເຊັ່ ນ: ການປ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດ (IPCC, 2021). 

ດັ່ ງນັນ້ວຊິານເິວດວທິະຍາ (Ecology) ເປັນວຊິາທີ່ ສກຶສາກ່ຽວກບັຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິແລະ
ສິ່ ງແວດລອ້ມ ມປີະຫວັດຄວາມເປັນມາຍາວນານ ແລະ ມກີານພດັທະນາຕໍ່ ເນື່ ອມາຈນົຮອດປັດຈບຸນັ. 

1). ຈດຸເກດີຂອງນເິວດວທິະຍາ 
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ຄໍາວ່າ "Ecology" ຖກືຂຶນ້ໃຊເ້ປັນຄັງ້ທໍາອດິໂດຍ Ernst Haeckel ນກັຊວີະວທິະຍາຊາວເຢຍລະມນັ ໃນ
ປີ 1866, ໂດຍມຄີວາມໝາຍວ່າ ການສກຶສາຄວາມສໍາພນັຂອງສິ່ ງມຊີວີດິກບັສິ່ ງແວດລອ້ມຂອງພວກມນັ. ຢ່າງໃດ
ກໍຕາມ, ການສກຶສາດາ້ນນີໄ້ດມ້ກີານວເິຄາະມາຕັງ້ແຕ່ສະໄຫມກ່ອນໂດຍນກັປະຫວດັສາດ ແລະ ນກັຊວີະວທິະຍາ
ຫ າຍຄນົ. 

2). ຄວາມພດັທະນາຂອງນເິວດວທິະຍາ 
    ສະໄໝກ່ອນ: ມະນຸດໄດສ້ງັເກດເຫນັຄວາມສ າພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ ກບັສິ່ ງແວດລອ້ມຕັງ້ແຕ່ສະໄໝ

ບູຮານ 
    ສະຕະວດັທ ີ18-19: ການຄົນ້ພບົຂອງນກັຊວີະວທິະຍາເຊັ່ ນ Carl Linnaeus ແລະ Charles Darwin 

ຊ່ວຍສະຫ ບັຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັວທິກີານຄດັເລອືກທາງທໍາມະຊາດ ແລະ ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ. 
    ສະຕະວດັທ ີ20: ວຊິານເິວດວທິະຍາສູ່ຂະບວນການສກຶສາສະໄໝໃໝ່, ສາ້ງເອາົແນວຄດິ ນເິວດວທິະຍາ

ລະບບົ (Ecosystem Ecology) ເຊິ່ ງສກຶສາການໄຫ ວງົຂອງພະລງັງານ ແລະ ສານອາຫານໃນລະບບົນເິວດ. 
    ປັດຈບຸນັ: ນເິວດວທິະຍາໄດກ້າ້ວໜາ້ຂຶນ້ ດວ້ຍການນ າໃຊເ້ທກັໂນໂລຊໃີນການວເິຄາະຂໍມູ້ນຂະໜາດ

ໃຫຍ່, ການສກຶສາຄວາມຫ າກຫ າຍທາງຊວີະພນັທຸກອງົປະກອບ, ແລະ ມຄີວາມກງົວນົກບັປັນຫາສິ່ ງແວດລອ້ມ
ໂລກ. 

3). ຄວາມສໍາຄນັຂອງນເິວດວທິະຍາ 
ນເິວດວທິະຍາມຄີວາມສໍາຄນັຢ່າງຫ າຍ ໃນການປົກປັກຮກັສາສິ່ ງແວດລອ້ມ, ການປ້ອງກນັການສູນເສຍ

ຊວີະພນັທຸກອງົປະກອບ, ແລະ ການສາ້ງຄວາມສະເຫນພີືນ້ຖານໃນການຄວບຄຸມທໍາມະຊາດໃຫຢູ່້ຢ່າງຍນືຍງົ. 
ສະນັນ້, ວຊິານເິວດວທິະຍາບ່ໍແມ່ນພຽງແຕ່ການສກຶສາວທິະຍາທໍາມະຊາດ ແຕ່ຍງັເປັນຄວາມຮບັຜດິຊອບ

ຂອງມະນຸດໃນການປອ້ງກນັ ແລະ ຮກັສາໂລກຂອງເຮາົໃຫດໍ້າລງົຢູ່ໄດຢ່້າງຍນືຍງົ. 
1.2.ຫ ກັການນເິວດວທິະຍາ 

- ການສກຶສາຄວາມສໍາພນັ symbiotic: ຄວາມສໍາພນັຂອງສິ່ ງມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ, ເຊັ່ ນ: ການແຂ່ງຂນັ, 
ການລ່າສດັ, ການຢູ່ຮ່ວມກນັ, ແລະອື່ ນໆ. 

- ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດເຊັ່ ນ: ພດື ແລະ ສດັມຄີວາມແຕກຕ່າງ
ກນັ ແລະ ມຄີວາມສໍາພນັກນັໃນລກັສະນະຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ກນິຊາກແມງໄມທ້ີ່ ຕາຍ ແລະ ງວົກນິຫຍາ້ຕົນ້ຫຍາ້ຈະເລນີ
ເຕບີໂຕໄດຈ້າກຂະບວນການສງັເຄາະແສງ 

- ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດເມື່ ອພຈິາລະນາຈາກລກັສະນະການຢູ່
ຮ່ວມກນັຈະພບົວ່າມທີງັຄວາມສໍາພນັເພິ່ ງພາກນັ,ການເປັນສດັຕູ, ບ່ໍເພິ່ ງພາກນັ ແລະ ບ່ໍເປັນສດັຕູ, ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໜຶ່ ງ
ໄດປ້ະໂຫຍດແຕ່ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອກີຊະນດິໜຶ່ ງເສຍປະໂຫຍດ. 

- ພະລງັງານ ແລະ ການໄຫ ວຽນຂອງທາດອາຫານ: ພະລງັງານທີ່ ເຂົາ້ສູ່ລະບບົນເິວດຈາກແສງແດດແມ່ນປ່ຽນ
ໂດຍພດື. ແລະໄດສ້ົ່ ງຕໍ່ ກບັສດັຕ່າງໆ ໂດຍຜ່ານລະບບົຕ່ອງໂສອ້າຫານ 

- ວງົຈອນໂພຊະນາການ – ທາດອາຫານໃນລະບບົນເິວດ ເຊັ່ ນ: ຄາບອນ ແລະ ໄນໂຕຣເຈນ. ໝູນວຽນ
ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະສະພາບແວດລອ້ມຂອງພວກມນັ 

- ລະບົບນິເວດ: ປະກອບດວ້ຍອົງປະກອບທາງຊີວະພາບ. (ສິ່ ງທີ່ ມີຊີວິດ) ແລະອົງປະກອບ abiotic 
(ສະພາບແວດລອ້ມ) ທີ່ ຕດິຕໍ່ ພວົພນັຢ່າງຕໍ່ ເນື່ ອງເພື່ ອຮກັສາຄວາມສມົດູນ 

- ການໄຫ ວຽນຂອງພະລງັງານ - ພະລງັງານທີ່ ເຂົາ້ສູ່ລະບບົນເິວດຈາກແຫ ່ ງພະລງັງານພາຍນອກ (ເຊັ່ ນ: ແສງ
ແດດ) ຖກືໂອນຜ່ານລະບບົຕ່ອງໂສອ້າຫານ. 
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- ຊວີະນາໆພນັ (Biodiversity) – ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຢູ່ໃນລະບບົນເິວດມຄີວາມສໍາຄນັໃນ
ການຮກັສາຄວາມສມົດູນຂອງລະບບົ. 

ວທິກີານສກຶສານເິວດວທິະຍາມດີັ່ ງນີ ້
- ການສກຶສາຊວີະສາດ: ການສກຶສາກ່ຽວກບັຊວີດິໃນລະດບັຕ່າງໆຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ. ຈາກລະດບັ cellular 

ກບັລະດບັນເິວດ 
- ການສກຶສາລະບບົນເິວດລະດບັພືນ້ທີ່ : ການສກຶສາສິ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ການພວົພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິໃນ

ພືນ້ທີ່ ສະເພາະ ເຊັ່ ນ: ປ່າໄມ ້ແລະ ທະເລ. 
- ນເິວດວທິະຍາປະຊາກອນ: ການສກຶສາການຂະຫຍາຍຕວົແລະການແຜ່ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນຂອງສິ່ ງທີ່

ມຊີວີດິ. 
- ການສກຶສາລະບບົນເິວດ: ການສກຶສາລະບບົນເິວດທີ່ ປະກອບມພີດື, ສດັ, ແລະສິ່ ງແວດລອ້ມໂດຍຜ່ານ

ການແລກປ່ຽນພະລງັງານແລະທາດອາຫານ. 
1.3. ຄວາມໝາຍນເິວດວທິະຍາ 

ນເິວດວທິະຍາແມ່ນວຊິາທີ່ ສກຶສາການພວົພນັຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສຂອງມນັ, ສກຶສາເຖງິສິ່ ງທີ່
ມຊີວີດິກບັເງ ື່ອນໄຂປັດໄຈທີ່ ເຮດັໃຫມ້ຊີວີດິຢູ່ໄດ.້ ນເິວດວທິະຍາເວົາ້ສະເພາະເຖງິຄວາມດຸ່ນດ່ຽງລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວີດິກບັສິ່ ງແວດລອ້ມຂອງມນັພາຍໃຕເ້ງ ື່ອນໄຂປັດໄຈສິ່ ງແວດລອ້ມໃດໜຶ່ ງ ເຊິ່ ງມກີານອາໄສເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັໃນ
ການດໍາລງົຊວີດິ. 

ການສກຶສານເິວດວທິະຍາສາມາດສກຶສາໄດຕ້ັງ້ແຕ່ໃນລະດບັສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ຖັດໄປເປັນລະດບັປະຊາກອນ 
(population), ລະດັບກຸ່ມຂອງທີ່ ມີຊີວິດ (community), ລະດັບລະບົບນິເວດ (ecosystem), ລະດັບຊີວະ
ນເິວດ (Biome). ຈນົເຖງິລະດບັໂລກຂອງສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ (Biosphere) 
1.4. ຂອບເຂດນເິວດວທິະຍາ 

ນເິວດວທິະຍາແມ່ນວທິະຍາສາດທີ່ ສກຶສາຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ (ເຊັ່ ນ: ພດື, ສດັ, ແລະຈລຸນິ
ຊີ) ກບັສະພາບແວດລອ້ມທໍາມະຊາດ. ລວມທງັການສກຶສາຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີີວດິໃນລະບບົນເິວດ
ຕ່າງໆ. ການສກຶສາດາ້ນນເິວດວທິະຍາ ສິ່ ງມຊີວີດິ ວທິກີານຢູ່ຮ່ວມກນັໃນສະພາບແວດລອ້ມທີ່ ມກີານປ່ຽນແປງຢ່າງ
ຕໍ່ ເນື່ ອງ ແລະການກະທໍາຂອງມະນຸດສາມາດສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ລະບບົນເິວດແນວໃດ 

ຂອບເຂດການສກຶສາໃນຂງົເຂດນເິວດວທິະຍາ 
 ລະດບັບຸກຄນົ: ສກຶສາພດຶຕກິໍາ ແລະ ການດໍາລງົຊວີດິຂອງແຕ່ລະສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິເຊັ່ ນ: ການລຽ້ງສດັ, ການ

ແຜ່ພນັ ແລະ ການຕອບສະໜອງຕໍ່ ສິ່ ງແວດລອ້ມ. 
 ລະດບັປະຊາກອນ: ການສກຶສາຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ ແລະ ການຂະຫຍາຍຕວົຂອງລະບບົ

ນເິວດ. ລວມທງັປັດໃຈທີ່ ມຜີນົກະທບົຕໍ່ ຂະຫນາດປະຊາກອນແລະອດັຕາການຕາຍ 
 ລະດບັຊຸມຊນົ: ການສກຶສາຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງຊະນດິພນັຕ່າງໆ. ການດໍາລງົຊວີດິຢູ່ໃນພືນ້ທີ່ ດຽວກນັ, 

ເຊັ່ ນ: ຄວາມສໍາພນັທາງຊວີະພາບທີ່ ມຜີນົກະທບົຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊະນດິພນັ. 
 ລະດບັລະບບົນເິວດ: ການສກຶສາການໄຫ ວຽນຂອງພະລງັງານ ແລະທາດອາຫານໃນລະບບົນເິວດ. ລວມທງັ

ຂະບວນການຕ່າງໆ ທີ່ ເກດີຂຶນ້ໃນສະພາບແວດລອ້ມ, ເຊັ່ ນ: ວງົຈອນທາດອາຫານແລະການຖ່າຍທອດພະລງັງານ 
 ລະດບັພາກພືນ້ ແລະ ທົ່ ວໂລກ: ສກຶສາຜນົກະທບົຈາກການປ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດ ການສູນເສຍຊວີະນາໆ

ພນັ ແລະຜນົກະທບົຂອງກດິຈະກໍາຂອງມະນຸດຕໍ່ ລະບບົນເິວດທົ່ ວໂລກ 
ການສກຶສາລະບບົນເິວດບ່ໍພຽງແຕ່ຊ່ວຍໃຫພ້ວກເຮາົເຂົາ້ໃຈວ່າສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິແລະທໍາມະຊາດເຮດັວຽກຮ່ວມ

ກນັ, ແຕ່ຍງັຊ່ວຍໃນການຄຸມ້ຄອງຊບັພະຍາກອນທໍາມະຊາດແລະການອະນຸລກັສິ່ ງແວດລອ້ມເພື່ ອຄວາມຍນືຍງົຂອງ
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ໂລກຂອງພວກເຮົາ. ດັ່ ງນັນ້ ການສຶກສາດາ້ນນິເວດວິທະຍາຈຶ່ ງມີຄວາມຈໍາເປັນຕໍ່ ການພັດທະນານະໂຍບາຍ
ສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ມປີະສດິທພິາບ ແລະສົ່ ງເສມີຄວາມຍນືຍງົ. 

ພາກນີເ້ວົາ້ເຖງິຄວາມໝາຍແລະຄວາມສໍາຄນັຂອງລະບບົນເິວດ, ລວມທງັການສກຶສາລະບບົນເິວດ. ຄວາມ
ສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ ແລະສິ່ ງແວດລອ້ມ ແລະຜນົກະທບົທີ່ ເກດີຈາກກດິຈະກໍາຂອງມະນຸດຕໍ່ ລະບບົນເິວດ 
III. ສື່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1.ສື່ ການຮຽນການສອນ  
ສ ີ່ການຈັດການຮຽນຮູ້ໃນບົດນ ີ້ ປະກອບດ້ວຍເອກະສານປະກອບການບັນຍາຍ, ໃບຄວາມຮູ້ປະຫັວດຄວາມເປັນມາ
, ຫ ັກການ, ຄວາມໝາຍ  ແລະ ຂອບເຂດນິເວດວິທະຍາ ແລະ ປ ີ້ ີ້ມ ກ່ຽວກັບນິເວດວິທະຍາ, ຊ ວະນາໆພັນ, 

ວິທະຍາສາດສິີ່ງແວດລ້ອມ, ຄວາມຍ ນຍົງ. ແລະ ວາລະສານວິຊາການ ສ ກສາດ້ານນິເວດວິທະຍາ. ເວັບໄຊທ໌, ວິດ 
ໂອສາລະຄະດ ກ່ຽວກັບສັດປ່າ, ລະບົບນິເວດ, ບັນຫາສິີ່ງແວດລ້ອມ.   ແລະ ຊ່ອງ YouTube ດ້ານການສ ກສາທ ີ່
ເນັີ້ນໃສ່ຫົວຂໍີ້ນິເວດວິທະຍາ,  ສໍາຫ ວດພາກສະໜາມ ແລະ ການຮຽນຮູ້ນອກທ ີ່ ທັດສະນະສ ກສາເຂດສະຫງວນ, 

ປ່າສະຫງວນແຫ່ງຊາດ, ຫ   ສວນ ພ ດສາດເພ ີ່ອສັງເກດລະບົບນິເວດໂດຍກົງ. 
2. ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 

ແຫ ່ ງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ ປະກອບດວ້ຍ ແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້ີ່ ເປັນສື່ ອອນໄລຕ່າງໆກ່ຽວກບັນເິວດວທິະຍາ, 
ຕວົຢ່າງລະບບົນເິວດ, ແລະ ບນັຫາສິ່ ງແວດລອ້ມ.ເຊັ່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌ ເພື່ ອຊອກຫາຂໍມູ້ນ, ວດີໂີອຈາກ YouTube 
ໄດແ້ກ່:  

- ວດິໂີອທ1ີ: https://youtu.be/gkO9wQGmirU?si=f9OJ9XokyTymADyw 
- ວດິໂີອທ2ີ: https://youtu.be/W4XzcMKSBHk?si=S2hR8LDtTWOOfwR- 
- ວດິໂີອທ3ີ: https://www.youtube.com/live/KkNWRj6hulQ?si=JRZgtwUVRcawZQaA 
- ວດິໂີອທ4ີ: https://youtu.be/ByE4zx5vVXM?si=rg5yQuKv2FXPzYGm 
- ວດິໂີອທີ5໌: https://youtu.be/sIMZdAbwQeI?si=atWj2wkWH0CRN4t8 
- ວດິໂີອທີ6໌: https://youtu.be/sIMZdAbwQeI?si=Fll7Rwx_FtZBrbPF (ສະຫ ຸບສງັລວມນເິວດ

ວທິະຍາ) 
- ວດິໂີອທີ7໌: https://youtu.be/QNrT6--2Uqc?si=AwJE127qhQQndRYu (ຊວິະນເິວດວທິະຍາ

1) 
- ວດິໂີອທີ8໌: https://youtu.be/gkO9wQGmirU?si=DvTrcTEUaz_vv1Yy (ສາຂາ ນເິວດ

ວທິະຍາ) 
- ສື່ ການຮຽນການສອນສາມາດປັບປ່ຽນໄດຕ້າມຄວາມເໝາະສມົກບັຜູຮ້ຽນ ແລະ ສະພາບແວດລອ້ມຕວົ

ຈງິ. 
IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1.ຜນົງານ ຫ  ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການນໍາສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍທ ີ1 ແລະ 2 ເປັນກຸ່ມ 
- ການສບືຄົນ້ສະຫ ຸບ, ສງັລວມບດົຮຽນ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ໂດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັປະຫວັດຄວາມ

ເປັນມາ, ຫ ກັການ, ຄວາມໝາຍ  ແລະ ຂອບເຂດນເິວດວທິະຍາ 

https://youtu.be/gkO9wQGmirU?si=f9OJ9XokyTymADyw
https://youtu.be/W4XzcMKSBHk?si=S2hR8LDtTWOOfwR-
https://www.youtube.com/live/KkNWRj6hulQ?si=JRZgtwUVRcawZQaA
https://youtu.be/ByE4zx5vVXM?si=rg5yQuKv2FXPzYGm
https://youtu.be/sIMZdAbwQeI?si=atWj2wkWH0CRN4t8
https://youtu.be/sIMZdAbwQeI?si=Fll7Rwx_FtZBrbPF
https://youtu.be/QNrT6--2Uqc?si=AwJE127qhQQndRYu
https://youtu.be/gkO9wQGmirU?si=DvTrcTEUaz_vv1Yy
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2.ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມ່ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  

ເກນການປະເມນີ: ປະຫວັດຄວາມເປັນມາ, ຫ ກັການ, ຄວາມໝາຍ  ແລະ ຂອບເຂດນເິວດວທິະຍາ 
ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖີງດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  ໝາຍ
ເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  
ຕາຕະລາງທ ີ2 ການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ. 

ເກນ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນຫ າຍ) 

ການອະທບິາຍ ແລະ 
ນໍາສະເໜແີນວຄດິ
ກ່ຽວກບັ ຄວາມຮູ ້
ພືນ້ຖານກ່ຽວກບັ
ນເິວດວທິະຍາ ລະ ປະ
ຫວັດຄວາມເປັນມາ
ຂອງນເິວດວທິະຍາ 

ອະທບິາຍ ແລະ ນໍາ
ສະເໜແີນວຄດິກ່ຽວ
ກບັ ຄວາມຮູພ້ືນ້ຖານ
ກ່ຽວກບັນເິວດ
ວທິະຍາ ລະ ປະຫວັດ
ຄວາມເປັນມາຂອງ
ນເິວດວທິະຍາໄດຢ່້າງ
ຖກືຕອ້ງ ແລະ ຄບົ
ຖວ້ນ. 

ອະທບິາຍ ແລະ ນໍາສະເໜີ
ແນວຄດິກ່ຽວກບັ ຄວາມຮູ ້
ພືນ້ຖານກ່ຽວກບັນເິວດ
ວທິະຍາ ລະ ປະຫວັດ
ຄວາມເປັນມາຂອງນເິວດ
ວທິະຍາໄດຢ່້າງຖກືຕອ້ງ 
ແລະບ່ໍ ຄບົຖວ້ນ. 

ອະທບິາຍ ແລະ 
ນໍາສະເໜແີນວຄດິ
ກ່ຽວກບັ ຄວາມຮູ ້
ພືນ້ຖານກ່ຽວກບັ
ນເິວດວທິະຍາ ລະ 
ປະຫວັດຄວາມ
ເປັນມາຂອງນເິວດ
ວທິະຍາບ່ໍຖກືຕອ້ງ 
ແລະບ່ໍ ຄບົຖວ້ນ. 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍ ແລະ 
ນໍາສະເໜແີນວ
ຄດິກ່ຽວກບັ 
ຄວາມຮູ ້
ພືນ້ຖານກ່ຽວ
ກບັນເິວດ
ວທິະຍາ ລະ 
ປະຫວັດຄວາມ
ເປັນມາຂອງ
ນເິວດວທິະຍາ
ໄດ ້

 
ຄວາມເຂົາ້ໃຈ ຫ ກັການ
ນເິວດວທິະຍາ 

ອະທບິາຍອງົປະກອບ, 
ການພວົພນັ, ການຖ່າຍ
ທອດພະລງັງານ, ວງົ
ຈອນທາດ ແລະການ
ປ່ຽນແປງຂອງນເິວດ
ວທິະຍາໄດຢ່້າງ
ຖກືຕອ້ງແລະຊດັເຈນ. 

ອະທບິາຍຫ ກັການນເິວດ
ວທິະຍາໄດຢ່້າງຖກືຕອ້ງແຕ່
ຂໍມູ້ນບ່ໍຄບົຖວ້ນຫ  ືບ່ໍຊດັ
ເຈນ. 

 
ອະທບິາຍບາງ
ຫ ກັການດາ້ນ
ນເິວດວທິະຍາໄດ.້ 
ແຕ່ຂໍມູ້ນອາດຈະບ່ໍ
ຖກືຕອ້ງຫ ບ່ໍື
ສາມາດເຂົາ້ໃຈໄດ ້

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍ
ຫ ກັການດາ້ນ
ນເິວດວທິະຍາ
ໄດ ້

ການອະທບິາຍ ແລະ 
ນໍາສະເໜແີນວຄດິ
ກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ
ນເິວດວທິະຍາ 

ອະທບິາຍເຖງິຄວາມ
ໝາຍ ຄວາມສໍາຄນັ
ຂອງນເິວດວທິະຍາຕໍ່
ກບັການຢູ່ລອດ, ການ
ອະນຸລກັ ແລະການ
ພດັທະນາແບບຍນືຍງົ
ຢ່າງຖກືຕອ້ງ ແລະມີ
ເຫດຜນົ. 

ອະທບິາຍເຖງິຄວາມໝາຍ 
ຄວາມສໍາຄນັຂອງນເິວດ
ວທິະຍາໄດຢ່້າງຖກືຕອ້ງແ 
ແຕ່ເຫດຜນົອາດຈະບ່ໍ
ຈະແຈງ້. 

ອະທບິາຍ ຄວາມ
ໝາຍຄວາມສໍາຄນັ
ຂອງນເິວດວທິະຍາ
ໄດ.້ ແຕ່ຂໍມູ້ນອາດ
ຈະບ່ໍຖກືຕອ້ງ ຫ  ື
ບ່ໍສອດຄ່ອງ. 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍເຖງິ
ຄວາມໝາຍ 
ຄວາມສໍາຄນັ
ຂອງນເິວດ  
ໄດ.້ 
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ຄວາມເຂົໃ້ຈ ຂອບເຂດ
ນເິວດວທິະຍາ 

ອະທບິາຍຂອບເຂດ ,
ລະດບັທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ 
ຂອງ ນເິວດວທິະຍາ
ໃນ ສາຂາຍ່ອຍ ແລະ 
ການນໍາໃຊໄ້ດ ້
ຖກືຕອ້ງແລະຄບົຖວ້ນ 

ອະທບິາຍຂອບເຂດນເິວດ
ວທິະຍາຢ່າງຖກືຕອ້ງ ແຕ່ຂໍ ້
ມູນອາດຈະບ່ໍຄບົຖວ້ນ 

ອະທບິາຍຂອບ
ເຂດຂອງລະບບົ
ນເິວດໄດ ້ແຕ່ຂໍ ້
ມູນອາດຈະບ່ໍ
ຖກືຕອ້ງ 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍເຖງິ
ຂອບເຂດຂອງ
ລະບບົນເິວດ
ວທິະຍາບ່ໍ
ສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ.້ 

V. ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ  
1: ປະຫວັດຄວາມເປັນມາ ແລະ ຫ ກັການນເິວດວທິະຍາ   

ກດິຈະກາໍທ1ີປະຫວັດຄວາມເປັນມາ ແລະ ຫ ກັການນເິວດວທິະຍາ  ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 
1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ:  
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນມຄີວາມຮູພ້ືນ້ຖານ ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັປະຫວັດຄວາມເປັນມາ ແລະ ຫ ກັການ

ນເິວດວທິະຍາ 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດນໍາໃຊຄ້ວາມຮູພ້ືນ້ຖານດາ້ນນເິວດວທິະຍາເຂົາ້ໃນການສກຶສາ ແລະ ອະນຸລກັ

ສິ່ ງແວດລອ້ມ. 
- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ສະຫ ຸບ, ສງັລວມບດົຮຽນ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ແລະ ລາຍງານຄນືໂດຍຫຍໍກ່້ຽວ

ກບັປະຫວັດຄວາມເປັນມາ, ຫ ກັການນເິວດວທິະຍາ 
1.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ:  

- PowerPoint: ການນໍາສະເຫນກ່ີຽວກບັປະຫວັດຄວາມເປັນມາ ແລະ ຫ ກັການນເິວດວທິະຍາ 
ວດິໂີອທີ1໌: https://youtu.be/sIMZdAbwQeI?si=Fll7Rwx_FtZBrbPF (ສະຫ ຸບສງັລວມນເິວດ

ວທິະຍາ) 
ວດິໂີອທີ2໌: https://youtu.be/QNrT6--2Uqc?si=AwJE127qhQQndRYu (ຊວິະນເິວດ

ວທິະຍາ1) 
ວດິໂີອທີ3໌: https://youtu.be/gkO9wQGmirU?si=DvTrcTEUaz_vv1Yy (ສາຂາ ນເິວດ

ວທິະຍາ) 
- ໃບກດິຈະກໍາ: ໃຊສໍ້າລບັກດິຈະກໍາກຸ່ມ ແລະ ສະຫ ຸບຜນົການຮຽນ. 
- ສື່ ອື່ ນໆ: ເຊັ່ ນ: ຮູບພາບ, ແຜນວາດ ຫ  ືເກມທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັນເິວດວທິະຍາ 

1.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR)   
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້ (15 ນາທ)ີ 
- ຄູສອນບນັຍາຍສັນ້ໆ ກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງນເິວດວທິະຍາ, ປະຫວດັຄວາມເປັນມາຂອງນເິວດ

ວທິະຍາ, ແລະ ຫ ກັການພືນ້ຖານຂອງນເິວດວທິະຍາ ເຊັ່ ນ: ລະບບົນເິວດ, ການໄຫ ຂອງພະລງັງານ, ວງົຈອນວດັຖຸ, 
ຄວາມຫ າກຫ າຍທາງຊວີະພາບ, ການປັບຕວົ, ແລະ ການຢູ່ຮ່ວມກນັ. 

- ຄູສອນໃຊຮູ້ບພາບ, ວດິໂີອ, ຫ ຕືວົຢ່າງງ່າຍໆ ເພື່ ອເຮດັໃຫເ້ນືອ້ຫາເຂົາ້ໃຈງ່າຍຂຶນ້. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ (45 ນາທ)ີ 
(1): ການສາ້ງແຜນຜງັຄວາມຄດິ (Mind Mapping) 

https://youtu.be/sIMZdAbwQeI?si=Fll7Rwx_FtZBrbPF
https://youtu.be/QNrT6--2Uqc?si=AwJE127qhQQndRYu
https://youtu.be/gkO9wQGmirU?si=DvTrcTEUaz_vv1Yy
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        ນກັສກຶສາແບ່ງອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍໆ (3-4 ຄນົ). 
        ແຕ່ລະກຸ່ມສາ້ງແຜນຜງັຄວາມຄດິກ່ຽວກບັຫ ກັການຂອງນເິວດວທິະຍາ. 
        ຄູສອນໃຫ ້ຫ ຄືົນ້ຫາຂໍມູ້ນເພີ່ ມເຕມີຈາກແຫ ່ ງອື່ ນໆ. 
ຕາຕະລາງທ ີ3ໃບກດິຈະກໍາ ສກຶສາປະຫວັດຄວາມເປັນມາ, ຫ ກັການນເິວດວທິະຍາ 
ໃບກດິຈະກາໍ1 : ສກຶສາປະຫວັດຄວາມເປັນມາ, ຫ ກັການນເິວດວທິະຍາ 
ຄໍາແນະນາໍ: 1). ຄູໃຫຜູ້ຮ້ຽນຄົນ້ຄວາ້ເປັນກຸ່ມ, ສະຫ ຸບ, ສງັລວມບດົຮຽນ ແລະ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍ

ຈື່  ກ່ຽວກບັປະຫວດັຄວາມເປັນມາ ແລະ ຫ ກັການຂອງນເິວດວທິະຍາ. ຈາກນັນ້, ໃຫນໍ້າສະເໜໂີດຍຫຍໍ.້ 
1.1 ປະຫວດັຄວາມເປັນມາຂອງນເິວດວທິະຍາ 
- ຈດຸເລີ່ ມຕົນ້:…………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
- ການກໍາເນດີຄໍາວ່າ "ນເິວດວທິະຍາ":  
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
- ການພດັທະນາໃນສະຕະວດັທ ີ20:  
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
1.2 ຫ ກັການຂອງນເິວດວທິະຍາ 
- ລະບບົນເິວດ:  
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
- ການໝນູວຽນຂອງພະລງັງານ:  
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
- ວງົຈອນທາດ:  
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
- ການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນລະບບົນເິວດ:  
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
- ການຢູ່ຮ່ວມກນັຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນລະບບົນເິວດ:  
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
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2).ຫ ງັຈາກສບືຄົນ້ ແລະ ສະຫ ຸບໂດຍຫໍຍ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕມ້ແຜນວາດທີ່ ສະແດງໃຫເ້ຫນັຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງປະຫວດັຄວາມເປັນມາ ແລະ ຫ ກັການຕ່າງໆ ຂອງນເິວດວທິະຍາ.  

3).ຄູໃຫຜູ້ຮ້ຽນນໍາສະເໜໂີດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັປະຫວດັຄວາມເປັນມາ ແລະ ຫ ກັການຂອງນເິວດວທິະຍາ 
ໂດຍອງີໃສ່ແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ທີ່ ໄດສ້າ້ງຂຶນ້. 
 
(2): ການວເິຄາະກໍລະນສີກຶສາ  

- ຄູສອນນໍາການວເິຄາະກໍລະນສີກຶສາ ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັບນັຫານເິວດວທິະຍາໃນທອ້ງຖິ່ ນ ຫ  ືລະດບັໂລກ 
ເຊັ່ ນ: ການຕດັໄມທໍ້າລາຍປ່າ, ມນົລະພດິ, ຫ  ືການປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດ. 

- ນກັສກຶສາໃນແຕ່ລະກຸ່ມວເິຄາະກໍລະນສີກຶສາ ແລະ ຊອກຫາວທິແີກໄ້ຂບນັຫາໂດຍອງີໃສ່ຫ ກັການຂອງ
ນເິວດວທິະຍາ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ (10 ນາທ)ີ 
- ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜຜີນົງານຂອງຕນົເອງ (ແຜນຜງັຄວາມຄດິ ຫ  ືວທິແີກໄ້ຂບນັຫາ) .ໃນຫອ້ງຮຽນ. ຄູ

ສອນໃຫຄໍ້າແນະນໍາ ແລະ ຊ່ວຍເຫ ອືນກັສກຶສາໃນການປັບປຸງຜນົງານ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນໍາສະເໜ ີ(15 ນາທ)ີ 
- ຄູສອນສະຫ ຸບເນືອ້ຫາທີ່ ໄດຮ້ຽນໃນມືນ້ີ ້ແລະ ເຊື່ ອມໂຍງກບັສະພາບການຕວົຈງິ. ຄູສອນເນັນ້ຢໍ້າເຖິງ

ຄວາມສໍາຄນັຂອງນເິວດວທິະຍາໃນການແກໄ້ຂບນັຫາສິ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ການພດັທະນາແບບຍນືຍງົ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ (20 ນາທ)ີ 
- ຄູສອນເປີດໂອກາດໃຫນ້ກັສກຶສາຖາມຄໍາຖາມ ຫ  ືສະແດງຄວາມຄດິເຫນັກ່ຽວກບັເນືອ້ຫາທີ່ ໄດຮ້ຽນ.ຄູ

ສອນຕອບຄໍາຖາມ ແລະ ນໍາພາການສນົທະນາເພື່ ອຂະຫຍາຍຄວາມເຂົາ້ໃຈຂອງນກັສກຶສາ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື(15 ນາທ)ີ 
- ຄູນໍາພາຜູຮ້ຽນ ໃນຫອ້ງຮ່ວມກນັສະທອ້ນແນວຄວາມຄດິ ຕໍ່ ຜນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ທີ່ ໄດຮ້ບັ ວ່າ ຄໍາຕອບ 

ຫ  ືຜນົທີ່ ໄດມ້ຄີວາມຖືກຕອ້ງ ແລະ ກງົກບັຈດຸປະສງົທີ່ ຕອ້ງການຢາກຮຸ ້ລວມເຖິງ ຈດຸດ ີແລະ ຂໍຄ້ງົຄາ້ງຕ່າງໆ.ຄູ
ສອນເກບັກໍາບດົສະທອ້ນຂອງຜູຮ້ຽນເພື່ ອນໍາໄປປັບປຸງການຮຽນການສອນໃນຄັງ້ຕໍ່ ໄປ 
2. ຄວາມໝາຍ  ແລະ ຂອບເຂດນເິວດວທິະຍາ       
ກດິຈະກາໍທ ີ2: ຄວາມໝາຍ  ແລະ ຂອບເຂດນເິວດວທິະຍາ  ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 

2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກ າ: 
- ອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງນເິວດວທິະຍາ: ຜູຮ້ຽນສາມາດໃຫຄໍ້ານຍິາມ ແລະ ອະທບິາຍແນວຄວາມຄດິ

ພືນ້ຖານກ່ຽວກບັນເິວດວທິະຍາໄດ.້ 
- ກໍານດົຂອບເຂດການສກຶສານເິວດວທິະຍາ: ຜູຮ້ຽນສາມາດບອກ ແລະ ອະທບິາຍຂອບເຂດຕ່າງໆ ຂອງ

ນເິວດວທິະຍາ, ລວມທງັລະດບັການຈດັລໍາດບັຂອງສິ່ ງມຊີວີດິ ແລະ ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິກບັສະພາບ
ແວດລອ້ມ. 

- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ສະຫ ຸບ, ສງັລວມບດົຮຽນ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ແລະ ລາຍງານຄນືໂດຍຫຍໍກ່້ຽວ
ກບັ ຄວາມໝາຍ ແລະ ຂອບເຂດນເິວດວທິະຍາ 

- ເຊື່ ອມໂຍງນເິວດວິທະຍາກບັຊີວິດປະຈໍາວັນ: ຜູຮ້ຽນສາມາດເຊື່ ອມໂຍງແນວຄວາມຄິດທາງນເິວດ
ວທິະຍາກບັສະຖານະການຕວົຈງິໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງມະນຸດຕໍ່ ລະບບົນເິວດ 

2.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: 
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 ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາ ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແຫ ່ ງການ
ຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ ລວມທງັວດີໂີອສກຶສາ.  

- ວດີໂີອ 1: https://youtu.be/sIMZdAbwQeI?si=Fll7Rwx_FtZBrbPF (ສະຫ ຸບສງັລວມນເິວດ
ວທິະຍາ) 

- ວດີໂີອ 2: https://youtu.be/QNrT6--2Uqc?si=AwJE127qhQQndRYu (ຊວິະນເິວດວທິະຍາ1) 
- ວດີໂີອ 3: https://youtu.be/gkO9wQGmirU?si=DvTrcTEUaz_vv1Yy (ສາຂາ ນເິວດ

ວທິະຍາ) 

2.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບກຸ່ມຍ່ອຍ)   
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຍ່ອຍ (10 ນາທ)ີ 
- ຄູແບ່ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍໆ ໂດຍຄໍານງຶເຖງິຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງ ແລະ ຄວາມສາມາດ. 
- ແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຍ່ອຍ 3-4 ຄນົ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ (10 ນາທ)ີ 
- ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ (2 ນາທ)ີ:  
- ໃນແຕ່ລະກຸ່ມ, ເລອືກນກັສກຶສາ 1 ຄນົເປັນຜູບ້ນັທກຶ.ເພື່ ອຈດົບນັທກຶປະເດນັສໍາຄນັໃນການສນົທະນາ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍສນົທະນາ (45 ນາທ)ີ 
- ຄູສະເໜຫີວົຂໍກ້ານສນົທະນາ: "ຄວາມໝາຍ ແລະ ຂອບເຂດຂອງນເິວດວທິະຍາ" ແຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາ

ກນັກ່ຽວກບັຫວົຂໍດ້ັ່ ງກ່າວ ໂດຍອງີໃສ່ຄວາມຮູເ້ບືອ້ງຕົນ້ ແລະ ຂໍມູ້ນທີ່ ຄູສະໜອງໃຫ ້(ຖາ້ມ)ີ. 
- ຜູບ້ນັທກຶຈດົບນັທກຶປະເດນັສໍາຄນັ, ຄໍາຖາມ, ຫ  ືຄວາມຄດິເຫນັທີ່ ໜາ້ສນົໃຈ. 
ຕາຕະລາງທ ີ4 ໃບກດິຈະກໍາ ສກຶສາຄວາມໝາຍ ແລະ ຂອບເຂດນເິວດວທິະຍາ 

ໃບກດິຈະກາໍ1 : ສກຶສາຄວາມໝາຍ ແລະ ຂອບເຂດນເິວດວທິະຍາ 
ຄໍາແນະນາໍ: 1). ຄູໃຫນ້ກັສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ເປັນກຸ່ມ    ສກຶສາຄົນ້ຄວາ້: ອ່ານປືມ້ແບບຮຽນ, ເອກະສານ, ຫ ແືຫ ່ ງຂໍ ້

ມູນອື່ ນໆ ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັນເິວດວທິະຍາແລວ້ສະຫ ຸບໃຈຄວາມ: ສະຫ ຸບເນືອ້ໃນກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ ແລະ ຂອບ
ເຂດຂອງນເິວດວທິະຍາ ສາ້ງແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ຫ  ື ແຕມ້ແຜນວາດທີ່ ສະແດງເຖງິຄວາມໝາຍ ແລະ ຂອບເຂດ
ນເິວດວທິະຍາຂອງນເິວດວທິະຍາໂດຍຫໍຍ້ຈາກນັນ້ ທບົທວນແຜນວາດທີ່ ສາ້ງຂຶນ້ ແລະ ປັບປຸງແກໄ້ຂຈນົກວ່າຈະ
ເຂົາ້ໃຈຢ່າງເລກິເຊິ່ ງຕາງໜາ້ກຸ່ມນໍາສະເໜ.ີ 
1)ຄວາມໝາຍຂອງນເິວດວທິະຍາ  

…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

2)ຂອບເຂດຂອງນເິວດວທິະຍາ 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

3)ຄວາມສໍາຄນັຂອງນເິວດວທິະຍາ 
…………………………………………………………………………………………………. 

https://youtu.be/sIMZdAbwQeI?si=Fll7Rwx_FtZBrbPF
https://youtu.be/QNrT6--2Uqc?si=AwJE127qhQQndRYu
https://youtu.be/gkO9wQGmirU?si=DvTrcTEUaz_vv1Yy
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…………………………………………………………………………………………………. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູທ້ີ່ ຈະນາໍສະເໜ ີ(5 ນາທ)ີ 

- ເລອືກຜູ ້ນໍາ ສະ ເໜ ີແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກຕວົແທນ 1-2 ຄນົ ເພື່ ອນໍາສະເໜຜີນົການສນົທະນາ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ລາຍງານຜນົໃນຫອ້ງຮຽນ (30 ນາທ)ີ 

- ຕວົແທນຈາກແຕ່ລະກຸ່ມອອກມາລາຍງານຜນົການສນົທະນາຂອງກຸ່ມຕນົເອງ. 
- ຄູກະຕຸນ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນຖາມຄໍາຖາມ ຫ  ືສະແດງຄວາມຄດິເຫນັກ່ຽວກບັການນໍາສະເໜຂີອງແຕ່ລະກຸ່ມ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສນົທະນາ, ແລກປ່ຽນ, ແລະ ສະຫ ຸບ (20 ນາທ)ີ 
- ຄູເປັນຜູຊ່້ວຍໃນການສນົທະນາ ແລະ ແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັ. 
- ຄູສະຫ ຸບເນືອ້ໃນທີ່ ສໍາຄນັກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ ແລະ ຂອບເຂດຂອງນເິວດວທິະຍາ. 
- ຄູມອບໝາຍວຽກໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາ້ງແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ ແລະ ຂອບເຂດຂອງນເິວດ

ວທິະຍາຕາມຄວາມເຂົາ້ໃຈ ແລະ ຄວາມຄດິສາ້ງສນັຂອງຕນົເອງ. 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 
ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນຕວົຢ່າງກ່ຽວກບັຂະບວນການສກຶສາທາງນເິວດວທິະຍາໃນຫອ້ງທດົລອງແລວ້

ຂຽນບດົລາຍງານມາສົ່ ງອາຈານປະຈາໍວຊິາຂຽນບດົລາຍງານກ່ຽວກບັ 
VII. ຄໍ າຖາມທ້າຍບົດ 
1) ອັນໃດຕໍີ່ໄປນ ີ້ແມ່ນອົງປະກອບພ ີ້ນຖານຂອງລະບົບນິເວດ? 

 ກ. ດິນ, ນໍີ້າ, ອາກາດ ແລະ ສິີ່ງມ ຊ ວິດ 

 ຂ. ພຽງແຕ່ສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດ 

 ຄ. ພະລັງງານຈາກແສງແດດແລະສານອິນຊ  
 ງ. ພຽງແຕ່ພ ດແລະສັດ 

2) ຫ ັກການພ ີ້ນຖານຂອງລະບົບນິເວດແມ່ນຫຍັງ? 

 ກ. ສິີ່ງມ ຊ ວິດທັງໝົດຕ້ອງການອົກຊ ເຈນ. 
 ຂ. ສິີ່ງມ ຊ ວິດທັງໝົດສາມາດມ ຢູ່ໄດ້ໂດຍບໍີ່ຂ ີ້ນກັບສິີ່ງອ ີ່ນໃດ. 
 ຄ. ສິີ່ງມ ຊ ວິດມ ປະຕິກິລິຍາກບັສະພາບແວດລ້ອມຂອງມັນ ແລະເຊິີ່ງກັນແລະກັນ. 
 ຄ. ລະບົບນິເວດບໍີ່ສາມາດປ່ຽນແປງໄດ້. 

3) ອັນໃດເປັນຕົວຢ່າງຂອງຕ່ອງໂສ້ອາຫານໃນລະບົບນິເວດປ່າໄມ້? 

 ກ. ຫຍ້າ → Rabbit → ງູ → Hawk 

 ຂ. ຫຍ້າ → ປາ → Tiger → Eagle 

 ຄ. ເຫັດ → ນົກ → ງູ → ເສ ອ 

 ງ. ປາ → ເຫັດ → ນົກອິນຊ  → ເສ ອ 

4) ອະທິບາຍຄວາມໝາຍຂອງຄໍາວ່າ ນິເວດວິທະຍາ ແລະ ເປັນຫຍັງມັນຈ ີ່ງສໍາຄັນຕໍີ່ສິີ່ງແວດລ້ອມ? 

5) ຂອບເຂດຂອງລະບົບນິເວດກວມເອົາຫຍັງແດ່? 

6)ຖ້າລະບົບນິເວດມ ການປ່ຽນແປງ, ເຊັີ່ນຍ້ອນການຕັດໄມ້ທໍາລາຍປ່າ. ນ ີ້ຈະມ ຜົນກະທົບແນວໃດຕໍີ່ຕ່ອງໂສ້ອາຫານ 
ແລະ ສິີ່ງມ ຊ ວິດໃນລະບົບນິເວດນັີ້ນ? 

7)ໃນຊຸມຊົນຕົວເມ ອງ ແລະ ເຂດອຸດສາຫະກໍາ ຜົນກະທົບດ້ານນິເວດວິທະຍາແມ່ນຫຍັງ? ແລະວິທ ການແກ້ໄຂ
ບັນຫານ ີ້ແມ່ນຫຍັງ? 



20 

 

 

ບດົທ ີ2: ລະບບົນເິວດ 
ເວລາ 10 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 
- ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ ແລະ ອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດ 
- ຜູຮ້ຽນສາມາດອະທບິາຍ ແລະ ຈາໍແນກປະເພດຂອງລະບບົນເິວດຕ່າງໆ ພອ້ມທງັເຂົາ້ໃຈຫ ກັການຈໍາແນກ 

ແລະ ຄວາມໝາຍຂອງຄວາມສມົດູນໃນລະບບົນເິວດ. 
2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
- ສກຶສາລະບບົນເິວດໃນຫອ້ງທດົລອງ (ສາ້ງລະບບົນເິວດຈາໍລອງທາງບກົ ແລະ ທາງນໍາ້ ) 
- ສກຶສາພາກສະໜາມລງົສໍາຫ ວດລະບບົນເິວດບໍລເິວນໂຮຽຮຽນໂດຍກໍານດົຂອບເຂດໃຫຊ້ດັເຈນແລວ້ໃຫຜູ້ ້

ຮຽນບກັທກຶສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ ແລະ ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິລງົໃສ່ຮ່າງບນັທກຶການສກຶສາລະບບົນເິວດ 
- ຜູຮ້ຽນສາມາດຈາໍແນກປະເພດຂອງລະບບົນເິວດຕ່າງໆ ໂດຍທີ່ ຄູໄດແ້ບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນ 3 ກຸ່ມ:  

ກຸ່ມທ1ີ ສໍາຫ ວດລະບບົນເິວດໜອງນໍາ້ 
ກຸ່ມທ2ີ ສໍາຫ ວດລະບບົນເິວດທົ່ ງຫຍາ້,  
ກຸ່ມທ3ີ ສໍາຫ ວດລະບບົນເິວດປ່າໄມຈ້າກນັນ້ໃຫຕ້ວົແທນກຸ່ມນໍາສະເໜຂໍີມູ້ນທີ່ ໄດຈ້າກການສໍາຫ ວດ 

- ນໍາໃຊຄ້ວາມຮູຄ້ວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັລະບບົນເິວດ ເພື່ ອອະທບິາຍສະພາບແວດລອ້ມອອ້ມຂາ້ງ ແລະ ຜນົ
ກະທບົຂອງການກະທໍາຕ່າງໆ ຕໍ່ ລະບບົນເິວດ. 

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດ 
- ເພື່ ອສກຶສາລະບບົນເິວດໃນຫອ້ງທດົລອງ (ສາ້ງລະບບົນເິວດຈາໍລອງທາງບກົ ແລະ ທາງນໍາ້ ) 
- ເພື່ ອສກຶສາພາກສະໜາມລງົສໍາຫ ວດລະບບົນເິວດບໍລເິວນໂຮຽຮຽນໂດຍກໍານດົຂອບເຂດໃຫຊ້ດັເຈນ

ແລວ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນບກັທກຶສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ ແລະ ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິລງົໃສ່ຮ່າງບນັທກຶການສກຶສາລະບບົນເິວດ 
- ຈາໍແນກປະເພດຂອງລະບບົນເິວດບກົ ແລະ ລະບບົນເິວດທາງນໍາ້. 
- ອະທບິາຍຫ ກັການໃນການຈາໍແນກປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ. 
- ອະທບິາຍຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງຄວາມສມົດູນໃນລະບບົນເິວດ. 
- ຍກົຕວົຢ່າງກນົໄກຄວາມສມົດູນໃນລະບບົນເິວດ. 

II. ເນືອ້ໃນ  
2.1 ໂຄງສາ້ງ ແລະ ໜາ້ທີ່ ຂອງລະບບົນເິວດ 

1) ລະບບົນເິວດ (Ecosystem) ແມ່ນຫວົໜ່ວຍພືນ້ຖານຂອງລະບບົຊວີະນາໆພນັ. ມນັປະກອບດວ້ຍສິ່ ງມີ
ຊວີດິທງັໝດົທີ່ ອາໄສຢູ່ໃນພືນ້ທີ່ ໃດໜຶ່ ງ, ພອ້ມກບັປັດໃຈທາງກາຍະພາບ ແລະ ເຄມທີີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ (ເຊັ່ ນ: ອຸນຫະພູມ, 
ແສງສະຫວ່າງ, ນໍາ້, ດນິ, ແລະອາກາດ) ທີ່ ສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ສິ່ ງມຊີວີດິເຫ ົ່ ານັນ້. 
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2) ໂຄງສາ້ງຂອງລະບບົນເິວດລະບບົນເິວດມສີອງອງົປະກອບຫ ກັຄ:ື 
    (1) ອງົປະກອບທີ່ ມຊີວີດິ (Biotic components): ປະກອບດວ້ຍສິ່ ງມຊີວີດິທງັໝດົໃນລະບບົນເິວດ, 

ເຊັ່ ນ: ພດື, ສດັ, ເຫດັ, ແລະຈລຸນິຊ.ີ ສິ່ ງມຊີວີດິເຫ ົ່ ານີສ້າມາດແບ່ງອອກເປັນກຸ່ມຕາມບດົບາດຂອງມນັໃນລະບບົ
ນເິວດ, ເຊັ່ ນ: 

        ຜູຜ້ະລດິ (Producers): ສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ສາມາດສາ້ງອາຫານເອງໄດ,້ ສ່ວນຫ າຍແມ່ນພດື. 
        ຜູບໍ້ລໂິພກ (Consumers): ສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ບ່ໍສາມາດສາ້ງອາຫານເອງໄດ,້ ຕອ້ງໄດຮ້ບັອາຫານຈາກສິ່ ງມີ

ຊວີດິອື່ ນ, ເຊັ່ ນ: ສດັ. 
        ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ (Decomposers): ສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ທໍາລາຍສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ຕາຍແລວ້ ແລະ ສິ່ ງເສດເຫ ອື, 

ເຊັ່ ນ: ເຫດັ ແລະ ຈລຸນິຊ.ີ 
    (2) ອງົປະກອບທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ (Abiotic components): ປະກອບດວ້ຍປັດໃຈທາງກາຍະພາບ ແລະ ເຄ

ມຕ່ີາງໆ ທີ່ ສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ສິ່ ງມຊີວີດິ, ເຊັ່ ນ: ອຸນຫະພູມ ແສງສະຫວ່າງ ນໍາ້ ດນິ ອາກາດ 
3) ໜາ້ທີ່ ຂອງລະບບົນເິວດລະບບົນເິວດມໜີາ້ທີ່ ສໍາຄນັຫ າຍຢ່າງ, ເຊັ່ ນ: 

- ການໝູນວຽນຂອງສານອາຫານ: ລະບບົນເິວດມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການໝູນວຽນຂອງສານອາຫານ
ຕ່າງໆ ໃນທໍາມະຊາດ, ເຊັ່ ນ: ຄາບອນ, ໄນໂຕຣເຈນ, ແລະຟອດຟໍຣດັ. 

- ການຖ່າຍທອດພະລງັງານ: ລະບບົນເິວດມກີານຖ່າຍທອດພະລງັງານຈາກຜູຜ້ະລດິໄປສູ່ຜູບໍ້ລໂິພກ 
ແລະຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ. 

- ການຄວບຄຸມປະຊາກອນ: ລະບບົນເິວດມກີນົໄກໃນການຄວບຄຸມປະຊາກອນຂອງສິ່ ງມຊີວີດິ, ເຊິ່ ງ
ຊ່ວຍຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງລະບບົນເິວດ. 

- ການໃຫບໍ້ລກິານທາງນເິວດ: ລະບບົນເິວດໃຫບໍ້ລກິານທີ່ ເປັນປະໂຫຍດຫ າຍຢ່າງແກ່ມະນຸດ, ເຊັ່ ນ: 
ການຜະລດິອາຫານ, ນໍາ້ສະອາດ, ອາກາດທີ່ ບໍລສຸິດ, ແລະການຄວບຄຸມສະພາບອາກາດ. 

ຄວາມສໍາຄນັຂອງລະບບົນເິວດ ມຄີວາມສໍາຄນັຫ າຍຕໍ່ ສິ່ ງມຊີີວດິທງັໝດົ, ລວມທງັມະນຸດ. ການຮກັສາ
ຄວາມສມົດຸນຂອງລະບບົນເິວດແມ່ນມຄີວາມຈໍາເປັນເພື່ ອຮບັປະກນັຄວາມຢູ່ລອດຂອງສິ່ ງມຊີີວດິ ແລະ ການ
ພດັທະນາແບບຍນືຍງົຂອງມະນຸດ. 
2.1.1 ຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ 

ລະບບົນເິວດໝາຍເຖິງການພວົພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິກບັສິ່ ງແວດລອ້ມ (ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມີ
ຊວີດິ) ໃນສະຖານທີ່ ໃດໜື່ ງທີ່ ແນ່ນອນ. ລະບບົນເິວດມລີກັສະນະສ າຄນັດັ່ ງນີ:້ 

(1) ເປັນລະບບົເປີດຄ:ື ມກີານແລກປຽ່ນພະລງັງານ ແລະ ສານອາຫານກບັພາຍນອກ 
(2)ມຄີວາມສາມາດຄວມຄຸມ້ຕນົເອງ ນັນ້ຄ ືລະບບົນເິວດມກີານຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງລະບບົພາຍໃນ

ໄລຍະເວລາໃດໜຶ່ ງ ແຕ່ຈະຄ່ອຍໆປັບຕວົໄປເມື່ ອໂຄງສາ້ງຂອງສິ່ ງບ່ໍມຊີວີດິປ່ຽນໄປ. 
ລະບບົນເິວດໝາຍເຖງິຄວາມສໍາພນັຂອງອງົປະກອບຕ່າງໆໃນເນືອ້ທີ່ ໃດໜື່ ງຊຶ່ ງປະກອບດວ້ຍສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ 

ແລະ ສິ່ ງທບ່ໍີມຊີວີດິ, ອງົປະກອບເຫ ົ່ ານີຕ່້າງກໍ່ ມຄີວາມສໍາພນັ ແລະ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ກນັ, ໃນນັນ້ມກີານເຄື່ ອນຍາ້ຍ
ພະລງັງານ, ມກີານແລກປ່ຽນທາດອາຫານລະຫວ່າງສີ່ ງທມີຊີວີດິກບັສິ່ ງບ່ໍມຊີວີດິທີ່ ຢູ່ຮ່ວມກນັ. ເວົາ້ອກີຢ່າງໜຶ່ ງວ່າ
ລະບບົນເິວດໝາຍເຖິ່ ງຄວາມສໍາພນັຂອງສິ່ ງທມີຊີວີດິກບັເຮອືນຮງັ ຫ  ືທີ່ ຢູ່ອາໄສ. 

(ຈລີາກອນ ຄງົເຊນ,ີ 2553, ໜາ້. 61) ລະບບົນເິວດໝາຍເຖງິຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັສິ່ ງທີ່
ມຊີວີດິ ແລະ ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສໃນສະຖານທີ່ ໃດໜຶ່ ງທີ່ ແນ່ນອນ. 
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(ພາກວຊິາຊວີະວທິະຍາ ຄະນະວທິະຍາສາດ ມະຫາວທິະຍາໄລບູລະພາ, 2552, ໜາ້. 281) ລະບບົນເິວດ
ໝາຍເຖິງຄວາມສໍາພັນລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມີຊີວິດກບັສິ່ ງທີ່ ມີຊີວິດ ແລະ ຄວາມສໍາພັນລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມີຊີວິດກບັ
ສິ່ ງແວດລອ້ມ. 

(ດວງພອນ ຄນັໂຊ, 2545, ໜາ້. 1) ລະບບົນເິວດໝາຍເຖງິຄວາມສໍາພນັຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລກັສະນະທີ່
ເປັນຫວ່ງໂສອ້າຫານປະກອບດວ້ຍ 2 ສ່ວນໃຫຍ່ໆ ຄ:ື ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ. 

(ພາກວຊິາຊວີະວທິະຍາ ຄະນະສກືສາສາດ ມະຫາວທິະຍາໄລບູລະພາ, 2551, ໜາ້. 151) ລະບບົນເິວດ
ແມ່ນເປັນຫວົໜ່ວຍພືນ້ຖານຂອງຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມເຊິ່ ງຕ່າງກໍ່ ມຄຸີນສມົບດັທີ່
ມອີດິທພິນົເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ. 

( ນຕິຍິາ ເລາົຫະຈນິດາ, 2549, ໜາ້. 9) ລະບບົນເີວດແມ່ນລະບບົທີ່ ປະກອບດວ້ຍສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຫ າກຫ າຍ
ຊະນດິມກີານແລກປ່ຽນແຮ່ທາດ ແລະ ພະລງັງານກບັສິ່ ງແວດລອ້ມໂດຍຜ່ານຕ່ອງໂສອ້າຫານ. 

 (ສຸມາລ ີພຕິາກູນ, 2532) ລະບບົນເິວດໝາຍເຖິງຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັສະພາບແວດ
ລອ້ມໃດໜຶ່ ງ. 
( ອູ່ແກວ້ ປະກອບໄວຍຸກດິ ບເີວ,ີ 2531, ໜາ້. 1) ລະບບົນເິວດໝາຍເຖງິຄວາມສໍາພນັເຊິ່ ງກນັ ແລະ ກນັ

ລະຫວ່າງສິ່ ທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ປະກອບກນັເປັນແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສ. 
ສິ່ ງມຊີວີດິສ່ວນໃຫຍ່ຈະອາໃສ່ຢູ່ຮ່ວມກນັເປັນກຸ່ມ ເອິນ້ວ່າ ກຸ່ມສິ່ ງມຊີວີດິ (community) ກຸ່ມສິ່ ງມຊີວີດິ

ເຫ ົ່ ານີຈ້ະອາໃສ່ຢູ່ໃນລະບບົນເິວດທີ່ ເປັນແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ (habitat) ທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ ກຸ່ມສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ອາໃສ່ຢູ່ຮ່ວມກນັຈະ
ມຄີວາມສໍາພນັກນັ ແລະ ມຄີວາມສໍາພນັກບັແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ເອິນ້ວ່າ ລະບບົນເິວດ (Ecosystem). 

ລະບບົນເິວດ =  ກຸ່ມສິ່ ງມຊີວີດິ + ແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ 
 

 

 

 

 

 

 

 
ຮູບພາບທ ີ1 ແຜນວາດຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ 

2.1.2 ອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດ 
     ລະບບົນເິວດໃດໆກໍ່ ຕາມຈະມໂີຄງສາ້ງ ແລະ ອງົປະກອບທີ່ ສໍາຄນັຢູ່ 2 ພາກສ່ວນຄ:ື 

- ອງົປະກອບທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ (Abiotic components) 
- ອງົປະກອບທີ່ ມຊີວີດິ (Biotic components) 

ອົງປະກອບທ ີ່ມ ຊ ວິດ (Biotic components) 

ລະບບົນເິວດ 
   (Ecosystem) 
 

 

ກຸ່ມຂອງສິີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ 
(community) 

 ແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສ 
   (Habitat) 
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   ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ (Biotic components) ແບ່ງອອກຕາມໜາ້ທີ່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິປະກອບມ ີ3 ປະເພດ
ຄ:ືຜູຜ້ະລດິ (producer), ຜູບໍ້ລໂີພກ (consumer), ຜູຍ່້ອຍສະລາຍ (Decomposer). 

ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ມໜີາ້ທໃີນການຜະລດິອາຫານ (ພະລງັງານ) ໃຫແ້ກ່ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອື່ ນໆນໍາໄປໃຊປະໂຫຍດ
ກຸ່ມນີເ້ອີນ້ວ່າ ຜູຜ້ະລດິ (producer) ເຊັ່ ນ: ພດືຕ່າງໆ. 

ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ບ່ໍສາມາດຜະລດິອາຫານ (ພະລງັງານ)ໄດດ້ັ່ ງນັນ້ການດໍາລງົຊວີດິແມ່ນອາໃສກນິສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວີດິອື່ ນເປັນຕົນ້ກຸ່ມນີເ້ອີນ້ວ່າ: ຜູບໍ້ລໂີພກ (consumer) ເຊັ່ ນ: ສດັຕ່າງໆ , ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກຸ່ມນີຍ້ງັແບ່ງຕາມລກັສະນະ
ຂອງການກນິອາຫານໄດດ້ັ່ ງນີ:້ 

ກ. ພວກກນິພດືເປັນອາຫານເປັນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ກນິພດືຢ່າງດຽວເອີນ້ວ່າ: ສດັກນິພດືຈດັເປັນຜູບໍ້ລໂິພກ
ຂັນ້ຕົນ້ (primary consumer, Herbivores) ເຊັ່ ນ: ຊາ້ງ, ມາ້, ງວົ, ຄວາຍ,ປານນີເປັນຕົນ້. 

ຂ. ພວກກນິສດັເປັນອາຫານເປັນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ກນິສດັຢ່າງດຽວເອີນ້ວ່າ: ສດັກນິສດັ, ເປັນຜູບໍ້ລໂີພກຂັນ້
ສອງ (second dray consumer, carnivores) ເຊັ່ ນ: ໝາ, ແມວ, ເສອື, ກະປອມ, ຈງິຫ ດິ, ປາຄ່ໍເປັນຕົນ້. 

ຄ. ພວກກນິທງັພດື  ແລະ ສດັເປັນອາຫານ ເປັນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ກນິໄດທ້ງັພດື ແລະສດັ ເອີນ້ວ່າ:ສດັກນິ
ທັງພືດ ແລະ ສັດ. ຈັດເປັນຜູບໍ້ລີໂພກຂັນ້ທີ່ ສາມ (Tertiary consumer, omnivores) ເຊັ່ ນ: ມະນຸດ, ນົກອຽ້ງ
ເປັນຕົນ້. 

ງ. ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ (Decomposer) ໝາຍເຖງິຈລຸະຊບີທງັຫ າຍທີ່ ຈະຊ່ວຍໃນການຍ່ອຍຊາກພດື, ຊາກ
ສດັໃຫເ້ໜົ່ າເປ່ືອຍ, ຈນົກາຍເປັນທາດອາຫານ ແລະ ປຸຍສໍາລບັພດືເພື່ ອນໍາໄປໃຊໃ້ນຂະບວນການສງັເຄາະແສງຕໍ່ ໄປເອີນ້
ວ່າ: ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ (Decomposer). 

ອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດທີ່ ກ່າວມາຂາ້ງເທງິນັນ້ເປັນອງົປະກອບທີ່ ພບົໃນລະບບົນເິວດທຸກລະບບົ 
ພຽງແຕ່ອາດຈະມປີະລມິານ ແລະ ຄຸນນະພາບຂອງອງົປະກອບຕ່າງໆ ແຕກຕ່າງກນັໄປສະນັນ້ກໍຂືນ້ຢູ່ກບັສະພາບຂອງ
ສິ່ ງແວດລອ້ມໃນແຕ່ລະລະບບົນັນ້ເອງ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບພາບທ ີ2 ແຜນວາດອງົປະກອບທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ 

 ຜູຜ້ະລດິ (producer) 
(Autotroph Organisms) 

ເຊັ່ ນ: ພດືສຂີຽວທງັໝດົ 
ແລະ Bacteriaບາງຊະນດິ 

ກຸ່ມຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ (community) or 
 (Biotic components) 

ຜູບໍ້ລໂິພກ (consumer) (Heterotroph  
Organisms) 

ຜູບໍ້ລໂີພກຂະໜາດໃຫ່ຍ 
(Macroconsumers) 

ຜູບໍ້ລໂີພກຂະໜາດນອ້ຍ 
(Microconsumers) 
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 ອງົປະກອບທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ (Abiotic components) 
ອົງປະກອບທີ່ ບ່ໍມີຊີວິດ (Abiotic components) ຂອງລະບົບນິເວດທີ່ ສໍາຄັນມີ 3 ສ່ວນຍ່ອຍຄື:

ພະລງັງານ (Energy) , ທາດເຄມ ີ(Chemical factors) ແລະ ປັດໃຈທາງກາຍຍະພາບ (Physical factors) . 
(1). ພະລັງງານ (Energy)  ເປັນອົງປະກອບທ ີ່ ສໍາຄັນທ ີ່ ເຮັດໃຫລ້ະບົບນິເວດຄົງຕົວຢ ີ່ ໄດເ້ປັນລະບົບ. 

ພະລງັງານເປັນປັດໃຈເຮດັໃຫສ້ິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິທຸກຊະນດິໃນລະບບົນເິວດສາມາດດໍາລງົຊວິດິຕໍ່ ໄປ, ຕາເວນັຄແືຫ ່ ງຂອງ
ພະລັງງານທ ີ່ ສໍາຄັນທ ີ່ ສຸດຂອງລະບົບນິເວດ. ພືດເປັນຜູຜ້ະລິດທ ີ່ ສາມາດຮັບເອົາພະລັງງານແສງຕາເວັນ (Solar 
Energy) ຜ່ານຂະບວນການສງັເຄາະແສງໂດຍປ່ຽນແປງຮູບແບບຂອງພະລງັງານແສງມາເປັນພະລງັງານເຄມ,ີ ບາງສ່ວນ
ຂອງພະລງັງານນີຈ້ະຖືກນໍາມາໃຊເ້ພື່ ອການຈະເລນີເຕບີໃຫ່ຍຂະຫຍາຍຕວົ ແລະ ການແຜ່ພນັຂອງພດື, ນອກຈາກນີ ້

ພະລງັງານບາງສ່ວນຈະຖ່າຍທອດໄປສູ່ຜູບໍ້ລໂິພກດວ້ຍຂະບວນການກນິອາຫານ, ບາງສ່ວນຈະປ່ຽນເປັນພະລງັງານ
ຄວາມຮອ້ນທີ່ ບ່ໍສາມາດໃຊເ້ປັນປະໂຫຍດໄດຊ້ຶ່ ງປົກກະຕຈິະສົ່ ງອອກສູ່ພາຍນອກໂດຍຜ່ານຂະບວນການຫາຍໃຈ. 

(2). ທາດເຄມ ີ(Chemical factors) ອງົປະກອບທາດເຄມໃີນລະບບົນເິວດອາດແບ່ງອອກເປັນ 2 ຊະນດິທີ່ ສໍາ
ຄນັຄ:ຶ 
- ທາດອະນງົຄະທາດ (Inorganic Substances) :  ແມ່ນທາດເຄມທີີ່ ໄດມ້າຈາກການຍ່ອຍສະລາຍຂອງ

ໂຄງສາ້ງເປືອກໂລກມນັເປັນແຮ່ທາດຕ່າງໆ ເຊັີ່ ນ: ນໍາ້ (H2O),  ອກົຊ ແຊນ (02),  ຄາບອນ (C), ໄນໂຕຮເຈນ (N2)…. 
-ທາດອງົຄະທາດຕ່າງໆ (Organic Substances): ແມ່ນທາດອາຫານທີ່ ໄດມ້າຈາກການຍ່ອຍສະຫ າຍຊາກ

ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ເຊັີ່ ນ: ໂປຮຕນິ (Protein), ຄາຮ́ໂບໄຮເດຮຕ (Carbohydrate), ວຕິາມນິ (Vitamine)ແລະ ທາດເຄມີ
ອື່ ນໆທີ່ ມຄີວາມຈາໍເປັນສໍາລບັສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິເປັນຕົນ້. 

(3). ປັດໃຈທາງກາຍຍະພາບ (Physical factors) ເປັນປັດໃຈທີ່ ສໍາຄນັໃນລະບບົນເິວດອກີປະເພດ  ໜື່ ງຊຶ່ ມີ
ສ່ວນພວົພນັກບັການເສມີສາ້ງຄວາມໝັນ້ຄງົ ແລະ ການກໍານດົປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ. ປັດໃຈທາງກາຍຍະພາບເປັນ
ສະພາບທີ່ ເກດີຂືນ້ຈາກປະຕກິລິຍິາລະຫ່ວາງພະລງັງານ (Energy) ແສງຕາເວນັກບັທາດເຄມ  ແລະ ກບັໂຄງສາ້ງເປືອກ
ໂລກພາຍໃນລະບບົນເິວດ. ປັດໃຈເຫ ົ່ ານີປ້ະກອບມ:ີ ນໍາ້ (H2O),  ແສງສະຫ່ວາງ, ອຸ່ນຫະພູມ, ຄວາມຊຸ່ມ, ອາກາດ, 
ຄວາມເຄມັ,ຄວາມເປັນກດົ-ດັ່ ງ, ລມົເປັນຕົນ້. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
ຮູບພາບທ ີ3 ແຜນວາດອງົປະກອບທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ 

ອງົປະກອບທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ 
(Abiotic components) 

 

ພະລງັງານ (Energy) ທາດເຄມ ີ
(Chemical factors) 

ປັດໃຈທາງກາຍຍະພາບ 
(Physical factors) 
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ສະຫ ຸຸບລວມ: ອງົປະກອບທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ (Abiotic component) ໃນລະບບົນເິວດໄດແ້ກ່: ແຮ່ທາດຕ່າງໆ
ເຊັ່ ນ: ນໂີຕຣເຈນ (N) , ຄາຣບອນ (C),  ອອກຊເີຈນ (O),  ຄາຮບອນໄດອອັກໄຊ (CO2),  ນໍາ້ (H2O) ແລະ 
ທາດອງົຄະທາດທີ່ ມປີະໂຫຍດຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ຕະຫ ອດຈນົສະພາບແວດລອ້ມທາງກາຍຍະພາບອື່ ນໆ ເຊັ່ ນ: ແສງ, 
ອຸນຫະພູມ, ຄວາມເປັນກດົ, ເປັນດັ່ ງ, ຄວາມເຄມັ, ຄວາມຊຸ່ມເປັນຕົນ້. 

2.3 ປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ 
 ລະບບົນເິວດມຢູ່ີທຸກຫນົທຸກແຫ່ງຫ າກຫ າຍລະບບົແຕ່ລະລະບບົມຂີະໜາດໃຫຍ່ໜອ້ຍສະຫ ບັສບັຊອ້ນຕ່າງກນັ
ຂຶນ້ຢູ່ກບັເກນການຈາໍແນກດັ່ ງນີ:້ 
ລະບບົນເິວດເທງີໜາ້ໂລກນີສ້າມາດແບ່ງອອກເປັນ 2 ປະເພດຄ:ື  ລະບບົນເິວດບກົ (Terrestrial Ecology) ແລະ 
ລະບບົນເິວດທາງນໍາ້. 
  ລະບບົນເິວດບກົ (Terrestrial Ecology) ແບ່ງອອກເປັນ 3 ກຸ່ມຍ່ອຍໂດຍໃຊລ້ກັສະນະເດັ່ ນຂອງຜູຜ້ະລດິເປັນ
ເກນໃນການຈດັແບ່ງດັ່ ງນີ:້ 
- ລະບບົນເິວດປ່າໄມ ້
- ລະບບົນເິວດທົ່ ງຫຍາ້ 
- ລະບບົນເິວດທະເລຊາຍ 
 ລະບບົນເິວດທາງນໍາ້ຊຶ່ ງແບ່ງອອກເປັນ 3 ກຸ່ມໂດຍໃຊລ້ກັສະນະເດັ່ ນຂອງນໍາ້ເປັນເກນໃນການຈາໍແນກດັ່ ງນີ:້ 
-  ລະບບົນເິວດນໍາ້ຈດື (Freshwater ecology or Limnology) 
- ລະບບົນເິວດນໍາ້ເຄມັ (Marine Ecology) 
- ລະບບົນເິວດນໍາ້ປະສມົ (Estuarine Ecology) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

ຮບູພາບທ  4 ແຜນວາດປະເພດລະບບົນເິວດ 
 

ປະເພດລະບບົນເິວດ 

ລະບບົນເິວດທາງບກົ 
(Terrestrial Ecology) 

ລະບບົນເິວດທາງນໍາ້ 
(Aquatic ecosystem) 

 

ໄດແ້ກ່: ກຸ່ມຂອງສິ່ ງມຊີວີດິ
ທີ່ ດໍາລງົຊວິດິຢູ່ເທງິບກົ 

ໄດແ້ກ່: ກຸ່ມຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິດໍາ
ລງົຊວິດິຢູ່ໃນນໍາ້ 
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2.4. ຫ ກັການຈາໍແນກປະເພດຂອງລະບບົນເິວດຕ່າງໆ 
ຈດຸປະສງົຂອງການຈດັປະເພດຂອງລະບບົນເິວດແມ່ນເພື່ ອອໍານວຍຄວາມສະດວກໃນການສກຶສາແລະການສໍາ
ຫ ວດ. ດວ້ຍຫ ກັການຕໍ່ ໄປນີ:້ 

- ພຈິາລະນາລກັສະນະທາງກາຍະພາບ: ເຊັ່ ນ: ດນິ, ນໍາ້, ແລະ ລກັສະນະອາກາດ. 
- ພຈິາລະນາລກັສະນະທາງຊວີະພາບ: ເຊັ່ ນຊະນດິຂອງພດືແລະສດັທີ່ ອາໄສຢູ່ນັນ້. 
- ພຈິາລະນາຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິແລະສະພາບແວດລອ້ມຂອງມນັ: ເຊັ່ ນ: ການຖ່າຍທອດ

ພະລງັງານ. ຖບີລດົທາດອາຫານ 
ການຈດັລະບບົນເິວດອອກເປັນແຕ່ລະປະເພດກໍ່ ເພື່ ອຄວາມສະດວກໃນການສກຶສາ ແລະ ສໍາຫ ວດລະບບົນເິວດ 
ໂດຍອງີໃສ່ຫ ກັການຕ່າໆຄ:ື 
ອີງຕາມຫ ກັການຖ່າຍທອດພະລງັງານ ແລະ ຫ ກັການຖ່າຍທອດທາດອາຫານ, ລະບບົນເິວດແບ່ງອອກເປັນ 2 
ປະເພດຄ:ື 

1) ລະບບົນເິວດແບບປິດ: ເປັນລະບບົນເິວດທີ່ ບ່ໍມກີານຖ່າຍທອດທາດສານມສີະເພາະການຖ່າຍທດພະລງັງານ
ໄດແ້ກ່: ລະບບົນເິວດທີ່ ມະນຸດສາ້ງຂຶນ້ເຊັ່ ນ: ລະບບົນເິວດຕູລ້ຽ້ງປາ, ລະບບົນເິວດຈາໍລອງຕ່າງໆ 

2) ລະບບົນເິວດແບບເປີດຄ:ື ເປັນລະບບົນເິວດທີ່ ມກີານຖ່າຍທອດພະລງັງານ ແລະ ທາດສານເຊັ່ ນ: ລະບບົ
ນເິວດທົ່ ວໄປໃນທໍາມະຊາດ 

ອງີຕາມສະພາບແຫ ່ ງທີ່ ຢຸ່ອາໄສ, ລະບບົນເິວດແບ່ງອອກເປັນ 2 ປະເພດຄ:ື  
- ລະບບົນເິວດທາງບກົໄດແ້ກ່: ລະບບົນເິວດປ່າໄມ ້
- ລະບບົນເິວດທາງນໍາ້ໄດແ້ກ່: ລະບບົນເິວດນໍາ້ຈດື, ລະບບົນເິວດທະເລຊາຍ 

2.5 ຄວາມສມົດູນໃນລະບບົນເິວດ 
 ຄວາມສມົດູນໃນລະບບົນເິວດໝາຍເຖິງ ພາວະທີ່ ອງົປະກອບຕ່າງໆ ໃນລະບບົນເິວດມຄີວາມສໍາພນັກນັຢ່າງເໝ
າະສມົ ແລະ ມກີານປ່ຽນແປງໜອ້ຍທີ່ ສຸດ. ຄວາມສມົດູນນີສ້າມາດຮກັສາໄດ ້ໂດຍກນົໄກການຄວບຄຸມຕນົເອງຂອງ
ລະບບົນເິວດ ເຊັ່ ນ: ການຄວບຄຸມປະຊາກອນຂອງສິ່ ງມຊີວີດິ, ການໝູນວຽນຂອງທາດອາຫານ, ແລະ ການຖ່າຍ
ທອດພະລງັງານ. 
III. ສື່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1. ສື່ ການຮຽນການສອນ  

ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູຄ້ວາມຫ າຍ 
ແລະ ອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດ, ອຸປະກອນການສອນ  (  ເຈຍ້ຂາວ, ສໍ, ຢາງລບຶ, ສກີອ້ງຖ່າຍຮູບ ອຸປະກອນ
ເກບັຕວົຢ່າງສິ່ ງມຊີີວດິຂະໜາດນອ້ຍ ເຊັ່ ນ: ກະປ໋ອງ, ຖົງຢາງ) ອຸປະກອນວດັແທກສະພາບແວດລອ້ມ (ເຊັ່ ນ: 
ເຄື່ ອງວດັແທກອຸນຫະພູມ, pH)  ແບບຈາໍລອງລະບບົນເິວດທາງບກົ ແລະ ທາງນໍາ້  ປຶ້ມ້ແບບຮຽນກ່ຽວກບັລະບບົ
ນເິວດ , ຊວີະນາໆພນັ, ວທິະຍາສາດສິ່ ງແວດລອ້ມ, ຄວາມຍນືຍງົ. ແລະ ວາລະສານວຊິາການ ສກຶສາ ເວບັໄຊທ,໌ ວິ
ດໂີອສາລະຄະດກ່ີຽວກບັ ລະບບົນເິວດ ແລະ ຊ່ອງ YouTube,  ສໍາຫ ວດພາກສະໜາມ ແລະ ການຮຽນຮູນ້ອກທີ່  
ທດັສະນະສກຶສາເຂດສະຫງວນ, ປ່າສະຫງວນແຫ່ງຊາດ, ຫ  ືສວນ ພດືສາດເພື່ ອສງັເກດລະບບົນເິວດໂດຍກງົ. 
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2. ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
ແຫ ີ່ງການຮຽນຮູ້ໃນບົດນ ີ້ ປະກອບດວ້ຍແຫ ີ່ງການຮຽນພາກສະໝາມ ແລະ ແຫ ີ່ງການຮຽນຮູ້ທ ີ່ເປັນສ ີ່ອອນໄລຕ່າງໆ
ດັີ່ງນ ີ້: 
(1)ແຫ ີ່ງການຮຽນພາກສະໝາມໄດ້ແກ ່

ການທັດສະນະສ ກສາປ່າສະຫງວນແຫ່ງຊາດຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້ຮຽນມ ປະສົບການກັບລະບົບນິເວດທ ີ່ແທ້ຈິງ. ແລະ
ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງສິີ່ງມ ຊ ວິດ 

ການທັດສະນະສ ກສາຫໍພິພິທະພັນປະຫວັດສາດທໍາມະຊາດເປັນແຫ ີ່ງຂໍີ້ມູນຂ່າວສານ ແລະ ຄວາມຮູ້ກ່ຽວ
ກັບລະບົບນິເວດ. ແລະ ສິີ່ງມ ຊ ວິດຕ່າງໆ 

ລົງສໍາຫ ວດລະບົບນິເວດທົີ່ງຫຍ້າ ປ່າໄມ້ ທະເລຊາຍ ແລະສໍາຫ ວດລະບົບນິເວດນໍີ້າຈ ດ ນໍີ້າປະສົມ ແລະ ນໍີ້າ
ເຄັມເປັນຕົີ້ນ 
(2) ແຫ ີ່ງການຮຽນຮູ້ທ ີ່ເປັນສ ີ່ອອນໄລຕ່າງໆ 

ເປັນເວັບໄຊທ໌ທ ີ່ໃຫ້ຂໍີ້ມູນກ່ຽວກັບລະບົບນິເວດເຊັີ່ນ: ເວັບໄຊທ໌ຂອງກົມປ່າສະຫງວນແຫ່ງຊາດ, ສັດປ່າແລະ
ພ ດຫ  ເວັບໄຊທ໌ຂອງອົງການອະນຸລັກຕ່າງໆ. 

ເປັນບົດຄວາມ ແລະການຄົີ້ນຄວ້າ: ອ່ານບົດຄວາມ ແລະການຄົີ້ນຄວ້າທ ີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບລະບົບນິເວດ. ມັນຈະ
ຊ່ວຍໃຫ້ຜູ້ຮຽນຮຽນຮູ້ເນ ີ້ອໃນທ ີ່ເລິກເຊິີ່ງແລະທັນສະໄຫມ. 

ເປັນຄິບວ ດ ໂອຈາກ YouTube ໄດ້ແກ່:  
ວດິໂີອທ1ີ: https://youtu.be/1BpoAVbxaHM?si=HsbV-ocu2sRk-f7o (ຄວາມໝາຍລະບບົ

ນເິວດ ໂດຍ ວທິະຍາສາດທົ່ ວໄປ RRU) 
ວດິໂີອທ2ີ: https://youtu.be/BLLCaKUJLgM?si=OkZO8W9AeHNZf_tY (ຄວາມໝາຍ ແລະ 

ອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດໂດຍ Environment MBO) 
ວດິໂີອທ3ີ: https://youtu.be/XMczbVDzI2A?si=lCax7QZt-HvbMfQU (ອງົປະກອບຂອງ

ລະບບົນເິວດ ໂດຍ Aomine Kasunoki) 
ວດິໂີອທ4ີ: https://youtu.be/mu_YwR51p_Q?si=M1LUy1mFKu0ff35o (ຄວາມສໍາຄນັຂອງ

ລະບບົນເິວດໂດຍ Je M'appelle Tha) 
ວດິີໂອທີ5: https://youtu.be/emWR0T4wpM8?si=ceDE0sAYKf7FDqRF (ລະບບົນເິວດ

ທະເລຊາຍ ໂດຍ Kamonnawin Surinpakdee Inthanuchit) 
ວດິໂີອທ6ີ https://youtu.be/SqPH1TlDljY?si=PQZZLdNoox6BUvoQ (ຄວາມຫ າກຫ າຍທາງ

ດາ້ນນເິວດວທິະຍາໂດຍໂຮງຮຽນ Nestle Thailand) 
ວດິໂີອທ7ີ:https://youtu.be/uqNWGVaou0A?si=UrrcIu_ZOrW57K3n  (ແນວທາງການຮກັສາ

ຄວາມສມົດູນຂອງລະບບົນເິວດ - ສື່ ການຮຽນການສອນ, ວທິະຍາສາດ ຊັນ້ ມ 3ໂດຍອາຈານໂອ ສື່ ການສອນ) 
ວດິໂີອທ8ີ: https://youtu.be/t81QeWlsWe4?si=vAzXP8uJaXPdTQjQ (ຄວາມສໍາພນັຂອງສິ່ ງທີ່

ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ - ສື່ ການຮຽນການສອນ ວຊິາຄະນດິສາດ ມ3 ໂດຍອາຈານໂອ ສື່ ການສອນ) 
ວດິໂີອທ9ີ: https://youtu.be/1g8DeGnPSe8?si=hL7g9aF0tdcJSBgG (ຊວີະວທິະຍາ: ລະບບົ

ນເິວດ ແລະ ປະຊາກອນ ) 
ວດິໂີອທ1ີ0: https://youtu.be/hsxU48PuQI4?si=_-7aj3JSRuks0-g4 (ຮູບແບບມນົລະພດິທີ່ ຮາ້ຍ

ແຮງທີ່ ສຸດແລະເປັນບນັຫາຂອງໂລກ) 
ສື່ ການຮຽນການສອນສາມາດປັບປ່ຽນໄດຕ້າມຄວາມເໝາະສມົກບັຜູຮ້ຽນ ແລະ ສະພາບແວດລອ້ມຕວົຈງິ. 

https://youtu.be/1BpoAVbxaHM?si=HsbV-ocu2sRk-f7o
https://youtu.be/BLLCaKUJLgM?si=OkZO8W9AeHNZf_tY
https://youtu.be/XMczbVDzI2A?si=lCax7QZt-HvbMfQU
https://youtu.be/mu_YwR51p_Q?si=M1LUy1mFKu0ff35o
https://youtu.be/emWR0T4wpM8?si=ceDE0sAYKf7FDqRF
https://youtu.be/SqPH1TlDljY?si=PQZZLdNoox6BUvoQ
https://youtu.be/uqNWGVaou0A?si=UrrcIu_ZOrW57K3
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IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1.ຜນົງານ ຫ  ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການນໍາສະເໜ ີຂໍມູ້ນທີ່ ໄດຈ້າກການສໍາຫ ວດ ແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ເປັນກຸ່ມ 
- ການສບືຄົນ້ສະຫ ຸບ, ສງັລວມບດົຮຽນ ສາ້ງລະບບົນເິວດຈ າລອງຂືນ້ຕາມການສໍາຫ ວດ 
-   ສງັເກດການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງນກັຮຽນໃນລະຫວ່າງການຮຽນການສອນ. 
-   ກວດສອບບດົລາຍງານ ຫ  ືສື່ ການຮຽນການສອນ ທີ່ ນກັຮຽນສາ້ງຂຶນ້. 
-  ໃຫນ້ກັຮຽນເຮດັແບບທດົສອບ ເພື່ ອວດັຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັລະບບົນເິວດ. 

2.ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
- ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມ່ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  
ເກນການປະເມນີ: ຄວາມໝາຍ, ອງົປະກອບ, ການຈດັຈາໍແນກປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ 
ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖີງດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  ໝ

າຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  
ຕາຕະລາງທ ີ5ການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ. 

ເກນການປະເມ ີ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນຫ າຍ) 

ຄວາມໝາຍ ແລະ 
ອງົປະກອບຂອງ
ລະບບົນເິວດ 

ອະທບິາຍຄວາມໝາຍ 
ແລະ ອງົປະກອບຂອງ
ລະບບົນເິວດໄດຢ່້າງ
ຖກືຕອ້ງ ແລະ ຄບົ
ຖວ້ນ 

ອະທບິາຍຄວາມໝາຍ 
ແລະ ອງົປະກອບຂອງ
ລະບບົນເິວດໄດຢ່້າງ
ຖກືຕອ້ງ ແຕ່ຍງັບ່ໍ ຄບົ
ຖວ້ນເທົ່ າທີ່ ຄວນ 

ອະທບິາຍຄວາມໝາຍ 
ແລະ ອງົປະກອບຂອງ
ລະບບົນເິວດໄດແ້ຕ່
ຍງັບ່່່ໍ ຖກືຕອ້ງ  ແລະບ່ໍ 
ຄບົຖວ້ນເທົ່ າທີ່ ຄວນ 

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ
ຄວາມໝາຍ ແລະ 
ອງົປະກອບຂອງ
ລະບບົນເິວດໄດ ້

ການສກຶສາລະບບົ
ນເິວດໃນຫອ້ງທດົ
ລອງ 

ສາ້ງລະບບົນເິວດ
ທາງບກົ ແລະ ທາງນໍາ້
ໄດຢ່້າງສມົບູນ ແລະ 
ຖກືຕອ້ງ 

ສາ້ງລະບບົນເິວດ
ທາງບກົ ແລະ ທາງນໍາ້
ໄດແ້ຕ່ຍງັບ່ໍສມົບູນ  

ສາ້ງລະບບົນເິວດ
ທາງບກົ ແລະ ທາງນໍາ້
ໄດແ້ຕ່ຍງັບ່ໍຖກືຕອ້ງ 

ບ່ໍສາມາດສາ້ງລະບບົ
ນເິວດທາງບກົ ແລະ 
ທາງນໍາ້ໄດ ້

ການສກຶສາພາກ
ສະໝາມ 

ສໍາຫ ວດ ແລະ 
ບນັທກຶສິ່ ງມຊີວີດິ 
ແລະ ບ່ໍມຊີວີດິໃນ
ລະບບົນເິວດໄດ ້ຢ່າງ
ຖກືຕອ້ງ ແລະ ຄບົ
ຖວ້ນໃນຂອບເຂດທີ່
ກໍານດົ. 

ສໍາຫ ວດ ແລະ ບນັທກຶ
ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະສິ່ ງທີ່
ບ່ໍມຊີວີດິຢູ່ໃນລະບບົ
ນເິວດໄດ ້ແຕ່ມນັບ່ໍຄບົ
ຖວ້ນເທົ່ າທີ່ ຄວນ. 

ສໍາຫ ວດ ແລະ ບນັທກຶ
ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະສິ່ ງທີ່
ບ່ໍມຊີວີດິຢູ່ໃນລະບບົ
ນເິວດໄດ ້ແຕ່ຍງັບ່ໍ
ຖກືຕອ້ງແລະບ່ໍຄບົ
ຖວ້ນ. 

ບ່ໍສາມາດສໍາຫ ວດ 
ແລະ ບນັທກຶສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວີດິ ແລະ ບ່ໍມຊີວີດິ
ໃນລະບບົນເິວດໄດ ້
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ຈາໍແນກປະເພດ
ຂອງລະບບົນເິວດ
ບກົ ແລະ ລະບບົ
ນເິວດທາງນໍາ້. 

ສາມາດຈດັແບ່ງ
ລະບບົນເິວດເທງິບກົ 
ແລະ ນໍາ້ໄດຢ່້າງ
ຖກືຕອ້ງ ແລະ ຄບົ
ຖວ້ນ. ດວ້ຍຕວົຢ່າງທີ່
ຫ າກຫ າຍ 

ສາມາດຈດັແບ່ງລະບບົ
ນເິວດເທງິບກົ ແລະ 
ນໍາ້ໄດຢ່້າງຖກືຕອ້ງ. 

ສາມາດໃຫຕ້ວົຢ່າງ 
ລະບບົນເິວດເທງິບກົ
ແລະນ ້ໍາສາມາດຈດັ
ປະເພດໄດ.້ 
ແຕ່ມນັບ່ໍສມົບູນແບບ 
ແລະຕວົຢ່າງບ່ໍຊດັເຈນ.  

ບ່ໍສາມາດຈດັແບ່ງ
ລະບບົນເິວດເທງິບກົ 
ແລະ ນໍາ້ໄດຢ່້າງ
ຖກືຕອ້ງ. 

ອະທບິາຍ
ຫ ກັການໃນການ
ຈາໍແນກປະເພດ
ຂອງລະບບົ
ນເິວດ. 

ອະທບິາຍຫ ກັການ
ການຈດັປະເພດ
ລະບບົນເິວດຢ່າງ
ຖກືຕອ້ງ ແລະຊດັ
ເຈນ. ໂດຍອາ້ງອງີໃສ່
ປັດໃຈຕ່າງໆ ທີ່
ກ່ຽວຂອ້ງເຊັ່ ນ: ຄຸນ
ລກັສະນະທາງກາຍະ
ພາບ, ຊວີະວທິະຍາ
ແລະເຄມ ີ

ອະທບິາຍຢ່າງຖກືຕອ້ງ
ກ່ຽວກບັຫ ກັການຂອງ
ການຈດັປະເພດລະບບົ
ນເິວດ. ໂດຍອາ້ງອງີໃສ່
ປັດໃຈຕ່າງໆ ທີ່
ກ່ຽວຂອ້ງ 

ອະທບິາຍຫ ກັການຂອງ
ການຈດັປະເພດລະບບົ
ນເິວດ. ແຕ່ມນັບ່ໍຄບົ
ຖວ້ນແລະບ່ໍຊດັເຈນ.  
 

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ
ຫ ກັການການຈດັ
ປະເພດລະບບົນເິວດ
ຢ່າງຖກືຕອ້ງ 

ອະທບິາຍຄວາມ
ໝາຍ ແລະ 
ຄວາມສໍາຄນັຂອງ
ຄວາມສມົດູນໃນ
ລະບບົນເິວດ. 

 

ອະທບິາຍຄວາມໝາຍ
ແລະຄວາມສໍາຄນັ
ຂອງຄວາມສມົດູນໃນ
ລະບບົນເິວດຢ່າງ
ຖກືຕອ້ງ ແລະຊດັ
ເຈນ. ໂດຍການໃຫ້
ຕວົຢ່າງຂອງຜນົ
ກະທບົທີ່ ເກດີຂືນ້ເມື່ ອ
ລະບບົນເິວດບ່ໍສມົ
ດຸນ. 

ອະທບິາຍຢ່າງຖກືຕອ້ງ
ກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ
ແລະຄວາມສໍາຄນັຂອງ
ຄວາມສມົດຸນໃນ
ລະບບົນເິວດ.  
 

ອະທບິາຍຄວາມໝາຍ
ແລະຄວາມສໍາຄນັຂອງ
ຄວາມສມົດຸນໃນ
ລະບບົນເິວດ. ແຕ່ມນັ
ຍງັບ່ໍຈະແຈງ້ ແລະ ບ່ໍ
ຄບົຖວ້ນ.  
 

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ
ໄດຢ່້າງຖກືຕອ້ງກ່ຽວ
ກບັຄວາມຫມາຍ 
ແລະຄວາມສໍາຄນັ
ຂອງຄວາມສມົດຸນໃນ
ລະບບົນເິວດ. 

ຍກົຕວົຢ່າງກນົໄກ
ຄວາມສມົດູນໃນ
ລະບບົນເິວດ. 

 

ໃຫຕ້ວົຢ່າງທີ່ ຖກືຕອ້ງ 
ແລະ ຫ າກຫ າຍຂອງ
ກນົໄກໃນການສາ້ງ
ຄວາມສມົດູນໃນ
ລະບບົນເິວດ. ພອ້ມທີ່
ຈະອະທບິາຍຫ ກັການ
ເຮດັວຽກຂອງກນົໄກ
ເຫ ົ່ ານັນ້  

ໃຫຕ້ວົຢ່າງຂອງກນົໄກ
ສໍາລບັການສາ້ງຄວາມ
ສມົດຸນໃນລະບບົ
ນເິວດຢ່າງຖກືຕອ້ງ. 
ແລະອະທບິາຍ
ຫ ກັການການເຮດັວຽກ
ຂອງກນົໄກເຫ ົ່ ານັນ້  
 

ໃຫຕ້ວົຢ່າງຂອງກນົໄກ
ສໍາລບັການສາ້ງຄວາມ
ສມົດຸນໃນລະບບົ
ນເິວດ. ແຕ່ມນັບ່ໍມີ
ຄວາມຫ າກຫ າຍຫ າຍ 
ແລະຫ ກັການການເຮດັ
ວຽກບ່ໍໄດຖ້ກື
ອະທບິາຍຢ່າງຊດັເຈນ. 

ບ່ໍສາມາດໃຫຕ້ວົຢ່າງ
ທີ່ ຖກືຕອ້ງຂອງກນົ
ໄກສໍາລບັການສາ້ງ
ຄວາມສມົດຸນໃນ
ລະບບົນເິວດ 
 



30 

 

V. ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ  
1.ຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ 

ກດິຈະກາໍທ ີ1: ສກຶສາຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 
1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ:  

ເພື່ ອໃຫ ້
- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ສະຫ ຸບ, ສງັລວມບດົຮຽນ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ແລະ ລາຍງານຄນືໂດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັ

ຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ 
- ຜູຮ້ຽນເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັໂຄງສາ້ງ, ໜາ້ທີ່  ແລະ ຄວາມສໍາຄນັ ຂອງລະບບົນເິວດ 
- ຜູຮ້ຽນສາມາດສໍາຫ ວດ ແລະ ບນັທກຶອງົປະກອບໃນລະບບົນເິວດໃນຂອບເຂດທີ່ ກໍານດົ. 
- ຜູຮ້ຽນສາມາດສາ້ງລະບບົນເິວດຈາໍລອງທາງບກົ ແລະ ທາງນໍາ້ໄດຢ່້າງສມົບູນ  

1.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ:  
- PowerPoint: ການນໍາສະເຫນກ່ີຽວກບັປະຫວັດຄວາມເປັນມາ ແລະ ຫ ກັການນເິວດວທິະຍາ 
- ວດິໂີອທ1ີ: https://youtu.be/1BpoAVbxaHM?si=HsbV-ocu2sRk-f7o (ຄວາມໝາຍລະບບົ

ນເິວດ ໂດຍ ວທິະຍາສາດທົ່ ວໄປ RRU) 
- ວດິໂີອທ2ີ: https://youtu.be/BLLCaKUJLgM?si=OkZO8W9AeHNZf_tY (ຄວາມໝາຍ 

ແລະ ອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດໂດຍ Environment MBO) 
- ໃບກດິຈະກໍາ: ໃຊສໍ້າລບັກດິຈະກໍາກຸ່ມ ແລະ ສະຫ ຸບຜນົການຮຽນ. 
- ສື່ ອື່ ນໆ: ເຊັ່ ນ: ຮູບພາບ, ແຜນວາດ ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ 
1.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບະສບົການ)   

ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຮບັປະສບົການ (30 ນາທ)ີ 
- ການສໍາຫ ວດລະບບົນເິວດ: ນໍາຜູຮ້ຽນອອກໄປສໍາຫ ວດລະບບົນເິວດຕວົຈງິໃນບໍລເິວນໃກຄ້ຽງ (ເຊັ່ ນ: 

ສວນສາທາລະນະ, ໜອງນໍາ້, ທົ່ ງນາ). 
- ການສງັເກດ ແລະ ບນັທກຶ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນສງັເກດ ແລະ ບນັທກຶອງົປະກອບຕ່າງໆທີ່ ພບົເຫນັໃນລະບບົນເິວດ

ນັນ້ (ເຊັ່ ນ: ຕົນ້ໄມ,້ ສດັ, ແມງໄມ,້ ດນິ, ນໍາ້). ຖ່າຍຮູບປະກອບ (ຖາ້ສາມາດ). 
- ການແບ່ງກຸ່ມ: ແບ່ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍໆ (ກຸ່ມລະ 3-4 ຄນົ). 

ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ສງັເກດທບົທວນ ແລະ ສະທອ້ນແລກປ່ຽນຄວາມຄດິ (45 ນາທ)ີ 
- ການນໍາສະເໜ:ີ ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜຜີນົການສງັເກດ ແລະ ບນັທກຶຂອງຕນົເອງ. 
- ການສນົທະນາ: ຄູ ແລະ ຜູຮ້ຽນຮ່ວມກນັສນົທະນາກ່ຽວກບັອງົປະກອບຕ່າງໆທີ່ ພບົເຫນັ ແລະ ຄວາມ

ສໍາພນັລະຫວ່າງອງົປະກອບເຫ ົ່ ານັນ້. ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມກະຕຸນ້ຄວາມຄດິ ເຊັ່ ນ: 
(1) ສິ່ ງມຊີວີດິໃດແດ່ທີ່ ອາໄສຢູ່ໃນລະບບົນເິວດນີ?້ 
(2) ສິ່ ງມຊີວີດິເຫ ົ່ ານັນ້ມຄີວາມສໍາພນັກນັແນວໃດ? 
(3) ລະບບົນເິວດນີມ້ຄີວາມສໍາຄນັແນວໃດ? 
- ການສະຫ ຸບ: ຄູສະຫ ຸບກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ ແລະ ອງົປະກອບຕ່າງໆທີ່ ສໍາຄນັ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ສາ້ງຄວາມຄດິລວມຍອດ (30 ນາທ)ີ 

https://youtu.be/1BpoAVbxaHM?si=HsbV-ocu2sRk-f7o
https://youtu.be/BLLCaKUJLgM?si=OkZO8W9AeHNZf_tY
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- ແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ : ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມສາ້ງແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ, ໂຄງສາ້ງ, 
ໜາ້ທີ່  ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງມນັ. 

- ການນໍາສະເໜ:ີ ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜແີຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ຂອງຕນົເອງ. 
- ການປັບປຸງ: ຄູ ແລະ ຜູຮ້ຽນຮ່ວມກນັປັບປຸງແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ໃຫສ້ມົບູນຂຶນ້. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທດົລອງ / ເຮດັຄນືໃໝ່ (45 ນາທ)ີ 
- ການສາ້ງລະບບົນເິວດຈາໍລອງ: ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມເລອືກສາ້ງລະບບົນເິວດຈາໍລອງທາງບກົ ຫ  ືທາງນໍາ້. 
- ການອອກແບບ ແລະ ສາ້ງ: ຜູຮ້ຽນອອກແບບ ແລະ ສາ້ງລະບບົນເິວດຈໍາລອງຂອງຕນົເອງ ໂດຍນໍາໃຊ ້

ອຸປະກອນທີ່ ກໍານດົໃຫ.້ 
- ການສງັເກດ ແລະ ບນັທກຶ: ໃຫຜູ້ຮ້ຽນສງັເກດການປ່ຽນແປງຕ່າງໆທີ່ ເກດີຂຶນ້ໃນລະບບົນເິວດຈໍາລອງຂອງ

ຕນົເອງ. 
2 ອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດ  
ກດິຈະກໍາທ ີ2 ອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດ  ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 
2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: 

- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ສະຫ ຸບ, ສງັລວມບດົຮຽນ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ແລະ ລາຍງານຄນືໂດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັ 
ອງົປະກອບສາ້ງຂອງລະບບົນເິວດ 

- ຜູຮ້ຽນສາມາດສໍາຫ ວດ ແລະ ບນັທກຶ ອງົປະກອບທີ່ ມຊີວີດິ (Biotic component) ເທງິບກົ ແລະ 
ໃນນໍາ້ ໃນຂອບເຂດທີ່ ກໍານດົ. 

- ຜູຮ້ຽນສາມາດສໍາຫ ວດ ແລະ ບນັທກຶ ອງົປະກອບທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ (Abiotic component) ໃນລະບບົນເິວດ
ເທງິບກົ ແລະ ໃນນໍາ້ ໃນຂອບເຂດທີ່ ກ ານດົ. 

2.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: 
 ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ2, ຮູບພາບ, ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້

ຫ  ືແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ ລວມທງັວດີໂີອສກຶສາ.  
ວດິໂີອທ1ີ: https://youtu.be/BLLCaKUJLgM?si=OkZO8W9AeHNZf_tY (ຄວາມໝາຍ 

ແລະ ອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດໂດຍ Environment MBO) 
ວດິໂີອທ2ີ: https://youtu.be/XMczbVDzI2A?si=lCax7QZt-HvbMfQU (ອງົປະກອບ

ຂອງລະບບົນເິວດ ໂດຍ Aomine Kasunoki) 
ວດິໂີອທ3ີ: https://youtu.be/mu_YwR51p_Q?si=M1LUy1mFKu0ff35o (ຄວາມສໍາຄນັ

ຂອງລະບບົນເິວດໂດຍ Je M'appelle Tha) 
ວດິໂີອທ4ີ: https://youtu.be/emWR0T4wpM8?si=ceDE0sAYKf7FDqRF (ລະບບົ

ນເິວດທະເລຊາຍ ໂດຍ Kamonnawin Surinpakdee Inthanuchit) 
2.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນແບບຄົນ້ພບົ((DISCOVERY LEARNING)   
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ນາໍສະເໜບີນັຫາ 

- ຄູສະເໜຮູີບພາບ ຫ  ືວດິໂີອທີ່ ສະແດງລະບບົນເິວດທີ່ ຫ າກຫ າຍ (ເຊັ່ ນ: ປ່າໄມ,້ ທະເລ, ໜອງນໍາ້). 
ຕາຕະລາງທ ີ6 ໃບກດິຈະກໍາ ການສນົທະນາກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ ແລະ ອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດ 
ໃບກດິຈະກາໍ : ສນົທະນາກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ ແລະ ອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດ 

https://youtu.be/BLLCaKUJLgM?si=OkZO8W9AeHNZf_tY
https://youtu.be/XMczbVDzI2A?si=lCax7QZt-HvbMfQU
https://youtu.be/mu_YwR51p_Q?si=M1LUy1mFKu0ff35o
https://youtu.be/emWR0T4wpM8?si=ceDE0sAYKf7FDqRF
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ຄໍາແນະນໍາຄູໃຫນ້ກັຮຽນສງັເກດຮູບພາບລະບບົນເິວດລຸ່ມນີ ້ແລວ້ຕັງ້ຄໍາຖາມໃຫນ້ກັຮຽນຄົນ້ຄດິ ແລະ 
ຕອບຄໍາຖາມ: 

     

 
- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມກະຕຸນ້ຄວາມຄດິຂອງຜູຮ້ຽນ:  

(1) ນກັຮຽນຄດິວ່າລະບບົນເິວດໝາຍເຖງີຫຍງັ? 
…………………………………………………………………………………………………. 

(2) ໃນຊວີດິປະຈາໍວນັນກັຮຽນພບົເຫນັລະບບົນເິວດບໍ? ຍກົຕວົຢ່າງ 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

(3) 1-2 ຄນົຕອບຕາມຄວາມເຂົາ້ໃຈ  
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

(4) ລະບບົນເິວດເຫ ົ່ ານີມ້ຫີຍງັແດ່? 
…………………………………………………………………………………………………. 

(5) ສິ່ ງທີ່ ເຫນັໃນລະບບົນເິວດເຫ ົ່ ານີມ້ຊີວີດິຫ ບ່ໍືມຊີວີດິ? 
…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………… 

(6) ອງົປະກອບເຫ ົ່ ານີມ້ຄີວາມສໍາພນັກນັແນວໃດ? 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ສາ້ງສມົມຸດຖານ 

- ຜູຮ້ຽນແບ່ງກຸ່ມກນັເພື່ ອສາ້ງສມົມຸດຖານກ່ຽວກບັອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດ. 
- ຄູຊ່ວຍເຫ ອືຜູຮ້ຽນໃນການສາ້ງສມົມຸດຖານທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັ:  

(1)ອງົປະກອບທີ່ ມຊີວີດິ (ເຊັ່ ນ: ຜູຜ້ະລດິ, ຜູບໍ້ລໂິພກ, ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ) 
(2)ອງົປະກອບທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ (ເຊັ່ ນ: ແສງ, ອຸນຫະພູມ, ນໍາ້, ດນິ) 

ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ທດົສອບສມົມຸດຖານ 
- ຜູຮ້ຽນແຕ່ລະກຸ່ມອອກສໍາຫ ວດລະບບົນເິວດໃນຂອບເຂດທີ່ ຄູກໍານດົ (ເຊັ່ ນ: ສວນສາທາລະນະ, ໜອງນໍາ້

ໃກໂ້ຮງຮຽນ). 
- ຜູຮ້ຽນສງັເກດ, ບນັທກຶຂໍມູ້ນ ແລະ ຈາໍແນກອງົປະກອບທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ບ່ໍມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດທີ່ ສໍາ

ຫ ວດ. 
- ຜູຮ້ຽນນໍາສະເໜຜີນົການສໍາຫ ວດຂອງຕນົເອງ. 
- ຄູແລະຜູຮ້ຽນຮ່ວມກນັປຽບທຽບຜນົການສໍາຫ ວດຂອງແຕ່ລະກຸ່ມ ແລະ ປັບປຸງສມົມຸດຖານເບືອ້ງຕົນ້. 

ຕາຕະລາງທ ີ7ໃບກດິຈະກໍາການສໍາຫ ວດລະບບົນເິວດຕວົຈງິໃນໂຮງຮຽນເພື່ ອສກຶສາອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດ 

ໃບກດິຈະກໍາ: ສ າຫ ວດລະບບົນເິວດຕວົຈງິໃນໂຮງຮຽນເພື່ ອສກຶສາອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດ 
ຄໍາແນະນໍາ ຄູນ າພານກັສກຶສາສ າຫ ວດລະບບົນເິວດບໍລເິວນໂຮຽຮຽນໂດຍກ ານດົຂອບເຂດໃຫຊ້ດັເຈນ. ແລວ້
ບກັທກຶຄວາມສໍາພນັຂອງລະບບົນເິວດພອ້ມດວ້ຍສິ່ ງທີ່ ເຫນັລງົໃສ່ໃນຮ່າງບກັທກຶການສໍາຫ ວດສກຶສາລະບບົ
ນເິວດ ,ຮ່າງບນັທກຶການສໍາຫ ວດກຸ່ມຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີີວດິໃນລະບບົນເິວດທີ່ ພບົເຫນັໃນບໍລເິວນນັນ້ ແລະ ຮ່າງ
ບນັທກຶການສໍາຫ ວດກຸ່ມສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວິດິທີ່ ພບົເຫນັໃນບໍລເິວນນັນ້ ລຸ່ມນີ:້ 
ວດັຖຸອຸປະກອນທີ່ ນໍາໃຊເ້ຂົາ້ໃນການສໍາຫ ວດສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ 

ລາຍການ   ຈາໍນວນ/ກຸ່ມ 
ສຽມ 1 ອນັ 
ໄມແ້ມດັ 1 ກໍ ້
ສະຫວີງ 1 ອນັ 

ແວ່ນຂະຫຍາຍ 1 ອນັ 
ແປງຄບີ 1 ອນັ 
ຈອກບກິເກ ີ  1 ໃບ 
ແທ່ງແກວ້ໃຊເ້ພື່ ອຄນົ 1 ອນັ 
ຊາມຢາງປຮາສະຕກິ 1 ອນັ 
ກອ້ງຈລຸະທດັ 1 ອນັ 
ແທ່ງໄມກ້ມົຍາວທີ່ ມເີສັນ້ຜ່າກາງປະມານ 1cm ຍາວປະມານ 20 cm 4 ອນັ 
ຖງົຢາງປຮາສະຕກິຂະໜາດ 10cm x 15cm 1 ອນັ 

 
ຮ່າງບນັທກຶການສກຶສາ, ສໍາຫ ວດການສກຶສາລະບບົນເິວດໃນທໍາມະຊາດທົ່ ວໄປ. 
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(3). ວນັທ.ີ............ເດອືນ..................
ປີ………………………………………........................... 

(4). ສະຖານທີ່ ສກຶສາ.............................................................................................................. 
❖ ກຸ່ມສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິທີ່ ພບົເຫນັໃນບໍລເິວນນັນ້ 

 
ຊື່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ຮູບຮ່າງ ລກັສະນະ ຈາໍນວນ ສະຖານທີ່ ພບົເຫນັ ພດືຕກິໍາຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ 
      
      
❖ ກຸ່ມສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວິດິທີ່ ພບົເຫນັໃນບໍລເິວນນັນ້ 

ອຸນຫະພູມ 
ຄວາມແຈງ້ຂອງ

ທອ້ງຟາ້ 
ຄວາມດນັ 

ກະແສລມົ 
 

ຄວາມເປັນກດົ - ດັ່ ງ ແສງສະຫ່ວາງ 

      
      
      

 

 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 

- ຜູຮ້ຽນແຕ່ລະກຸ່ມສາ້ງແຜນວາດສະແດງອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດ ແລະ ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງອງົ
ປະກອບຕ່າງໆ. 

ຕາຕະລາງທ ີ8ໃບກດິຈະກໍາການອອກແບບລະບບົນເິວດຈາໍລອງ 
 

ໃບກດິຈະກາໍທ ີ3 ອອກແບບລະບບົນເິວດຈາໍລອງ 
ຄໍາແນະນາໍ ໃຫນ້ກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມອອກແບບລະບບົນເິວດຈາໍລອງ 
- ປະເພດຂອງລະບບົນເິວດຈາໍລອງ………………………………………………….. 
- ແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ຄ…ື……………………………………………………………………. 
- ກຸ່ມສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໄດແ້ກ່…………………………………………………………… 
- ອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດຈາໍລອງ................................................................... 

(1) ປັດໃຈທາງຊວິະພາບຄ…ື………………………………………………… 
(2) ປັດໃຈທາງກາຍະພາບຄ.ື..................................................................... 

ຕາຕະລາງທ ີ9ໃບກດິຈະກໍາການສາ້ງລະບບົນເິວດອ່າງລຽ້ງປາ 
 

ໃບກດິຈະກາໍທ ີ4 ການສາ້ງລະບບົນເິວດອ່າງລຽ້ງປາ 
ຄໍາແນະນາໍ ໃຫນ້ກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມສາ້ງລະບບົນເິວດຈາໍລອງຂືນ້ຕາມການອອກແບບ 
 
 
 
 
 

 

ອາ່ງລຽ້ງປາ 
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ຕາຕະລາງທ ີ10ໃບກດິຈະກໍາສກຶສາຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ ແລະ ອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດ 
ໃບກດິຈະກໍາທ ີ5 ສກຶສາຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ ແລະ ອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດ 

ຄໍາແນະນໍາ ຈົ່ ງຕຶ່ ມແຜນວາດຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ ແລະ ອງົປະກອບຂອງລະບບົນເິວດ (ອງົ
ປະກອບຂອງກຸ່ມສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ ,ອງົປະກອບຂອງກຸ່ມສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ແຜນວາດຄວາມສໍາພນັຂອງລະບບົນເິວດ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ແຜນວາດຄວາມສໍາພນັການບໍລໂິພກໃນລະບບົນເິວດ 
 
 

 



36 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ແຜນວາດກຸ່ມຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ແຜນວາດກຸ່ມຂອງສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວິດິ 

- ຜູຮ້ຽນນໍາສະເໜແີຜນວາດຂອງຕນົເອງ ແລະ ອະທບິາຍຄວາມສໍາພນັຂອງອງົປະກອບໃນລະບບົນເິວດ. 
- ຄູສະຫ ຸບບດົຮຽນ ແລະ ເນັນ້ຢໍ້າຄວາມສໍາຄນັຂອງອງົປະກອບທງັສອງໃນການດໍາລງົຢູ່ຂອງລະບບົ

ນເິວດ. 

3.ປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ 
ກດິຈະກາໍທ ີ3 ສນົທະນາ ກ່ຽວກບັປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ ເຊັ່ ນ ລະບບົນເິວດທາງບກົ, ລະບບົນເິວດ

ທາງນໍາ້  
3.1ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 
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- ນກັຮຽນສາມາດອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ ແລະ ປະເພດຂອງລະບບົນເິວດໄດ.້ 
- ນກັຮຽນສາມາດຈາໍແນກລະບບົນເິວດບກົ ແລະ ລະບບົນເິວດທາງນໍາ້ໄດ.້ 
- ນກັຮຽນສາມາດຍກົຕວົຢ່າງລະບບົນເິວດຕ່າງໆ ທີ່ ພບົໃນຊວີດິປະຈາໍວນັໄດ.້ 

3.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ 
- ຮູບພາບ ຫ  ືວດິໂີອ ກ່ຽວກບັປະເພດລະບບົນເິວດຕ່າງໆ 
- ຕວົຢ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ ແລະ ສິ່ ງບ່ໍມຊີວີດິ ທີ່ ພບົໃນລະບບົນເິວດ 
- ແຜນວາດສະແດງປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ 

3.3ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບະສບົການ)   
ກດິຈະກາໍ ສກຶສາປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຮບັປະສບົການ (30 ນາທ)ີ 
ຕາຕະລາງທ ີ11ໃບກດິຈະກໍາ ຄູພານກັຮຽນອອກໄປສໍາຫ ວດລະບບົນເິວດໃກຄ້ຽງໂຮງຮຽນ 

ໃບກດິຈະກໍາທ1ີ ຄູພານກັຮຽນອອກໄປສ າຫ ວດລະບບົນເິວດໃກຄ້ຽງໂຮງຮຽນ (ເຊັ່ ນ: ສວນສາທາລະນະ, ໜ
ອງນໍາ້, ຫ  ືປ່າໄມ)້. 
ຄໍາແນະນໍາ ໃຫນ້ກັຮຽນສງັເກດ ແລະ ຈດົບນັທກຶສິ່ ງມຊີວີດິ ແລະ ສິ່ ງບ່ໍມຊີວີດິ ທີ່ ພບົເຫນັ ນກັຮຽນແບ່ງກຸ່ມ 
ແລະ ຊ່ວຍກນັວເິຄາະວ່າສິ່ ງມຊີວີດິ ແລະ ສິ່ ງບ່ໍມຊີວີດິ ເຫ ົ່ ານັນ້ມຄີວາມສໍາພນັກນັແນວໃດ. 
ກດິຈະກໍາທ ີ1 ສກຶສາຮູບພາບ ແລະ ຄົນ້ຄວາ້ປະເພດຂອງລະບບົນເິວດຕ່າງໆ ໃນທອ້ງຖິ່ ນ 

…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 

 
ກດິຈະກໍາທ ີ2 ສໍາຫ ວດປະເພດລະບບົນເິວດບໍລເິວນໂຮງຮຽນໃຫຕ້ວົແທນກຸ່ມນໍາສະເໜ ີ

 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
 

ຕາຕະລາງທ ີ12ໃບກດິຈະກາໍ ສກຶສາລະບບົນເິວດຕ່າງໆ 
ໃບກດິຈະກາໍ 2: ສກຶສາລະບບົນເິວດຕ່າງໆ 
ຄໍາແນະນາໍ ໃຫນ້ກັສກຶສາສໍາຫ ວດສະພາບທາງກາຍະພາບຂອງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ 
ຕາຕະລາງບນັທກຶແຜນການສໍາຫ ວດສະພາບທາງກາຍະພາບຂອງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ 

ກຸ່ມທ.ີ......................ວນັ/ເດອືນ/ປີທີ່ ສໍາຫ ວດ............................... 
ບໍລເິວນທີ່ ສໍາຫ ວດ................................................................... 

ລາຍການທສໍີາຫ ວດ ຜນົການສໍາຫ ວດ 



38 

 

- ສຂີອງນໍາ້ 
- ກິ່ ນຂອງນໍາ້ 
- ສີ່ ງເຈອືປົນໃນນໍາ້ 
- ຄວາມຂຸ່ນເປືອ້ນຂອງນໍາ້ 
- ການສ່ອງຜ່ານຂອງແສງ 
- ອຸນຫະພູມລະດບັໜາ້ນໍາ້(℃) 
- ອຸນຫະພູມລະດບັຄວາມເລກິ 20 Cm (℃) 
- ຄວາມເປັນກດົ - ດັ່ ງ ລະດບັໜາ້ນໍາ້(℃) 
- ຄວາມເປັນກດົ-ດັ່ ງລະດບັຄວາມເລກິຂອງນໍາ້ 20 Cm 

 

ຕາຕະລາງບນັທກຶສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ 
ລາຍການທີ່ ສໍາຫ ວດ ຜນົການສໍາຫ ວດ 

ຊື່ ສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວີດິ 

ຈາໍ
ນວນ 

ລກັສະນະການ
ກະຈາຍ 

1. ສິ່ ງມຊີວີດິລະດບັໜາ້ນໍາ້ ທີ່ ອາໄສກບັພດືເທງິໜ້
ານໍາ້ 

   

2. ສິ່ ງມຊີວີດິໃນ ລະດບັຄວາມເລກິ 20 Cm    

 

ໝາຍເຫດ: ການສກຶສາສາສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ທໍາມະຊາດຄວນບນັທກຶລກັສະນະຂອງ  ສີ່ ງທີ່ ມີ
ຊວີດິບໍລເິວນໜາ້ນໍາ້, ສໍາລບັສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ອາໃສຢູ່ໃນນໍາ້ໃຫໃ້ຊສ້ະຫວງິຕກັເອາົເຫຍື່ ອຍນໍາ້ແລະນໍາ້ໃນບໍລເິວນ
ໜາ້ນໍາ້ແລະລພ“ະດບັເລກິລງົໄປປະມານ 20-25 ຊມ ພອ້ມຕກັເອາົນໍາ້ຢູ່ພືນ້ນໍາ້. 
     ນໍາເອາົນໍາ້ມາຖອກໃສ່ອ່າງແກວ້ ຫ  ືຄຸເພື່ ອສງັເກດລກັສະນະຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ. ໃນກໍລະນນີີສ້ ິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຂະ

ໜາດນອ້ຍອາດໃຊແ້ວ່ນຂະຫຍາຍສ່ອງເບິ່ ງຫ ໃືຊກ້ອ້ງຈລຸະທດັ. ໂດຍເອາົນໍາ້ທີ່ ຕກັມາຢອດໃສ່ແຜ່ນແກວ້1ຢອດ, 
ຈາກນັນ້ເອາົແຜ່ນປົກມາປົກແລວ້ເອາົໄປສ່ອງກອ້ງຈລຸະທດັແລວ້ບນັທກຶເອາົສິ່ ງຕ່າງໆທີ່ ພບົເຫນັໃສ່ຕາຕະລາງ 
ຕາຕະລາງບນັທກຶຜນົການສໍາຫ ວດສະພາບທາງກາຍະພາບຂອງລະບບົນເິວດເທງິບກົ 

ລາຍການທີ່ ສໍາຫ ວດ ຜນົການສໍາຫ ວດ 
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1. ສຂີອງດນິ 

2. ກິ່ ນຂອງດນິ 

3. ສີ່ ງເຈອືປົນໃນດນິ 

4. ລກັສະນະຂອງເນືອ້ດນິ 

5. ອຸນຫະພູມລະດບັໜາ້ດນິ(℃) 
6. ອຸນຫະພູມລະດບັຄວາມເລກິຂອງດນິ 

20 Cm (℃) 
7. ຄວາມເປັນກດົ - ດັ່ ງ ລະດບັໜາ້ດນິ 

8. ຄວາມເປັນກດົ - ດັ່ ງ ລະດບັຄວາມເລກິ20Cmຂອງດນິ 

 

ຕາຕະລາງບນັທກຶຜນົການສໍາຫ ວດສິ່ ງມຊີວີດິເທງິບກົ 
 

ລາຍການທີ່ ສໍາຫ ວດ 
ຜນົການສໍາຫ ວດ 

ຊື່ ສິ່ ງມຊີວີດິ ຈາໍນວນ ລກັສະນະແລະການກະຈາຍ 

1. ສິ່ ງມຊີວີດິເທງິດນິ    

2. ສິ່ ງມຊີວີດິໃຕດ້ນິ    

3. ສິ່ ງມຊີວີດິໃຕຂ້ອນໄມ ້    

4. ສິ່ ງມຊີວີດິບໍລເິວນກອ້ນຫນີ    

5. ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງສິ່ ງມຊີວີດິເທງິບກົ    
 
    ໃຫນ້ກັຮຽນນໍາເອາົຂໍມູ້ນທີ່ ສກຶສາມາອະທບິາຍຕາມຫວົຂໍໃ້ນກດິຈະກໍາພອ້ມທງັປຽບທຽບລະຫ່ວາງສອງລະ
ນບົນເິວດ( ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ ແລະ ລະບບົນເິວດເທງິບກົ)ມສີີ່ ງໃດທີ່ ຄາ້ຍຄກືນັແລະແຕກຕ່າງກນັ?ຍອ້ນສາ
ເຫດແລະເງ ຶ່ອນໄຂອນັໃດ? 

…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
 

ຕາຕະລາງທ ີ13ໃບກດິຈະກໍາ ແຕມ້ແຜນວາດ ແລະ ສໍາຫ ວດປະເພດລະບບົນເິວດບໍລເິວນໂຮງຮຽນ 
ໃບກດິຈະກາໍ ແຕມ້ແຜນວາດ ແລະ ສໍາຫ ວດປະເພດລະບບົນເິວດບໍລເິວນໂຮງຮຽນ 
ຄໍາແນະນາໍ ໃຫນ້ກັສກຶສາແຕມ້ແຜນວາດເພື່ ອອະທບິາຍຄວາມໝາຍ ແລະ ລກັສະນະປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ
ຈາກການສໍາຫ ວດປະເພດລະບບົນເິວດບໍລເິວນໂຮງຮຽນ 
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…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
 

 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ສງັເກດທບົທວນ ແລະ ສະທອ້ນແລກປ່ຽນຄວາມຄດິ (45 ນາທ)ີ 

- ນກັຮຽນແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜຜີນົການສງັເກດ ແລະ ນໍາສະເໜຂໍີມູ້ນກ່ຽວກບັປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ
ຕ່າງໆ (ລະບບົນເິວດບກົ ແລະ ລະບບົນເິວດທາງນໍາ້). 

- ນກັຮຽນແຕ່ລະກຸ່ມປຶກສາຫາລກ່ືຽວກບັລກັສະນະເດັ່ ນຂອງແຕ່ລະປະເພດລະບບົນເິວດ. 
- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມເພື່ ອຊ່ວຍໃຫນ້ັກຮຽນຄິດທົບທວນ ແລະ ສະທອ້ນຄວາມຄິດ (ເຊັ່ ນ: ລະບົບນິເວດທີ່

ນກັຮຽນສງັເກດເຫນັມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັແນວໃດ? ສິ່ ງມຊີວີດິ ແລະ ສິ່ ງບ່ໍມຊີວີດິ ມຄີວາມສໍາຄນັຕໍ່ ລະບບົນເິວດ
ແນວໃດ?). 

- ນກັຮຽນແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັ ແລະ ຖກົຖຽງກນັ. 
- ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜຜີນົການປຶກສາຫາລຂືອງຕນົເອງ.  
-   ຄູສະຫ ຸບ ແລະ ເພີ່ ມເຕມີຂໍມູ້ນທີ່ ຖກືຕອ້ງ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ສາ້ງຄວາມຄດິລວມຍອດ (30 ນາທ)ີ 
- ຄູສະຫ ຸບຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ ແລະ ປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ. 
- ຄູຍກົຕວົຢ່າງລະບບົນເິວດຕ່າງໆ ທີ່ ພບົໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ. 
- ນກັຮຽນຊ່ວຍກນັສາ້ງແຜນວາດສະແດງປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ. 

ປະເພດລະບົບນິເວດ 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທດົລອງ / ເຮດັຄນືໃໝ່ (45 ນາທ)ີ 
- ໃຫນ້ກັຮຽນແຕ່ລະຄນົເລອືກລະບບົນເິວດທີ່ ຕນົເອງສນົໃຈ ແລະ ສກຶສາເພີ່ ມເຕມີ. 
- ໃຫນ້ກັຮຽນຂຽນບດົລາຍງານ ຫ  ືສາ້ງສື່ ການຮຽນການສອນ (ເຊັ່ ນ: ວດິໂີອ, ໂປສເຕ)ີ ກ່ຽວກບັລະບບົ

ນເິວດທີ່ ຕນົເອງເລອືກ. 
ນກັຮຽນນໍາສະເໜຜີນົງານຂອງຕນົເອງ. 

4 ຫ ກັການການຈດັປະເພດຂອງລະບບົນເິວດຕ່າງໆ 
ກດິຈະກາໍທ ີ4: ສກຶສາຫ ກັການຈດັແບ່ງລະບບົນເິວດຕ່າງໆ (2 ຊົ່ ວໂມງ) 

4.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 
- ນກັຮຽນສາມາດອະທບິາຍຫ ກັການຂອງການຈດັປະເພດລະບບົນເິວດທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ. 
- ນກັຮຽນສາມາດໃຫຕ້ວົຢ່າງຂອງແຕ່ລະປະເພດຂອງລະບບົນເິວດ. 
- ຜູຮ້ຽນສາມາດຈດັແບ່ງລະບບົນເິວດຕາມເງ ື່ອນໄຂທີ່ ລະບຸໄວ.້ 

4.2 ສື່ ການຮຽນ-ການສອນ 
- ຮູບພາບ ຫ ວືດິໂີອກ່ຽວກບັລະບບົນເິວດຕ່າງໆ 
ວດິີໂອທີ 1 https://youtu.be/ewrhAvOCRPQ?si=0Jly3_mTG9SE3OFa   (ລະບບົນເິວດຫົວຂໍ ້

ການຈດັປະເພດຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຢູ່ໃນລະບບົນເິວດ) 
ວິ ດີ ໂ ອ ທີ 2 https://youtu.be/KbJ2 9 Ilu3 _Q?si=V9 rYePww6 5 6 e6 rHE  ( Module 6 

Ecotourism : Classification of Ecosystems : Classification of Ecosystems ການຈໍ າແນກລະບົບ
ນເິວດ) 

ວດິໂີອທ3ີ  https://youtu.be/30u8v_XkWoo?si=Mn_3W7xl8goEWMAx   (ລະບບົນເິວດ) 
ວິດີໂອທີ4 https://youtu.be/brY9wheYhyA?si=HeZdcus3Y1yJPsz0  (ປະເພດຂອງລະບົບ

ນເິວດ) 
ວິດີໂອທີ5 https://youtu.be/Ie23UWQVvXM?si=QtXKdrnxTjFjMZGr (ລະບົບນິເວດແມ່ນ

ຫຍງັ?) 
- ແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ສະແດງຫ ກັການການຈດັປະເພດລະບບົນເິວດ 

4.3ກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນໂດຍໃຊວ້ທິກີານສອນແບບຈາໍລອງ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ແນະນາໍວຽກ 

- ຄູໄດແ້ນະນໍາຫວົຂໍຂ້ອງລະບບົນເິວດ. ແລະຄວາມສໍາຄນັຂອງການຈດັປະເພດລະບບົນເິວດ 
- ຄູອະທບິາຍຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ. 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ2ຄູສາທດິໜາ້ວຽກ 
- ຄູໃຫຕ້ວົຢ່າງຂອງລະບບົນເິວດທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ. ແລະອະທບິາຍຫ ກັການການຈດັປະເພດ 
- ຄູສອນສາທດິການຈດັປະເພດຂອງລະບບົນເິວດໂດຍໃຊສ້ື່ ການສອນ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ມອບວຽກໃຫນ້ກັຮຽນ. 
- ແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍໆ. 
- ແຕ່ລະກຸ່ມມຄີວາມຮບັຜດິຊອບຕໍ່ ລະບບົນເິວດທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ. 

https://youtu.be/ewrhAvOCRPQ?si=0Jly3_mTG9SE3OFa
https://youtu.be/KbJ29Ilu3_Q?si=V9rYePww656e6rHE
https://youtu.be/30u8v_XkWoo?si=Mn_3W7xl8goEWMAx
https://youtu.be/brY9wheYhyA?si=HeZdcus3Y1yJPsz0
https://youtu.be/Ie23UWQVvXM?si=QtXKdrnxTjFjMZGr
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- ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມສກຶສາຂໍມູ້ນກ່ຽວກບັລະບບົນເິວດຂອງເຂາົເຈົາ້. ແລະນໍາສະເຫນຂໍີມູ້ນໃນຮູບແບບຂອງ
ການຈາໍລອງ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4ຜູຮ້ຽນດໍາເນນີໜາ້ວຽກ 

- ນກັຮຽນແຕ່ລະກຸ່ມລະດມົຄວາມຄດິ. ແລະວາງແຜນການນໍາສະເຫນ ີ
- ແຕ່ລະກຸ່ມຂອງນກັຮຽນສາ້ງສະຖານະການຈາໍລອງ. ແລະປະຕບິດັພາລະບດົບາດທີ່ ໄດຮ້ບັມອບຫມາຍ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ5ປະເມນີຜນົ, ຖອດຖອນບດົຮຽນ 
- ຄູ ແລະ ນກັຮຽນຮ່ວມກນັປະເມນີບດົສະເໜຂີອງແຕ່ລະກຸ່ມ. 
- ຄູອາຈານໃຫຄໍ້າແນະນໍາ ແລະສະຫ ຸບບດົຮຽນ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະຫ ຸບ 
- ອາຈານສະຫ ຸບເນືອ້ໃນກ່ຽວກບັຫ ກັການການຈດັປະເພດລະບບົນເິວດ. 
- ຄູອາຈານເນັນ້ຄວາມສໍາຄນັຂອງການອະນຸລກັລະບບົນເິວດຕ່າງໆ. 
- ຄູອາດຈະເພີ່ ມກດິຈະກໍາອື່ ນໆ. ເພື່ ອຊ່ວຍໃຫຜູ້ຮ້ຽນມຄີວາມເຂົາ້ໃຈດຂີຶນ້ ເຊັ່ ນ: ໂດຍການສກຶສາ ແລະ 

ສງັເກດລະບບົນເິວດຕວົຈງິ. ຫ ເືຮດັໂຄງການກ່ຽວກບັລະບບົນເິວດ 
-  ຄູຄວນເປີດໂອກາດໃຫນ້ກັຮຽນເຂົາ້ຮ່ວມການສນົທະນາ. ແລະສະແດງຄວາມຄດິເຫນັຢ່າງເຕມັທີ່  

5. ຄວາມສມົດູນໃນລະບບົນເິວດ 
ກດິຈະກໍາທ ີ5 ສກຶສາຄວາມສມົດູນໃນລະບບົນເິວດ  
5.1ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ 

- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນເຂົາ້ໃຈຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງຄວາມສມົດູນໃນລະບບົນເິວດ. 
- ເພື່ ອເຮດັໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດອະທບິາຍກນົໄກການຄວບຄຸມຕນົເອງຂອງລະບບົນເິວດ. 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດວເິຄາະຜນົກະທບົຂອງການປ່ຽນແປງຂອງລະບບົນເິວດ. 

5.2ສື່ ການຮຽນການສອນ 
- ວດິໂີອການດຸ່ນດ່ຽງລະບບົນເິວດ 
 ວດິໂີອ1: https://youtu.be/iNRIOvhdCmU?si=SS4IRpdEgXgYQGlF  ຄວາມສມົດູນຂອງລະບບົ

ນເິວດ 
ວິດີໂອ2;https://youtu.be/HgYYqBPo-s8?si=tWT1bFi3KIV_kHFL ຄວາມສົມດູນຂອງລະບົບ

ນເິວດ 
ວິດີໂອ3:https://youtu.be/tpydCUrFcBQ?si=hVQTmMalqc303Oza  ຄວາມສົມດູນຂອງລະບົບ

ນເິວດສື່ ການຮຽນການສອນວທິະຍາສາດ 
ວິດີໂອ4:https://youtu.be/LngxujxI43c?si=AVtm7iyB9cZd71CC  ການຮັກສາຄວາມສົມດຸນໃນ

ລະບບົນເິວດ  
ວດິໂີອ5:https://youtu.be/Y34u6mlFnj8?si=KilG_4ZSBpn5xtQK  ແນວທາງການຮກັສາຄວາມດຸ່ນ

ດ່ຽງຂອງລະບບົນເິວດ  
- ຮູບພາບ ຫ ແືຜນວາດກ່ຽວກບັລະບບົນເິວດ 
- ເອກະສານຄວາມຮູກ່້ຽວກບັຄວາມສມົດູນໃນລະບບົນເິວດ 
-  

https://youtu.be/iNRIOvhdCmU?si=SS4IRpdEgXgYQGlF
https://youtu.be/HgYYqBPo-s8?si=tWT1bFi3KIV_kHFL
https://youtu.be/tpydCUrFcBQ?si=hVQTmMalqc303Oza
https://youtu.be/LngxujxI43c?si=AVtm7iyB9cZd71CC
https://youtu.be/Y34u6mlFnj8?si=KilG_4ZSBpn5xtQK
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5.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນ-ການສອນແບບປະສບົການ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຮບັປະສບົການ (ປະສບົການຈາກການເບິ່ ງວດິໂີອຄວາມສມົດູນໃນລະບບົນເິວດ) 

- ນກັຮຽນເບິ່ ງວດິໂີອກ່ຽວກບັການດຸ່ນດ່ຽງໃນລະບບົນເິວດ. 
ວິດີໂອ1 : https://youtu.be/iNRIOvhdCmU?si=SS4 IRpdEgXgYQGlF  ຄວາມສົມດູນຂອງ

ລະບບົນເິວດ 
ວດິີໂອ2;https://youtu.be/HgYYqBPo-s8?si=tWT1bFi3KIV_kHFL ຄວາມສມົດູນຂອງລະບບົ

ນເິວດ 
ວດິໂີອ3:https://youtu.be/tpydCUrFcBQ?si=hVQTmMalqc303Oza  ຄວາມສມົດູນຂອງລະບບົ

ນເິວດສື່ ການຮຽນການສອນວທິະຍາສາດ 
ວດິໂີອ4:https://youtu.be/LngxujxI43c?si=AVtm7iyB9cZd71CC  ການຮກັສາຄວາມສມົດຸນໃນ

ລະບບົນເິວດ  
ວິດີໂອ5:https://youtu.be/Y34u6mlFnj8?si=KilG_4ZSBpn5xtQK  ແນວທາງການຮັກສາ

ຄວາມດຸ່ນດ່ຽງຂອງລະບບົນເິວດ  
- ຜູຮ້ຽນສງັເກດແລະພຈິາລະນາອງົປະກອບຕ່າງໆ. ຂອງລະບບົນເິວດໃນວດິໂີອ 
- ຄໍາຖາມ ຈາກການຄົນ້ຄວາ້ຂໍມູ້ນຈາກວດິໂີອ, ການຄົນ້ຄວາ້ຂໍມູ້ນຄວາມຮູ ້ແລະ ປະສບົການຈາກແຫ ່ ງຮຽນ

ຮູ ້ໃນຊວິດິປະຈາໍວນັ ນກັຮຽນໄດຮ້ບັປະສບົການທີ່ ຈໍາເປັນຕໍ່ ກບັການຮກັສາຄວາມສມົດູນໃນລະບບົນເິວດ ພວກນອ້ງ
ໄດຮູ້ ້ແລະ ເຫນັຫຍງັແດ່ຈາກການເບິ່ ງວດິໂີອ ໃຫນ້ກັຮຽນສນົທະນາ ແລະ ອະທບິາຍປະສບົການຮ່ວມກນັ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ສງັເກດທບົທວນ ແລະ ສະທອ້ນແລກປ່ຽນຄວາມຄດິ 

- ຫ ງັຈາກນກັຮຽນໄດສ້ກຶສາປະສບົການຄວາມຮູຜູ້ຮ້ຽນສນົທະນາຮ່ວມກນັກ່ຽວກບັສິ່ ງທີ່ ເຂາົເຈົາ້ເຫນັໃນວດິີ
ໂອ. 

- ຜູຮ້ຽນໄດແ້ລກປ່ຽນແນວຄວາມຄດິກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງຄວາມສມົດຸນໃນລະບບົ
ນເິວດ. 

- ຜູຮ້ຽນທບົທວນຄວາມຮູເ້ບືອ້ງຕົນ້ກ່ຽວກບັລະບບົນເິວດແລະຄວາມສມົດູນ.ອະທບິາຍປະສບົການເພີ່ ມເຕມີ
ກ່ຽວກບັຄວາມສມົດູນໃນລະບບົນເິວດໃຫກ້ບັນກັຮຽນໄດຮູ້ວ້ທິຂີັນ້ຕອນໃນຄວາມສມົດູນໃນລະບບົນເິວດ.      
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ສາ້ງຄວາມຄດິລວມຍອດ 

- ຜູຮ້ຽນສະຫ ຸບຄວາມຮູທ້ີ່ ໄດຮ້ບັຈາກວດິໂີອແລະການສນົທະນາ. 
- ຜູຮ້ຽນສາ້ງຄວາມຄດິລວມຍອດປະສບົການຕ່າງໆທີ່ ໄດຮ້ບັການສກືສາຄວາມສມົດູນໃນລະບບົນເິວດຂຽນ

ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທດົລອງ / ເຮດັຄນືໃໝ່ 

- ນກັຮຽນປະຕບິດັກດິຈະກໍາທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັຄວາມສມົດຸນຂອງລະບບົນເິວດ, ເຊັ່ ນ: ການຈໍາລອງລະບບົ
ນເິວດ. ການວເິຄາະຜນົກະທບົຂອງການປ່ຽນແປງຂອງລະບບົນເິວດ 

- ນກັຮຽນສະເໜຜີນົງານຂອງເຂາົເຈົາ້ ແລະ ແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັກບັເພື່ ອນຮ່ວມຫອ້ງຮຽນ. 
- ນກັຮຽນສາມາດນໍາເອາົບດົຮຽນຄວາມສມົດູນໃນລະບບົນເິວດມາປະຍຸກໃຊໃ້ນສະພາບຕວົຈງິ 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 
ໃຫ້ຜູ້ຮຽນແຕ້ມແຜນວາດກ່ຽວກັບຄວາມໝາຍ ແລະ ອົງປະກອບຂອງລະບົບນິເວດໃສ່ເຈ້ຍມາສົີ່ງໃຫ້ອາຈານປະຈໍາ
ວິຊາ 

https://youtu.be/iNRIOvhdCmU?si=SS4IRpdEgXgYQGlF
https://youtu.be/HgYYqBPo-s8?si=tWT1bFi3KIV_kHFL
https://youtu.be/tpydCUrFcBQ?si=hVQTmMalqc303Oza
https://youtu.be/LngxujxI43c?si=AVtm7iyB9cZd71CC
https://youtu.be/Y34u6mlFnj8?si=KilG_4ZSBpn5xtQK
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- ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕ່ລະກຸ່ມສາ້ງລະບບົນເິວດຈາໍລອງຂືນ້ຕາມການສໍາຫ ວດ ສົ່ ງໃຫອ້າຈານປະຈາໍວຊິາ 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ 
ຄໍາຊ ີ້ແຈງ: ໃຫ້ນັກຮຽນເລ ອກຄໍາຕອບທ ີ່ຖ ກຕ້ອງຂໍີ້ດຽວແລ້ວຂ ດອ້ອມເອົາຄໍາຕອບທ ີ່ຖ ກຕ້ອງ. 
1. ຂໍີ້ໃດບໍີ່ ຈັດເປັນລະບົບນິເວດ? 

ກ. ໜອງນໍີ້າທ ີ່ມ ສິີ່ງທ ມ ຊ ວິດຢູ່ເຕັມ 

ຂ. ບ່ອນຈອດພ ີ້ນຊ ມັງ 
ຄ. ເດ ີ່ນຫຍ້າໜ້າໂຮງຮຽນ 

ງ. ສວນດອກໄມ້ໜ້າເສົາທຸງ 
2. ລະບົບນິເວດທ ີ່ໃຫຍ່ທ ີ່ສຸດຄ ຂໍີ້ໃດ? 

ກ. ມະຫາສະໝຸດ 

ຂ. ປ່າໄມ້ 
ຄ. ໂລກຂອງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດ 

ງ. ທົີ່ງຫຍ້າ 
3. ລະບົບນິເວດປະກອບມ ສິີ່ງໃດແດ່? 

ກ. Producer + consumer + decomposer 

ຂ. Herbivore + carnivore + omnivore 

ຄ. Population + habitat 

ງ. Community + habitat 

4. ຂໍີ້ໃດແມ່ນຄວາມໝາຍຂອງລະບົບນິເວດ? 

ກ. ສະຖານທ ີ່ທ ີ່ສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດອາໄສຢູ່ເຕັມ 

ຂ. ຄວາມສໍາພັນລະຫວ່າງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດຊະນິດຕ່າງໆທ ີ່ຢູ່ຮ່ວມກັນກັບແຫ ີ່ງອາໄສ 

ຄ. ກຸ່ມຂອງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດທ ີ່ຢູ່ຮ່ວມກັນໃນແຕ່ລະແຫ່ງ 
ງ. ສິີ່ງຕ່າງໆທ ີ່ຢູ່ຮ່ວມກັບສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດ 

5. ແຫ ີ່ງທ ີ່ຢູອາໄສມ ຄວາມໝາຍຖ ກກັບຂໍີ້ໃດຕໍີ່ໄປນ ີ້? 

ກ. ປາຄໍີ່ມັກອາໄສຢູ່ຕາມແຄມໜອງ ບ ງ ທ ີ່ມ ພ ດນໍີ້າປົກຄຸມ ແລະ ມ ອາຫານອຸດົມສົມບູນ 

ຂ. ຕົີ້ນກະບອງເພັດເປັນພ ດທະເລຊາຍ ໃບປ່ຽນແປງເປັນໜາມເພ ີ່ອຊ່ວຍຫຼຸດອັດຕາການຄາຍນໍີ້າ 
ຄ. ນົກກະທຸງອົບພະຍົບມາເຮັດຮັງຢູ່ຊົີ່ວຄາວ (4-6 ເດ ອນ) ຢູ່ທ ີ່ວັດແຫ່ງໜ ີ່ງ 
ງ. ແໜເປັນພ ດນໍີ້າທ ີ່ມ ດອກ ຮາກດູດອາຫານຈາກດິນໂດຍກົງ ໃບປ່ຽນໂຄງສ້າງສໍາຫ ັບຈັບສັດນໍີ້ານ້ອຍໆເປັນ

ອາຫານ 

6. ສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດໃນຂໍີ້ໃດຕໍີ່ໄປນ ີ້ຈັດເປັນກຸ່ມຂອງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດ? 

ກ. ຈິີ້ງຫ  ດ ແລະ ຕັກກະແຕນໃນພຸ່ມຫຍ້າ 
ຂ. ນົກກະຈອກ 20ໂຕ ເທິງກິິີ່ງໄມ້ 
ຄ. ມົດແດງຈໍານວນຫ າຍໃນຮັງ 
ງ. ປາຫາງນົກຍຸງ 100ໂຕ ໃນອ່າງ 

7. ຂໍີ້ໃດຕໍີ່ໄປນ ີ້ຖ ວ່າເປັນປັດໄຈທາງກາຍະພາບ? 

ກ. ຈອກ ແໜ ເທົາ 
ຂ. ອຸນຫະພູມ ແສງສະຫວ່າງ ຄວາມດັນ 

ຄ. ແຮ່ທາດ ດິນ ຈຸລິນຊ  
ງ. ສານອາຫານ ອົກຊ ແຊນ ພ ດນໍີ້າ 
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8. ໃນການສໍາຫ ວດປ່າແຄມນໍີ້າແຫ່ງໜ ີ່ງ ພົບພ ດປະເພດໂກງກາງ ແສມ ລໍາພູ ຂ ີ້ນປະປົນກັນ ສ່ວນໃນຮ່ອງນໍີ້າ ແລະ 
ພ ີ້ນຕົມມ ລູກປາ ຫອຍ ປູ ແຈກຢາຍຢູ່ທົີ່ວໄປ. ການສ ກສາຕໍີ່ມາຮູ້ວ່າ ຫອຍກິນໃບໄມ້ແຫ້ງເປັນອາຫານ ສ່ວນປູກິນ
ຫອຍ ແລະ ລູກປາ.” ຂໍີ້ມູນນ ີ້ໄດ້ຈາກການສ ກສາກ່ຽວກັບ 

ກ. ກຸ່ມຂອງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດ 

ຂ. ແຫ ີ່ງທ ີ່ຢູ່ອາໄສ 

ຄ. ລະບົບນິເວດ 

ງ. ຕ່ອງໂສ້ອາຫານ 

9. ແຫ ີ່ງກໍາເນ ດຂອງພະລັງງານໃນລະບົບນິເວດແມ່ນຫຍັງ? 

ກ. ຕາເວັນ 

ຂ. ຜູ້ຜະລິດ 

ຄ. ຜູ້ບໍລິໂພກ 

ງ. ແຮ່ທາດອາຫານ 

10. ຂໍີ້ໃດບໍີ່ໄດ້ສະແດງເຖິງຄວາມສໍາພັນລະຫວ່າງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດກັບແຫ ີ່ງອາໄສ? 

ກ. ການປ່ຽນສ ຂອງຈິຈ້ຽມ 

ຂ. ການອົບພະຍົບຂອງນົກບາງຊະນິດ 

ຄ. ການມ ສ ສັນສົດໃສຂອງດອກກ້ວຍໄມ ້

ງ. ການມ ອະໄວຍະວະກໍາຈັດເກ ອອອກຈາກຮ່າງກາຍຂອງນົກທະເລ 

11ใຫາດຫ ນມ ລັກສະນະເດັີ່ນກວ່າຫາດຊາຍແມ່ນຂໍີ້ໃດ? 
ກ. ຄ່າ pH 
ຂ. ຄວາມເຄັມ 
ຄ. ບ່ອນຍ ດເກາະ 
ງ. ອຸນຫະພູມ 

12.ບ່ອນໃດເປັນແຫ ີ່ງອາຫານຂອງສັດທະເລ? 
ກ. ຫາດຊາຍ 
ຂ. ຫາດຕົມ 
ຄ. ຫາດຫ ນ 
ງ. ປະກາລັງ 

13.ລັກສະນະເດັີ່ນຂອງພ ດໃນປ່າແຄມນໍີ້າແມ່ນຂໍີ້ໃດ? 
ກ. ມ ຮາກຄໍີ້າຊູ 
ຂ. ມ ຮາກຫາຍໃຈ 
ຄ. ມ ໃບໜາ 
ງ. ຖ ກໝົດທຸກຂໍີ້ 

14.ລະບົບນິເວດໃດມ ຄວາມອຸດົມສົມບູນ ແລະ ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດໜ້ອຍທ ີ່ສຸດ? 
ກ. ລະບົບນິເວດໃຕ້ທະເລເລິກ 
ຂ. ລະບົບນິເວດຫາດຊາຍ 
ຄ. ລະບົບນິເວດແຄມຝັີ່ງແມ່ນໍີ້າ 
ງ. ລະບົບນິເວດປ່າແຄມນໍີ້າ 

15.ລະບົບນິເວດແບບທະເລຊາຍມ ຜົນຕໍີ່ສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດທ ີ່ອາໄສຢູ່ແຕກຕ່າງໄປຈາກລະບົບນິເວດອ ີ່ນໆ ຂໍີ້ໃດບໍີ່ແມ່ນ
ຄວາມຈິງ? 
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ກ. ກໍານົດພ ດຕິກໍາໃນການອອກຫາເຫຍ ີ່ອ ແລະ ອາຫານຂອງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດສ່ວນໃຫຍ່ເປັນເວລາກາງຄ ນ 
ຂ. ຈໍາກັດຊະນິດ ແລະ ຈໍານວນຂອງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດແຕ່ລະຊະນິດທ ີ່ອາໄສຢູ່ໃຫ້ມ ໜ້ອຍຊະນິດ ແລະ ແຕ່ລະ

ຊະນິດມ ຈໍານວນຫ າຍ 
ຄ. ສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດອາໄສຢູ່ມ ການປັບຕົວດ້ານຮູບຮ່າງ ແລະ ລັກສະນະພາຍນອກ 
ງ. ສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດອາໄສຢູ່ມ ການປັບຕົວໃນດ້ານການເຮັດວຽກຂອງລະບົບອະໄວຍະວະ ຫ   ສະລ ລະ 

16.ປັດຈຸບັນເນ ີ້ອທ ີ່ປ່າຂອງປະເທດລາວມ ປະມານ 9,5ລ້ານເຮັກຕາ ຫ   29% ຂອງເນ ີ້ອທ ີ່ປະເທດ, ປ່າໄມ້ເປັນ
ຊັບພະຍາກອນທໍາມະຊາດທ ີ່ສໍາຄັນຂອງປະເທດແນວໃດ? 

ກ. ເປັນບ່ອນລວມພັນໄມ້ ແລະ ສັດປ່າຕ່າງໆ 
ຂ. ເປັນແຫ ີ່ງຕົີ້ນນໍີ້າ ຫຼຸດຄວາມຮຸນແຮງຂອງນໍີ້າປ່າ 
ຄ. ເປັນບ່ອນສະສົມປຸຸ໋ຍ ຮັກສາຄວາມຊຸ່ມ ແລະ ປ້ອງກັນການພັງທະລາຍຂອງໜ້າດິນ 
ງ. ຖ ກໝົດທຸກຂໍີ້ 

17.ປ່າໄມ້ຊ່ວຍບັນເທົານໍີ້າຖ້ວມຍ້ອນຫຍັງ? 
ກ. ໃບໄມ້ສາມາດອຸ້ມນໍີ້າໄດ້ດ  
ຂ. ຮາກສາມາດດູດຊ ມນໍີ້າໄດ້ຢ່າງບໍີ່ຈໍາກັດ 
ຄ. ທໍີ່ໄຊເລມສາມາດລໍາລຽງນໍີ້າໄດ້ຢ່າງໄວວາ 
ງ. ຮາກສາມາດແຕກແໜງ ແລະ ໄຊໄປໃນດິນເປັນບໍລິເວນກວ້າງ 

18.ການກະທໍາໃນຂໍີ້ໃດທ ີ່ເຮັດໃຫ້ເກ ດຄວາມເສຍໄປຫາຍກັບປ່າແຄມນໍີ້າຫ າຍທ ີ່ສຸດ 
ກ. ການເຮັດນາກຸ້ງ 
ຂ. ການເຮັດນາເກ ອ 
ຄ. ການສ້າງໂຮງແຮມ 
ງ. ການສ້າງທ່າເຮ ອ 

19.ຂໍີ້ໃດເຮັດໃຫ້ເກ ດພາວະສົມດຸນຂອງລະບົບນິເວດໃນປັດຈຸບັນຖ ກທໍາລາຍໄປຫ າຍທ ີ່ສຸດ? 
ກ. ແຜ່ນດິນໄຫວ 
ຂ. ການເກ ດນໍີ້າຖ້ວມ 
ຄ. ການເກ ດໂລກລະບາດ 
ງ. ການກະທໍາຂອງມະນຸດ 

20.ຂໍີ້ໃດເວົີ້າຖ ກຕ້ອງ? 
ກ. ລະບົບນິເວດແຕລະລະບົແຍກອອກຈາກກັນຢ່າງສິີ້ນເຊ ງ 
ຂ. ໂລກຂອງເຮົາປະກອບດ້ວຍລະບົບນິເວດພຽງລະບົບດຽວ 
ຄ. ລະບົບນິເວດຂະໜາດນ້ອຍເຊ ີ່ອງຊ້ອນຢູ່ໃນລະບົບນິເວດຂະໜາດໃຫຍ່ 
ງ. ປາຊະນິດຕ່າງໆທ ີ່ລ້ຽງໃນຕູ້ປາທ ີ່ມ ພ ດນໍີ້າ ບໍີ່ຈັດເປັນລະບົບນິເວດ 

ຕາຕະລາງທ ີ14 ຄໍາຖາມ ແລະ ຂະໜານຄອບ 
ຄໍາຖາມຂໍ ້ ຄໍາຕອບຂໍ ້

1 ຂ 
2 ຄ 
3 ງ 
4 ຂ 
5 ກ 
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6 ກ 
7 ຂ 
8 ຄ 
9 ກ 
10 ຄ 
11 ຄ 
12 ງ 
13 ງ 
14 ກ 
15 ຂ 
16 ງ 
17 ຂ 
18 ກ 
19 ງ 
20 ຄ 
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ບດົທ ີ3 ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິກບັສິ່ ງແວດລອ້ມ 
 

 
ເວລາ 10 ຊົ່ ວໂມງ 

I.ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1.ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ເຂົາ້ໃຈແນວຄວາມຄດິຂອງລະບບົນເິວດ ແລະ ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິພາຍໃນລະບບົນເິວດ. 
- ສາມາດຈາໍແນກ ແລະ ອະທບິາຍຮູບແບບຄວາມສໍາພນັທີ່ ແຕກຕ່າງກນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ. 
- ເຂົາ້ໃຈຄວາມສໍາຄນັຂອງຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິໃນການຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງລະບບົນເິວດ. 
- ເຂົາ້ໃຈຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ. 
- ອະທບິາຍພາວະຄວາມສໍາພນັດາ້ນອາຫານ ແລະ ແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ. 

2.ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
- ຄູສອນນໍາໃຊຮູ້ບພາບຮູບແບບຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ 2 ຊະນດິຢູ່ໃນລະບບົນເິວດມາໃຫຜູ້ ້

ຮຽນສງັເກດ, ສນົທະນາຮ່ວມກນັເຖງິການຢູ່ຮ່ວມກນັຮູບແບບຕ່າງໆຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ 2 ຊະນດິໃນລະບບົນເິວດ, 
ຄູນໍາພາຜູຮ້ຽນລງົໄປສໍາຫ ວດບໍລເິວນອອ້ມໂຮງຮຽນ ໃຫຕ້ວົແທນກູ່ ມ ຂືນ້ອະທບິາຍສິ່ ງທີ່ ຄົນ້ພບົຈາກການສໍາຫ ວດ 

- ສາມາດສງັເກດ ແລະ ຈໍາແນກຮູບແບບຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີີວດິໃນສະພາບແວດລອ້ມທໍາມະ
ຊາດ. 

- ສາມາດນໍາສະເໜຂໍີມູ້ນກ່ຽວກບັຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີີວດິໃນຮູບແບບຕ່າງໆ (ເຊັ່ ນ: ຕາຕະລາງ, 
ແຜນວາດ, ບດົລາຍງານ). 

- ສາມາດເຮດັວຽກເປັນກຸ່ມເພື່ ອສກຶສາ ແລະ ສນົທະນາກ່ຽວກບັຫວົຂໍທ້ີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ. 
3.ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

- ອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ ແລະ ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິພາຍໃນລະບບົນເິວດ. 
- ຈາໍແນກ ແລະ ອະທບິາຍຮູບແບບຄວາມສໍາພນັທີ່ ແຕກຕ່າງກນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ (ເຊັ່ ນ: ການຢູ່ຮ່ວມກນັ

, ການລ່າ, ການແຂ່ງຂນັ). 
- ຜູຮ້ຽນສາມາດລະບຸອງົປະກອບຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ. 
- ຜູຮ້ຽນສາມາດອະທບິາຍຄວາມສໍາພນັດາ້ນອາຫານ ແລະ ແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົ

ນເິວດ. 
- ຜູຮ້ຽນສາມາດນໍາສະເໜ ີແລະ ສນົທະນາຜນົການສງັເກດລະບບົນເິວດ. 
- ວເິຄາະຜນົກະທບົຂອງຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິຕໍ່ ຄວາມສມົດຸນຂອງລະບບົນເິວດ. 

II.ເນືອ້ໃນ  
3.1.1. ຮູບແບບເຄື່ ອງໝາຍຄວາມສໍາພນັລະຫ່ວາງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຕ່າງໆໃນລະບບົນເິວດ 
ການພວົພນັກນັລະຫວີ່ າງສິີ່ ງທ ີ່ ມ ຊ ວດິໃນລະບບົນເິວດ ຫ  ືຄວາມສໍາພນັລະຫ່ວາງສິີ່ ງທ ີ່ ມ ຊ ວດິຕ່າງໆໃນລະບບົ

ນເິວດປະກອບມຫີ າຍຮູບແບບລຸ່ມນີ:້ 
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ຕາຕະລາງທ ີ15 ຮູບແບບເຄື່ ອງໝາຍຄວາມສໍາພນັລະຫ່ວາງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຕ່າງໆໃນລະບບົນເິວດ 

ເຄື່ ອງໝາຍ                 ອະທບິາຍ 
ບວກ (+) ເຄື່ ອງໝາຍບວກ (+) ແທນຄວາມໝາຍຂອງຄວາມສໍາພນັວ່າສິີ່ ງທ ີ່ ມ ຊ ວດິນັນ້ຈະໄດປ້ະ 

ໂຫຍດຈາກຄວາມສໍາພນັທີ່ ເກດີຂືນ້ 
ລບົ (-) ເຄື່ ອງໝາຍລບົ (-) ແທນຄວາມໝາຍຂອງຄວາມສໍາພນັວ່າສິີ່ ງທ ີ່ ມ ຊ ວດິນັນ້ຈະໄດເ້ສຍປະໂຫຍ

ດຈາກຄວາມສໍາພນັທີ່ ເກດີຂືນ້ 
ສູນ (o) ເຄື່ ອງໝາຍສູນ (o) ແທນຄວາມໝາຍຂອງຄວາມສໍາພນັວ່າສິີ່ ງທ ີ່ ມ ຊ ວດິນັນ້ຈະບໍີ່ ໄດຮ້ບັ ຫ ຼື 

ສ ນເສຍປະໂຫຍດຈາກຄວາມສໍາພນັທີ່ ເກດີຂືນ້ 
3.1.2. ຮູບແບບ  (Symbiosis) ໝາຍເຖງິ ການພວົພນັກນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ 2 ຊະນດິຢູ່ໃນລະບບົນເິວດ  
 ຮູບແບບ  (Symbiosis) ໝາຍເຖິງ ການພົວພັນກັນລະຫວີ່ າງສິີ່ ງທ ີ່ ມ ຊ ວິດ 2 ຊະນິດຢູ່ໃນລະບົບນິເວດ

ປະກອບມຮູີບແບບການພວົພນັດັ່ ງລຸ່ມນີ:້ 
-    ການລ່າເຫື່ ຍອ (Predation + / -) 

- ການໄດປ້ະໂຫຍດຮ່ວມກນັ (Protocooperation +/+ ) 
- ພາວະເພີ່ ງພາອາໄສ (Mutualism + / +) 
- ພາວະການເກືອ້ກູນ (Commensalism +/ 0) 
- ພາວະກາຝາກ (Parasitism +/ - ) 
- ພາວະການຍ່ອຍສະຫ າຍ (Saprophytism +/0) 
- ການສາ້ງທາດປະຕຊິວີະນະ (Antibiosis 0/ -) 
- ການບຽດບຽນ (Amensalism 0/-) 
- ພາວະແຂ່ງຂນັ (Competition -/-) 
- ພາວະເປັນກາງ (neutralism0/0) 
1) ການລ່າເຫື່ ຍອ (Predation + / -) ເປັນຮູບແບບການພົວພັນທີ່ ປະກອບດວ້ຍຝ່າຍໜຶ່ ງເປັນຜູລ່້າ 

(predator) ແລະ ອກີຝ່າຍໜຶ່ ງເປັນເຫຍື່ ອ (prey)ເຊັ່ ນ: ແມວລ່າໜູ, ເສອືລ່າກວາງ, ແຕ່ບາງກໍລະນຜູີລ່້າອາດຕກົ
ເປັນເຫຍື່ ອຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອຶ່ ນກໍ່ ເປັນໄດເ້ຊັ່ ນ: ກບົກນິແມງໄມ,້ ແຫ ວກນິກບົອກີເທື່ ອໜຶ່ ງ. ການພວົພນັແບບນີຜູ້ ້
ລ່າໄດຜ້ນົປະໂຫຍດ, ສ່ວນຜູຖ້ກືລ່າເສຍຜນົປະໂຫຍດ. 

 
ຮູບພາບທ ີ5 ການລ່າເຫຍື່ ອ 

2) ການໄດປ້ະໂຫຍດຮ່ວມກນັ (Protocooperation +/+ ) ໝາຍເຖງິສອງຊະນດິຢູ່ຮ່ວມກນັຕ່າງຝ່າຍຕ່າງ
ໄດປ້ະໂຫຍດ, ເມື່ ອແຍກຈາກກນັທງັສອງຕ່າງກໍ່ ບ່ໍເສຍຜນົປະໂຫຍດ ເຊັ່ ນ: ນກົຍາງກບັແຮດ, ດອກໄມກ້ບັແມງໄມ,້ 
ນກົອຽ້ງເທງິຫ ງັຄວາຍ, ສ່ວນຄວາຍໄດປ້ະໂຫຍດຈາກນກົອຽ້ງກນິເຫບັ ແລະ ເປັນໂຕສນັຍານສຽງຮອ້ງ ຫ  ືບນິໜີ

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Male_Lion_and_Cub_Chitwa_South_Africa_Luca_Galuzzi_2004.JPG
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Ants_eating_cicada,_jjron_22.11.2009.jpg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Stud_327_with_Blesbuck.jpg
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ເມື່ ອມສີດັຕູມາໃກ.້  ມດົກບັເພຍ້ໂດຍແມ່ນມດົເປັນຜູນໍ້າເພຍ້ມາລຽ້ງໄວ ້ແລະ ເຄື່ ອນຍາ້ຍເພຍ້ໄປເລືອ້ຍໆ  ມດົຈະ
ໄດຮ້ບັນໍາ້ຫວານຈາກເພຍ້ທີ່ ມນັດູດຈາກພດື. 

 
ຮູບພາບທ ີ6 ການໄດປ້ະໂຫຍດຮ່ວມກນັ 

3) ພາວະເພີ່ ງພາອາໄສ (Mutualism + / +) ເປັນການພວົພນັລະຫ່ວາງສີ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ 2 ຊະນດິຢູ່ຮ່ວມກນັ
ແຍກອອກຈາກກນັບ່ໍໄດ,້ ຖາ້ແຍກອອກຈາກກນັທງັ 2 ຊະນດິກໍ່ ຈະຕາຍເຊັ່ ນ: ເຫດັເທາົ (Lichen) ເຊິ່ ງປະກອບມີ
ເຫດັແລະເທາົ, ເຫດັຈະໃຫຄ້ວາມຊຸ່ມ ແລະ ເກອືແຮ່ໃຫແ້ກ່ເທາົ, ສ່ວນເທາົຈະສງັເຄາະອາຫານໃຫເ້ຫດັໄດກ້ນິນ າ ຫ  ື
ປວກກນິໄມແ້ຕ່ຍ່ອຍບ່ໍໄດຕ້ອ້ງໃຫໂ້ປຣໂຕຊົວ (ປະຖົມມະສັດ) ໃນລໍາໄສປ້ວກຊ່ວຍຍ່ອຍໄມນ້ັນ້ສາກ່ອນຈຶ່ ງ
ດູດຊມືໄປໃຊ ້ການພວົພນັແບບນີຕ່້າງຝ່າຍຕ່າງໄດຜ້ນົປະໂຫຍດ. 

 
ຮູບພາບທ  7 ພາວະເພີ່ ງພາອາໄສ 

4) ພາວະການເກືອ້ກູນ (Commensalism +/ 0) ເປັນຮູບແບບການພວົພນັລະຫ່ວາງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ ສອງ
ຊະນດິຢູ່ຮ່ວມກນັເຊິ່ ງໃນນັນ້ຝ່າຍໜຶ່ ງໄດ ້ປະໂຫຍດອີກຝ່າຍໜຶ່ ງບ່ໍໄດປ້ະໂຫຍດ ແລະ ກໍ່ ບ່ໍເສຍປະໂຫຍດເຊັ່ ນ:
ດອກເຜີງ້ອາໄສຢູ່ຕົນ້ໄມໃ້ຫຍ່, ດອກເຜີງ້ມບ່ີອນຢູ່ອາໄສຕົນ້ໄມໃ້ຫຍ່ບ່ໍໄດ ້ແລະ ບ່ໍເສຍປະໂຫຍດ. 

 
ຮູບພາບທ ີ8 ພາວະການເກືອ້ກູນ 

5) ພາວະກາຝາກ (Parasitism +/ - ) ການພວົພນັແບບນີຝ່້າຍໜຶ່ ງໄດປ້ະໂຫຍດ ແລະ ອກີຝ່າຍໜຶ່ ງເສຍ
ປະໂຫຍດເຊັ່ ນ: ແມ່ທອ້ງກບັຄນົ ຢູ່ຮ່ວມກນັແບບກາຝາກມເີຄື່ ອງໝາຍຄ ື(+/-)  ເຈົາ້ກາຝກ ແລະ ກາຝາກ 

ອງິໃສ່ທີ່ ຢູ່ອາໄສພາວະກາຝາກແຍກອອກເປັນ 2 ຊະນດິຄ:ື 

http://www.google.fr/imgres?biw=837&bih=515&tbm=isch&tbnid=GAvXXpSw6Aqy7M:&imgrefurl=http://www.mewzii.netne.net/test7.html&docid=mppJY8e4dY5gzM&imgurl=http://www.mewzii.netne.net/picture/s.jpg&w=790&h=530&ei=rdrYUvyxMcrT4QTRxYDoBQ&zoom=1&iact=rc&dur=278&page=1&start=0&ndsp=11&ved=0CHMQrQMwBw
http://www.google.fr/imgres?sa=X&biw=1366&bih=651&tbm=isch&tbnid=Huv9KzP6y5gaoM:&imgrefurl=https://fatimaisit.wikispaces.com/Symbiosis&docid=PJdb6gsJPtdToM&imgurl=http://a4.ec-images.myspacecdn.com/images01/26/271e255fcc8d3fc05307c1884edbed08/l.jpg&w=600&h=522&ei=5N_YUtOiHuKg4gS48ICADQ&zoom=1&iact=rc&dur=2176&page=3&start=40&ndsp=25&ved=0CIsCEK0DMDg
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 (1).ກາຝາກໃນ (Endo parasite): ການພວົພນັຮູບແບບນີກ້າຝາກຈະອາໄສກນິອາຫານ ແລະ ດໍາລງົຊວີດິ
ຢູ່ພາຍໃນຮ່າງກາຍຂອງເຈົາ້ກາຝາກເຊັ່ ນ: ແມ່ທອ້ງແປ, ແມ່ທອ້ງກມົຊະນດິຕ່າງໆລວມທງັຈລຸນິຊ ີທີ່ ເປັນກາຝາກອາ
ໃສພາຍໃນຮ່າງກາຍຂອງສີ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ 

 
    ແມ່ທອ້ງແປ                               ໃບໄມໃ້ນຕບັ                                     ແມ່ທອ້ງກມົ 

ຮູບພາບທ ີ9 ພາວະກາຝາກໃນ 

(2) ກາຝາກນອກ (exto parasite +; 0): ເປັນຮູບແບບການພວົພນັທີ່ ກາຝາກອາໃສຢູ່ພາຍນອກຂອງເຈົາ້ 
ກາຝາກເຊັ່ ນ: ເຫາົ, ໝດັ, ໄຮໄກ່ ເປັນກາຝາກຂອງສດັ. ເພຍ້ຫອຍ, ເພຍ້ອ່ອນ, ເພຍ້ແປ້ງ ແລະ ເພຍ້ຈກັຈັ່ ນເຊິ່ ງດູດ
ກນິນໍາ້ຫ ໍ່ ລຽ້ງຈາກພດືຈຶ່ ງເປັນກາຝາກຂອງພດື. ຕົນ້ເຂອືງຄໍາເປັນກາຝາກທີ່ ມລີກັສະນະເປັນເຄອືບ່ໍມສ່ີວນທີ່ ເປັນ
ສຂີຽວຈຶ່ ງສງັເຄາະແສງບ່ໍໄດ,້ ເຄອືເຂອືງຄໍາຈະໃຊອ້ະໄວຍະວະສໍາລບັດູດຊມືອາຫານ (hauustoria) ແທງຊອດເຂົາ້
ໄປໃນແພພດືຂອງຜູໃ້ຫອ້າໄສ. ສ່ວນກາຝາກເປັນພດືທີ່ ມໃີບສຂີຽວໄດຮ້ບັສານອາຫານ ແລະ ນໍາ້ໂດຍໃຊຮ້າກດູດ
ຈາກພດືຜູໃ້ຫອ້າໄສ ແລະ  ສາມາດສງັເຄາະແສງໄດອ້ກີ. 

 
ຮູບພາບທ ີ10 ພາວະກາຝາກໃນ 

6) ພາວະການຍ່ອຍສະຫ າຍ (Saprophytism +/0) ເປັນຮູບແບບການພວົພນັທີ່ ເປັນການດ າລງົຊວີດິຂອງ
ພວກ ເຫດັຣາ ແລະ ແບກັທເິຣຍ ທີ່ ອາໄສຊາກຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ໂດຍການປ່ອຍແມ່ແປງ້ (enzyme) ອອກມານອກ
ຈລຸງັເພື່ ອຍ່ອຍຊາກເຫ ົ່ ານັນ້ສໍາເລດັແລວ້ຈຶ່ ງດູດຊມືທາດອາຫານທີ່ ໄດຈ້າກການຍ່ອຍເຂົາ້ສູ່ຈລຸງັໃນຮູບແບບທາດ
ແຫ ວ. ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ດໍາລງົຊວີດິແບບນີເ້ອີນ້ວ່າ: ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ (decomposer) ເຊິ່ ງມປີະໂຫຍດຕໍ່ ລະບບົນເິວດ
ຢ່າງຫ ວງຫ າຍ ເພາະເຮດັໃຫເ້ກດີການໝູນວຽນຂອງທາດບາງຊະນດິເປັນວງົຈອນໂດຍຜູຜ້ະລດິສາມາດນໍາທາດອະ
ນງົຄະທາດທີ່ ໄດຈ້າກການຍ່ອຍສະຫ າຍນັນ້ກບັໄປໃຊໄ້ດອ້ກີ. 
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ຮູບພາບທ ີ11 ພາວະການຍ່ອຍສະຫ າຍ 

7). ການສາ້ງທາດປະຕຊິວີະນະ (Antibiosis 0/ -) ເປັນຮູບແບບການພວົພນັທີ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໜຶ່ ງຈະປ່ອຍ
ທາດເຄມອີອກມານອກຈລຸງັແລວ້ທາດເຄມນີັນ້ຈະມຜີນົສະທອ້ນຕໍ່ ການເຕບີໃຫຍ່ຂະຫຍາຍຕວົ ຫ  ືການຢູ່ລອດ
ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອກີຊະນດິໜຶ່ ງເຊັ່ ນ: ຣາເພນຊີລີລຽມປ່ອຍສານປະຊວີະນະ (Antibiotics) ອອກມາແລວ້ມຜີນົ
ສະທອ້ນຕໍ່ ການຢັບຢັ້ງການເຕບີໃຫຍ່ຂອງແບກັທເິຣຍ ໂດຍຣາເພນຊີລີລຽມບ່ໍໄດຮ້ບັ ຫ  ືບ່ໍເສຍຜນົປະໂຫຍດ ຫ  ື
ເທາົສຂີຽວແກມຟາ້ (microcystissp) ປ່ອຍທາດເຄມຊີື່ ໄຮດຣອກຊລີເອມນິ (hydroxylamine) ອອກມາສູ່ນໍາ້
ເຮດັໃຫ ້ສດັທີ່ ໄປດື່ ມນໍາ້ນັນ້ຕາຍໄດ.້ 

8). ການບຽດບຽນ (Amensalism 0/-) ເປັນຮູບແບບການພວົພນັທີ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໜຶ່ ງເຮດັໃຫສ້ິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວີດິອຶ່ ນບ່ໍເຕບີໃຫຍ່ຂະຫຍາຍຕວົ, ແຕ່ບ່ໍມກີານປ່ອຍສານເຄມອີອກມາ ເຊັ່ ນ: ຕົນ້ໄມໃ້ຫຍ່ບງັ ແສງແດດຕົນ້ໄມ ້
ນອ້ຍເຮດັໃຫຕ້ົນ້ໄມນ້ອ້ຍບ່ໍຂະຫຍາຍຕວົ ແລະ ຕົນ້ໄມໃ້ຫຍ່ກໍ່ ບ່ໍໄດ ້ແລະ ບ່ໍເສຍຜນົ ປະໂຫຍດ. 

 
ຮູບພາບທ ີ12 ການບຽດບຽນ 

9). ພາວະແຂ່ງຂນັ (Competition -/-) ເປັນຮູບແບບການພວົພນັຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິສອງຝ່າຍ (ຫ  ືອາດເປັນ
ຊະນດິດຽວກນັ) ທີ່ ມຄີວາມຕອ້ງການປັດໃຈອນັດຽວກນັ ແລະ ປັດໃຈນັນ້ມຄີວາມຈໍາກດັ, ຕ່າງແຂ່ງຂນັກນັເພື່ ອ
ສະແຫວງຫາສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ຕອ້ງການ ໂດຍຕ່າງຝ່າຍຕ່າງເສຍຜົນປະໂຫຍດ ດວ້ຍກນັທງັສອງຝ່າຍເຊັ່ ນ: ການ
ແຂ່ງຂນັລະຫ່ວາງສດັເພື່ ອຍາດແຍ່ງບ່ອນຢູ່ອາໄສ ຫ  ືຍາດແຍ່ງ ອາຫານກນັໂດຍທົ່ ວໄປການແກ່ງແຍ່ງລະຫ່ວາງສິ່ ງມີ
ຊວີດິຊະນດິດຽວກນັມກັຈະມຄີວາມຮຸນແຮງ ຫ າຍກ່ວາລະຫ່ວາງຕ່າງຊະນດິກນັ. 



53 

 

 
ຮູບພາບທ ີ13  ພາວະແຂ່ງຂນັ 

10).ພາວະເປັນກາງ (neutralism 0/0) ການພວົພນັແບບນີເ້ປັນການດໍາລງົຊວີດິຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີ ີວດິສອງ
ຊະນດິຮ່ວມກນັ ແຕ່ຕ່າງຝ່າຍບ່ໍໄດ ້ແລະບ່ໍເສຍຜນົປະໂຫຍດຫຍັງຕໍ່ ກນັ ເຊັ່ ນ: ໃນທົ່ ງນາມກີະຕ່າຍ ແລະ ນກົອາໄສ
ຢູ່ຮ່ວມກນັຕ່າງຝ່າຍບ່ໍມກີານພວົພນັກນັ. 

 
ຮູບພາບທ ີ14 ພາວະເປັນກາງ 

3.1.3. ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ 
ລະບບົນເິວດແມ່ນຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ພວົພນັກບັສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິຢູ່ໃນສະພາບແວດລອ້ມຂອງພວກມນັ. 

ຄວາມສໍາພນັເຫ ົ່ ານີມ້ຄີວາມສໍາຄນັຕໍ່ ຄວາມຢູ່ລອດ ແລະ ການຂະຫຍາຍຕວົຂອງສິ່ ງມຊີວີດິທງັໝດົໃນລະບບົນເິວດ. 
(1).ຄວາມສໍາພນັດາ້ນອາຫານ 
- ຜູຜ້ະລດິ: ພດື ແລະ ສາຫ ່ າຍແມ່ນຜູຜ້ະລດິໃນລະບບົນເິວດ. ພວກມນັໃຊແ້ສງຕາເວນັ, ນໍາ້, ແລະ ແຮ່

ທາດຈາກດນິເພື່ ອສາ້ງອາຫານຂອງພວກມນັເອງຜ່ານຂະບວນການສງັເຄາະແສງ. ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິທີ່ ສໍາຄນັໃນຂະບວນ
ການນີແ້ມ່ນແສງຕາເວນັ, ນໍາ້, ແລະ ແຮ່ທາດ. 

- ຜູບໍ້ລໂິພກ: ສດັແມ່ນຜູບໍ້ລໂິພກທີ່ ກນິພດື ຫ  ືສດັອື່ ນໆເພື່ ອໃຫໄ້ດພ້ະລງັງານ. ພວກມນັຂຶນ້ກບັຜູ ້
ຜະລດິໂດຍກງົ ຫ  ືໂດຍທາງອອ້ມສໍາລບັອາຫານ. 

- ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ: ເຊືອ້ລາ ແລະ ແບກັທເີຣຍແມ່ນຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍທີ່ ທໍາລາຍສິ່ ງມຊີີວດິທີ່ ຕາຍແລວ້ 
ແລະ ສິ່ ງເສດເຫ ອືຂອງສດັ, ປ່ອຍແຮ່ທາດກບັຄນືສູ່ດນິ. ແຮ່ທາດເຫ ົ່ ານີແ້ມ່ນສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີີວດິທີ່ ສໍາຄນັສໍາລບັການ
ຂະຫຍາຍຕວົຂອງພດື. 

(2).ຄວາມສໍາພນັດາ້ນແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສ 



54 

 

- ດນິ: ດນິໃຫແ້ຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສສໍາລບັພດື ແລະ ສດັຈໍານວນຫ າຍ. ຄວາມຊຸ່ມຊື່ ນ, ໂຄງສາ້ງ, ແລະ ສ່ວນ
ປະກອບຂອງດນິມຜີນົກະທບົຕໍ່ ປະເພດຂອງສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ສາມາດອາໄສຢູ່ໃນນັນ້ໄດ.້ 

- ນໍາ້: ນໍາ້ແມ່ນສິ່ ງຈໍາເປັນສໍາລບັຊວີດິທງັໝດົ. ມນັໃຫແ້ຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສສໍາລບັສດັນໍາ້ ແລະ ພດືນໍາ້, ແລະ 
ມນັຍງັມຄີວາມສໍາຄນັສໍາລບັສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ອາໄສຢູ່ເທງິບກົ. 

- ແສງຕາເວນັ: ແສງຕາເວນັໃຫຄ້ວາມອບົອຸ່ນ ແລະ ແສງສະຫວ່າງທີ່ ຈໍາເປັນສໍາລບັຊີວດິ. ມນັມຜີົນ
ກະທບົຕໍ່ ອຸນຫະພູມ, ຄວາມຊຸ່ມຊື່ ນ, ແລະ ການເຕບີໃຫຍ່ຂອງພດື. 

- ອາກາດ: ອາກາດໃຫອ້ກົຊີແຊນທີ່ ສິ່ ງມຊີີວດິຕອ້ງການຫາຍໃຈ. ມນັຍງັມຜີົນກະທບົຕໍ່ ອຸນຫະພູມ 
ແລະ ຄວາມຊຸ່ມຊື່ ນ. 

ຕວົຢ່າງການສໍາຫ ວດລະບບົນເິວດອອ້ມໂຮງຮຽນ 
- ສງັເກດພດື: ພດືຊະນດິໃດແດ່ທີ່ ເຕບີໃຫຍ່ຢູ່ໃນບໍລເິວນນັນ້? ດນິມລີກັສະນະແນວໃດ? ມນັຊຸ່ມຊື່ ນ 

ຫ  ືແຫງ້ແລງ້? ມນັມແີສງຕາເວນັຫ າຍປານໃດ? 
- ສງັເກດສດັ: ສດັຊະນດິໃດແດ່ທີ່ ເຈົາ້ເຫນັ? ພວກມນັກນິຫຍງັ? ພວກມນັອາໄສຢູ່ໃສ? 
- ສງັເກດສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ: ດນິ, ນໍາ້, ແສງຕາເວນັ, ແລະ ອາກາດມຜີນົກະທບົຕໍ່ ສິ່ ງມຊີວີດິແນວໃດ? 
- ວເິຄາະຄວາມສໍາພນັ: ພດື ແລະ ສດັຂຶນ້ກບັສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິແນວໃດ? ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິຂຶນ້ກບັສິ່ ງມຊີວີດິ

ແນວໃດ?ໂດຍການສໍາຫ ວດ ແລະ ສງັເກດລະບບົນເິວດອອ້ມໂຮງຮຽນ, ຜູຮ້ຽນສາມາດເຂົາ້ໃຈຄວາມສໍາພນັທີ່
ສບັສນົລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ ແລະ ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ. ນີຈ້ະຊ່ວຍໃຫພ້ວກເຂາົເຂົາ້ໃຈຄວາມສໍາຄນັຂອງລະບບົນເິວດ 
ແລະ ຄວາມຕອ້ງການທີ່ ຈະປົກປອ້ງມນັ. 
ຄວາມສໍາພັນໃນລະບົບນິເວດເກ ດຂ ີ້ນລະຫວ່າງ ສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດກັບສິີ່ງທ ີ່ບໍີ່ມ ຊ ວິດໃນແຫ ີ່ງທ ີ່ຢູ່ອາໃສ 

ການປັບຕົວທາງດ້ານໂຄງສ້າງມ ການປັບສ ຮູບຮ່າງລໍາຕົວໃຫ້ເຂົີ້າກັບສະພາບແວດ 

ເປັນການປັບຕົວທາງດ້ານຮູບຮ່າງລັກສະນະພາຍນອກ ເຊັີ່ນ : ນົກຊະນິດຕ່າງໆຈະມ ຂາບໍີ່ຄ ກັນ ເຊັີ່ນ: ເປັດມ ຂາທ ີ່
ສາມາດລອຍນໍ ີ້າໄດ້, ນົກຍາງມ ຂາຍາວເພ ີ່ອຢູ ່ໃນບ່ອນທ ີ່ມ ນໍ ີ້າເປັນຕົ ີ້ນ . ຈໍາພວກແມງໄມ້ມ ປາກດູດເຊັ ີ່ນ : 

ແມງກະເບ ີ້ອງ, ປາກກັດສໍາຫ ັບຈ ີ່ຫ  ີ່, ປາກເລຍສໍາຫ ັບແມງວັນ, ຕັກແຕນກອ່ນບໍີ່ທັນເປັນຕົວແກ່ ປ ກບໍີ່ທັນຂະຫຍາຍ,  
ຂາຫ ັງຂອງມັນໃຫ່ຍເພ ີ່ອໃຊ້ກະໂດດພຽງຢ່າງດຽວ.  

ການປັບຕົວທາງດ້ານສະລິລະວິທະຍາເປັນການປັບຕົວທາງດ້ານໜ້າທ ີ່ອະໄວຍະວະພາຍໃນເຊັີ່ນ: ໃນສັດ
ເລ ອດອຸນ (homio – thermous animal) ເຊັ ີ່ນ: ມ ຕ່ອມປອ່ຍນໍ ີ້າເຫ ີ່ອອອກມາເວລາຮອ້ນເພ ີ່ອຫຼຸດຜ່ອນ
ອຸນນະພູມໃນຮ່າງກາຍ. ພວກສັດນໍີ້າກໍີ່ມ ຕ່ອມເກ ອ ( saltgland ) ເພ ີ່ອປັບຄວາມເຂັີ້ມຂຸ້ນຂອງຄວາມເຄັມທາດ
ແຫ ວໃນຮ່າງກ່າຍ (body fluid ) ຫ   ນໍີ້າໃຫ້ຢູ່ໃນສະພາບປົກກະຕິ (Osmo regulation ). 

ການປັບຕົວທາງດ້ານພ ດຕິກໍາການປັບຕົວດ້ານພ ດຕິກໍາ. ( behavioral abaptation ). ການປັບຕົວແບບ
ນ ີ້ເປັນການປັບຕົວທາງດ້ານພ ດຕິກໍາຂອງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊິວິດ ໃຫ້ເຂົີ້າກັບເງ ີ່ອນໄຂ ສະພາບແວດລ້ອມທ ີ່ມ ການປຽີ່ນແປງ. 
ຕົວຢ່າງ: ຈາກປະຖົມມະສັດ ຈໍາພວກສັດຂົນລອຍ (paramecium ) ມ ການແຜ່ພັນສອງແບບ ຄ  ຖ້າອາຫານ
ອຸດົມສົມບູນມັນຈະແຜ່ພັນແບບ ບໍີ່ອາໄສເພດ ເຮັດໃຫ້ໄດ້ຈໍານວນຫ ວງຫ າຍ. ແຕ່ເມ ີ່ອອາຫານຂາດແຄນພວກມັນ
ຈະມ ການແຜ່ພັນ ແບບຕິດແປະ        ( conjugation) ຊ ີ່ງເປັນການແຜ່ພັນແບບມ ເພດຊະນິດໜ ີ່ງ.  
   ການຈໍາສິນໃນລະດູໜາວ (hibemation) ໂດຍເຂົີ້າຢູ່ໃນຮູທ ີ່ມ ຄວາມຊຸ່ມ ແລະ ບໍີ່ກິນອາຫານເນ ີ່ອງຈາກເປັນລະດູ
ການທ ີ່ຂາດແຄນອາຫານ. ສ່ວສັດທ ີ່ອາໄສຢູ່ເຂດທະເລຊາຍຈະມ ການ ຈໍາສິນລະດູຮ້ອນ ( aestivation ) ຫ    ຈະ
ອອກຫາກິນໃນຕອນກາງຄ ນທ ີ່ມ ອາກາດເຢັນກ່ວາໃນຕອນກາງເວັນ ແລະ ຫຼຸດການສູນເສຍນໍີ້າໄດ້ດ , ນົກ ຫ   ກວາງ
ຈະມ ການອົບພະຍົບຍ້າຍຖິີ່ນ (migration) ຊົີ່ວຄາວໃນລະດູໜາວທ ີ່ ມ ຫິມະ ຫ   ນໍີ້າແຂງປົກຫຸ້ມ ຫາອາຫານບໍີ່ໄດ້ 
ຈ ີ່ງຍ້າຍໄປຢູ່ບ່ອນທ ີ່ອົບອຸ່ນກ່ວາ ຊ ີ່ງມ ອາຫານຫ າຍກ່ວາ. ເມ ີ່ອເຖິງລະດູບານ  ໃໝ່ກໍີ່ຈະກັບຄ ນໄປສູ່ ຖິີ່ນເກົີ່າ. ແຕ່ມ 
ບາງຊະນິດຈະອົບພະຍົບໜ  ແລະ ບໍີ່ກັບຄ ນຖິີ່ນເກົີ່າເລ ຍ (emigration) ຫ   ອົບພະຍົບເຂົີ້າໄປຖິີ່ນໃໝ່ໂດຍທ ີ່ບໍີ່ອົບ
ພະຍົບອອກອ ກ (lmmigration) ການອົບພະຍົບແບບນ ີ້ອາດຈະເກ ດຈາກອາຫານ ຫ   ການຍາດແຍ່ງຢ່າງຮຸນແຮງ.  
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(3) ປັດໃຈທາງກາຍຍະພາບ (Physical factors) 

ໜາຍເຖິງກຸ່ມຂອງສິີ່ງທ ີ່ບໍີ່ມ ຊິວິດມ ອິດທິພົນຕໍີ່ການດໍາລົງຊ ວິດຂອງກຸ່ມສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດ ເຊັີ່ນ ແສງສະຫ່ວາງ
ອຸ່ນຫະພູມຄວາມຊຸ່ມ, ນໍີ້າ, ດ ນ. ສະພາບຂອງສິີ່ງແວດລອ້ມມ ຄວາມສໍາຄັນບໍີ່ເທົີ່າກັນ ບາງຊະນິດອາດສໍາຄັນກວ່າ
ຊະນິດອ ີ່ນ ເປັນປັດໄຈຈໍາກັດຂອງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດນັີ້ນການພິຈາລະນາວ່າປັດໄຈໃດເປັນປັດໄຈຈໍາກັດ ເບິີ່ງຈາກໃນ
ຂະນະດຽີ່ວກັນ ມ ຫ າຍປັດໃຈທ ີ່ຈໍາເປັນຕໍີ່ສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດດ້ວຍກັນ ປັດໃຈທ ີ່ມ ປະລິມານໜ້ອຍທ ີ່ສຸດໃນຂະນະນັີ້ນເປັນ
ປັດໄຈຈໍາກັດເຊັີ່ນ: ໃຕ້ທະເລລ ກ ແສງສະຫ່ວາງບໍີ່ເຖິີ່ງ ບໍີ່ມ ສາຫ ລາຍຢູ່ ແສງຈ ີ່ງເປັນປັດໃຈຈໍາກັດຂອງສາຫ ລາຍໃນ
ທະເລ 

ອິດທິພົນຂອງອຸ່ນນະພູມທ ີ່ມ ຕໍີ່ສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດ  ເຮັດໃຫ້ສິງທ ີ່ມ ຊ ວິດປັບຕົວເພ ີ່ອທົນຕໍີ່ອຸ່ນຫະພູມ ຫ   ໃຫ້ຢູ່
ຫ ອດ 

- ມ ການປຽີ່ນແປງທາງດ້ານວິທະຍາຄ  ການຈໍາສ ນໃນລະດູໜາວ ຫ   ໃນລະດູຮ້ອນ 

- ເຮັດໃຫ້ເກ ດການອົບພະຍົກໜ ໜາວເຊັີ່ນ: ນົກນາງແວນຈາກຈ ນອົບພະຍົບມາຢູ່ປະເທດໄທ 

- ເຮັດໃຫ້ການລະລາຍຂອງ ກ໊າສໃນນໍີ້າຫຼຸດລົງເມ ອອຸ່ນຫະພູມເພ ີ່ມຂ ີ້ນເຊັີ່ນ: ຖ້ານໍີ້າຈາກໂຮງງານຖ ກປອ່ຍລົງ
ທະເລ ເຮັດໃຫ້ອຸ ່ນຫະພູມຂອງນໍີ້າທະເລເພ ີ່ມຂ ີ້ນ 2 ຫາ  3 ອົງສາເຊ ເຮັດໃຫ້ເກ ດການລະລາຍຂອງອອກຊ 
ເຈນນອ້ຍລົງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດໃນທະເລຈະເລ ີ່ມຕາຍ 

- ເມ ອອຸນນະພູມສູງຂ ີ້ນ ອັດຕາເມຕາບໍລິຊ ມຈະເພ ີ່ມຂ ີ້ນ ເຮັດໃຫ້ຕອ້ງການປະລິມານອອກຊ ເຈນເພ ີ່ມຂ ີ້ນ 

ອິດທິພົນຂອງແສງສະຫວ່າງທ ີ່ມ ຕໍີ່ສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດ 

- ເຮັດໃຫ້ເກ ດການສັງເຄາະແສງໃນພ ດ 

- ເຮັດໃຫ້ເກ ດການບານ ຫ   ຫຸບຂອງດອກ ຫ   ໃບ 

- ເຮັດໃຫ້ເກ ດມ ການຫາກິນກາງເວັນ ຫ   ກາງຄ ນເຊັີ່ນ: ນົກອູກ, ນົກເຄົີ້າແມວ, ເຈຍອອກຫາກ ນກາງຄ ນ 

- ເຮັດໃຫ້ເກ ດການປຽີ່ນແປ່ງສ ລໍາຕົວໃຫ້ເຂົີ້າກັບສິີ່ງແວດລອ້ມ ເຊັີ່ນ: ຈິຈ້ຽມເປັນຕົີ້ນ 

ອິດທິພົນຂອງນໍີ້າ ຫ   ຄວາມຊຸ່ມ 

- ນໍີ້າເປັນຂອງປະກອບຈໍາເປັນຂອງຈຸລັງ ແລະ ຈຸລັງຕ້ອງມ ນໍີ້າຕັີ້ງແຕ່ 70_95%ແລ້ວແຕ່ແຊລວຂອງແຊລວ 

- ເຮັດໃຫ້ເກ ດການຍອ່ຍອາຫານຫ  ປະຕິກິລິຍາຕ່າງໃນຮ່າງກາຍເຊັີ່ນ: ການຫາຍໃຈ 

- ຄວາມຊຸ່ມເຮັດໃຫ້ປະລິມານຂອງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດໃນລະບົບນິເວດຕ່າງໆ ແຕກຕ່າງກັນອອກໄປ ເຊັນຕົີ້ນ
ກະບອງເພັດ ຈະມ ຢູ່ໃນບໍລິເວນທ ີ່ມ ຄວາມຊຸ່ມຕໍີ່າ ແຕ່ບໍີ່ຢູ່ໃນບໍລິເວນທ ີ່ມ ຄວາມຊຸ່ມສູງເປັນຕົີ້ນ 

ອິດທິພົນຂອງດ ນ 

 ເປັນທ ີ່ຢູອ່າໄສ ອາຫານ ສ ບພັນຂອງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດ 

  ເຮັດໃຫ້ປະລິມານຂອງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊິວິດແຕກຕ່າງກັນແລ້ວແຕ່ຄວາມອຸດົມສົມບູນຂອງດ ນ 

ອິດທິພົນຂອງຄວາມດັນ 

 ຄົນທ ີ່ຢູ່ຕາມພູເຂົາສູງໆ ມ ປອດໃຫ່ຍກ່ວາປົກກະຕິເພ ີ່ອຮັບເອົາປະລິມານອາກາດຫ າຍກ່ວາຄົນທ ີ່ຢູ່ຕ ນພູເພາະປະລິ
ມານອອກຊ ເຈນຢູເ່ທິງພູໜ້ອຍກ່ວາບໍລິເວນຕ ນພູ.  ດັີ່ງນັີ້ນຈິີ່ງຕ້ອງມ ປອດໃຫ່ຍກ່ວາ ເພ ອໃຫ້ຮັບປະລິມານອອກຊ 
ເຈນເທົີ່າໆກັນ ກັບຄົນທ ີ່ຢູບ່ໍລເິວນຕ ນພູ 

ເພ ີ່ອປັບຕົວໃຫ້ເຂົີ້າກັບຄວາມດັນທ ີ່ເພ ີ່ມຂ ີ້ນໄດ້ ນອກຈາກນ ີ້ ໃນທະເລທ ີ່ເລ ກໆ ແສງສະຫ່ວາງສ່ອງໄປບໍີ່ເຖ ງປາທະ
ເລຈະມ ລັກສະນະແປກໆເຊັີ່ນ: ມ ການເຮ ີ້ອງແສງ 
ຄວາມເຄັມ (Salinty) ເປັນຕົວກັີ້ນບໍີ່ໃຫ້ສັດບາງຊະນິດອອກ ຫ   ເຂົີ້າໃນບໍລິເວນນັີ້ນເຊັີ່ນ: ປານໍີ້າຈ ດຈະບໍີ່ຢູ່ໃນທະ
ເລເຄັີ້ມໄດ້ ຫ   ປານໍີ້າເຄັີ້ມໂດຍທົີ່ວໄປຈະບໍີ່ເຂົີ້າມາຢູໃ່ນບໍລເິວນນໍີ້າຈ ດ 

ພະລັງງານ (Energy ) 

  ຂະບວນການມ ຊິວ ດຂອງສ ີ່ງທ ີ່ມ ຊິວ ດທຸກໆຊະນິດ ທ ີ່ເກ ດຂ ີ້ນທັງພາຍໃນ ແລະ ນອກຮ່າງກ່າຍທຸກຂະບວນການ
ລ້ວນແຕ່ໃຊ້ພະລັງງານ. ສ ີ່ງທ ີ່ມ ຊິວ ດໄດ້ໃຊ້ພະລັງງານມາຈາກອາຫານທ ີ່ສາມາດຖ່າຍທອດໄປເປັນໄລຍະ ແຫ ີ່ງ
ຜະລິດພະລັງງານທ ີ່ສໍາຄັນ ແລະ ໃຫ່ຍທ ີ່ສຸດຄ : ດວງຕາເວັນ (ປະມານ 99%) , ນອກຈາກຍັງມ ແຫ ີ່ງອ ີ່ນໆເຊັີ່ນ: 
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ດວງເດ ອນ,ການເຜົີ່າໄໜ້ເຊ ີ້ອໄຟຕ່າງໆ. ດວງຕາເວັນສົີ່ງພະລັງງານອອກມາໃນຮູບແບບຂອງຄວາມຮ້ອນ ,  ແສງ
ສະຫ່ວາງລວມທັງລັງສ ຕ່າງໆ. ລັງສ ບາງຢ່າງເປັນອັນຕະລາຍຕໍີ່ສ ີ່ງທ ີ່ມ ຊິວ ດເຊັີ່ນ:ແສງກາຍອິດ (Ultraviolet) ແຕ່
ໂລກເຮົາມ ສ ີ່ງຫຸ້ມຫໍີ່ຈ ີ່ງຫຼຸດຜ່ອນຄວາມເປັນອັນຕະລາຍລົງໄປ. 
ຊະນິດຂອງພະລັງງານສາມາດແບ່ງອອກເປັນ 2 ຊະນິດຄ : 
  ກ. ພະລັງງານເດ ນເຄ ີ່ອນ (kinetic energy) ໝາຍເຖ ີ່ງພະລັງງານຕ່າງໆທ ີ່ກໍາລັງເຄ ີ່ອນທ ີ່ເຊັີ່ນລົດຍົນກໍາລັງແລນ່, 
ກ້ອນຫ ນກໍາລັງຕົກຈາກຜາ, ນໍີ້າໄຫ ໃນຫ້ວຍນໍີ້າ 
   ຂ. ພະລັງງານທ່າຕັີ້ງ (Potential energy) ເປັນພະລັງງານທ ີ່ເກັບສະສົມໄວ້, ເມ ີ່ອມ ການກະຕຸ້ນທ ີ່ເໝາະສົມຈ ີ່ງ
ຈະໃຫ້ພະລັງງານເຊັີ່ນ: ກ້ອນຫ ນຢູ່ໜ້າຜາ, ຕ້ອງຍູ້ໃຫ້ກ ີ້ງລົງຈ ີ່ງຈະເກ ດພະລັງເດ ນເຄ ີ່ອນທ ີ່ບັນດາທາດອາຫານເຊັີ່ນ:
ນໍີ້າຕານ, ໂພຣທ ນ ແລະ ໄຂມັນຕ່າງໆກໍີ່ລ້ວນແຕ່ຕັີ້ງສະສົມໄວ້ໃນຕົວຂອງມັນເຊັີ່ນກັນ. ໃນນັີ້ນກົດເກນທ ີ່ໜ ີ່ງຂອງ
ຄວາມຮ້ອນເດ ນເຄ ີ່ອນ (First law of Thermodynamics) ຂຽນໄວ້ວ່າ “ ພະລັງງານສາມາດປ່ຽນຮູບຮ່າງໄດ້ແຕ່
ບໍສູນເສຍໄປ,ມັນພຽງແຕ່ສ້າງພະລັງງານຂ ີ້ນມາໃໝ່ “ ພະລັງງານທ ີ່ສ ີ່ງມ ຊິວ ດໃຊ້ໃນການດໍາເນ ນກິດຈະການຕ່າງໆ.
ຂອງສ ີ່ງທ ີ່ມ ຊິວ ດນັີ້ນແມ່ນໄດ້ມາຈາກການສະຫ າຍໂມເລກຸນອາຫານຈໍາພວກຄາຣ໌ໂບໄຮເດຣຕ (Carbohydrate), 
ໄຂມັນ (Lipid) ແລະ ໂປ ຕ ນ (Protein).  ບັນຫາສໍາຄັນບັນຫາໜ ີ່ງຂອງສ ີ່ທ ີ່ມ ຊິວ ດຄ : ບັນຫາການສະສົມ ແລະ 
ການໃຊ້ພະລັງງານໃຫ້ຢູ່ສະພາບດຸ່ນດ່ຽງ (Homeostasis). ແຫ ີ່ງພະລັງງານຂອງຊ ວະໂລກ (Biosphere) ທ ີ່ໄດ້ມາ
ຈາກດວງຕາເວັນຈະສົີ່ງພະລັງງານເຂົີ້າສູ່ລະບົບນິເວດ ແລະ ສ ີ່ງທ ີ່ມ ຊິວ ດເປັນພ ດຈະເອົາພະລັງງານແສງສະຫ່ວາງ
ດັີ່ງກ່າວມາປ່ຽນເປັນພະລັງງານໂດຍຂະບວນການສັງເຄາະແສງໄດ້ປະມານ 0,2%. ພະລັງງານທ່າຕັີ້ງ ຫ  ພະລັງງານ
ເຄມ . ໃນຮູບແບບໂມເລກຸນອາຫານທ ີ່ສະສົມໄວ້ໃນແພຈຸລັງຂອງຜູ້ຜະລິດຈະຖ ກຖ່າຍທອດໄປສູ່ຜູ້ບໍລິໂພກຕາມລໍາ
ດັບຂັີ້ນຕ່າງໆຕໍີ່ໄປ. ໃນເວລາຂະບວນການຖ່າຍທອດພະລັງງານກໍາລັງດໍາເນ ນຢູ່ນັີ້ນ ,ຈະມ ພະລັງງານສ່ວນໜ ີ່ງສູນ
ເສຍໄປໃນຮູບແບບຂອງຄວາມຮ້ອນທ ີ່ເຂົີ້າໃຊ້ໃນຂະບວນການຫາຍໃຈ ແລະ ສ່ວນໜ ີ່ງຈະເກັບສະສົມໄວ້ໃນຮູບ
ແບບຂອງພະລັງງານເຄມ ໃນແພຈຸລັງຂອງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊິວ ດ ແລະ ອາດຈະຖ ກປ່ຽນປງໄປໃນທິດທາງທ ີ່ຈະເຮັດໃຫ້ເກ ດ
ແຮງງານ ຫ   ກິດຈະກໍາຂອງຊ ວິດຂ ີ້ນໄດ້, ຊ ີ່ງໄປຕາມກົດເກນທ ີ່ສອງຂອງຄວາມຮ້ອນເດ ນເຄ ີ່ອນ (Second Law 

of Thermodynamics) ທ ີ່ເວົີ້າວ່າ”ການປ່ຽນຂອງພະລັງງານຈະເກ ດຂ ີ້ນໃນທິດທາງທ ີ່ຈະນໍາໄປສູ່ການເຮັດໃຫ້ເກ ດ
ແຮງງານ” 

    ນັກຊ ວະສາດຈະສ ກສພະລັງງານຖ່າຍທອດໃນລະບົບນິເວນຈາກການສັງເຄາະແສງ ຫ   ເຄມ ສັງເຄາະຂອງຜູ້
ຜະລິດ, ຜູ້ບໍລິໂພກ ແລະ ຜູ້ຍ່ອຍສະຫ າຍໄດ້ຮັບພະລັງງານ ແລະ ທາດອາຫານຈາກຜູ້ພະລິດອ ກຕໍີ່ໜ ີ່ງ 
ຜົນຜະລິດ (Productivity) 

    ຜົນຜະລິດຂັີ້ນຕົີ້ນໃນໂລກຜະລິດໄດ້ປະມານ 165 ພັນລ້ານໂຕນຕໍີ່ປ ໃນຮູບແບບຂອງທາດອົງຄະທາດໂດຍໄດ້
ມາຈາກພະລັງງານແສງຕາເວັນທ ີ່ເກັບໄວ້ໃນທາດເຫ ົີ່ານັີ້ນ. ອັດຕາການຜະລິດທ ີ່ໄດ້ມາຈາກການປ່ຽນແປງພະລັງງານ
ແສງຕາເວັນແລະທາດອະນົງຄະທາດເອ ີ້ນວ່າ:ອັດຕາການຜະລິດຂັີ້ນຕົີ້ນລວມ (Gross primary productivity - 
GPP). ຫົວໜ່ວຍວັດແທກອັດຕາການຜະລິດຂັີ້ນຕົີ້ນລວມຄິດໄລ່ເປັນ Kcal/ m2 /ປ ສ ີ່ງທ ີ່ມ ຊິວ ດສາມາດຜະລິດ
ອາຫານໄດ້.ເພ ີ່ອໃຫ້ຜົນຜະລິດເບ ີ້ອງຕົີ້ນເຂົີ້າໃນການດໍາລົງຊິວິດ ແລະ ການແຜ່ພັນ, ສ່ວນທາດອົງຄະທາດທ ີ່ຖ ກໃຊ້
ໄປຂະບວນການຫາຍໃຈຂອງຜູ້ຜະລິດໃຊ້ສັນຍາລັກໂຕຫຍໍີ້ RA ເມ ີ່ອນໍາເອົາຄ່ານ ີ້ໄປລົບອອກຈາກອັດຕາການ
ຜະລິດຂັີ້ນຕົີ້ນລວມຈະໄດ້ອັດຕາການຜະລິດສົດ (Net primary productivity-NPP) ດັີ່ງສູດລຸ່ມນ ີ້: 
                  NPP = GPP - RA 

  ຜູ້ບໍລິໂພກໃຊ້ທາດອົງຄະທາດສ່ວນໜ ີ່ງຈາກ NPP ເຂົີ້າໃນການຫາຍໃຈເທົີ່າກັນກັບ RH.ເມ ີ່ອນໍາເອົາ RH ໄປລົບ
ອອກຈາກ NPP ຈະໄດ້ຄ່າອັດຕາການຜະລິດສົດຂອງຊຸມຊົນ  
(Net community productivity-NCP) ດັີ່ງສູດ: 
                      NCP=NPP-RH 
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   ອັດຕາຜົນຜະລິດຂັີ້ນຕົີ້ນຂອງຊຸມຊົນຈະວັດແທກໄດ້ຈາກທາດອົງຄະທາດທ ີ່ເຫ  ອຢູ່ ແລະ ສະສົມໄວ້ໃນລະບົບ
ນິເວດ, ຊ ີ່ງຢູ່ໃນຮູບແບບມວນສານຊ ວະສາດ (Biomass).ຄ ນໍີ້າໜັກຂອງທາດອົງຄະທາດທ ີ່ເກັບສະສົມໄວ້ໃນ
ໄລຍະໃດໜ ີ່ງ.ສໍາລັບການປຽບທຽບຜົນຜະລິດຂອງຊຸມຊົນໃນຫ້ວຍນໍີ້າລໍາເຊ ແລະ ປ່າດົງດ ບ 

ການວັດແທກອັດຕາການຜະລິດຂັີ້ນຕົີ້ນ 

     ການວັດແທກອັດຕາການຜະລິດຈາກພະລັງງານທ ີ່ສົີ່ງໄປຍັງລະບົບນິເວດໂດຍກົງນັີ້ນ.ເປັນການຍາກສໍາລັບພາກ
ປະຕິບັດຕົວຈິງ. ສະນັີ້ນຈ ີ່ງໃຊ້ການວັດແທກໂດຍທາງອ້ອມ, ເປັນຕົີ້ນວັດແທກປະລິມານທາດທ ີ່ຜະລິດໄດ້ ຫ   ອັດ
ແທກປະລິມານທາດທ ີ່ໃຊ້ເປັນວັດຖຸດິບທ ີ່ໃຊ້ໃນການຜະລິດ, ໂດຍໃຊ້ຫ າຍວິທ ເຊັນ: 
     ກ. ວິທ ເກັບກ່ຽວ (Harvest method) 

  ວິທ ນ ີ້ມັກໃຊ້ກັບຜົນລະປູກຢູ່ໄຮ່ທ ີ່ບໍີ່ຖ ກສັດກ ນກ່ອນການເກັບກ່ຽວ ແລະ ເປັນເຄ ີ່ອງປູກຝັງທ ີ່ປູກແຕ່ລະດູດຽວ 
ແລະ ສາມາດໃຊ້ເພ ີ່ອຊອກຫາອັດຕາການຜະລິດໂດຍເລ ີ່ມຈາກໄລຍະເວລາປູກທໍາອິດຈົນເຖິງໄລຍະທ ີ່ມ ຜົນຜະລິດ
ສູງສຸດໃນໄລຍະເວລາເກັບກ່ຽວ.  ການວັດແທກອັດຕາຜົນຜະລິດແມ່ນໃຊ້ນໍີ້າໜັກພ ດສົດຕໍີ່ຫົວໜ່ວຍເນ ີ້ອທ ີ່ຕໍີ່ຫົວ
ໜ່ວຍເວລາ, ຈາກນັີ້ນຈ ີ່ງນໍາໄປຄິດໄລ່ຫາຄ່າພະລັງງານຈາກນໍີ້າໜັກພ ດສົດອ ກເທ ີ່ອ ໜ ີ່ງພ ດທ ີ່ໃຊ້ໃນການວັດແທກ
ອັດຕາຜົນຜະລິດດ້ວຍວ ທ ນ ີ້ຄ : ເຂົີ້າ, ສາລ , ສາລອຍ, ຖົີ່ວເຫ  ອງ, ມັນ ແລະ ອ້ອຍເປັນຕົີ້ນ. 
   ຂ. ວິທ ວັດແທກປະລິມານອອກຊ ເຈນ (Oxygen method) 

      ວິທ ນ ີ້ນໍາໃຊ້ໃນການວັດແທກອັດຕາການຜະລິດໃນແຫ ີ່ງນໍີ້າ. ໂດຍການແທກຫາຄ່າອັດຕາການຜະລິດຈາກ
ອອກຊ ແຊນທ ີ່ໄດ້ມາຈາກການສັງເຄາະແສງຂອງເຫ ີ່ຍອພ ດນໍີ້າ (Phytoplank mothod) ອຸປະກອນທ ີ່ໃຊ້ເຂົີ້າໃນ
ການວັດແທກຫາຄ່າອອກຊ ເຈນກໍີ່ຄ .ກວດແກ້ວຂາວ-ແກ້ວມ ດ (light and dark bottle mothod). ຫ ັກການມ 
ດັີ່ງນ ີ້: 
 ວັດແທກລະດັບເລິກທ ີ່ຕ້ອງການຊອກຫາອັດຕາການຜະລິດໂດຍຕັກຕົວຢ່າງນໍີ້າໃນລະດັບນັີ້ນໆເພ ີ່ອຊອກຫາ
ປະລິມານອອກຊ ເຈນ ຕໍີ່ກັບຫົວໜ່ວຍປະລິມານຂອງນໍີ້າເສຍກ່ອນ.ຫ ັງຈາກນັີ້ນຈ ີ່ງໃຊ້ແກ້ວ.ຂະໜາດເທົີ່າກັນ ແກ້ວ
ໜ ີ່ງເປັນແກ້ວຂາວ ແລະ ແກ້ວໜ ີ່ງເປັນແກ້ວມ ດຢ່ອນລົງໃນລະດັບເລິກທ ີ່ເຮົາໃຊ້ວັດແທກປະລິມານຂອງອອກຊ 
ແຊນຂອງນໍີ້າໄວ້ເສຍກ່ອນແລ້ວເປ ດຝາແກ້ວເມ ີ່ອເຖ ີ່ງລະດັບເລິກທ ີ່ຕ້ອງການ, ເມ ີ່ອນໍີ້າເຂົີ້າເຕັມແກ້ວກໍີ່ປິດຝາປະໄວ້
ໃນນໍີ້າບ່ອນນັີ້ນ 24 ຊົີ່ວໂມງ, ຈາກນັີ້ນກໍີ່ນໍາເອົາແກ້ວຂ ີ້ນມາເພ ີ່ອຊອກຫາຄ່າປະລິມານອອກຊ ເຈນໃນ 2 ແກ້ວນັີ້ນ
ໃນແກ້ວຂາວຈະເປັນປະລິມານອອກຊ ເຈນທ ີ່ເຫ ີ່ຍອນໍີ້າພ ດສັງເຄາະແສງ ແລະ ປະລິມານອອກຊ ທ ີ່ໃຊ້ເຂົີ້າໃນການ
ຫາຍໃຈຂອງເຫ ີ່ຍອນໍີ້າພ ດ,ສົມມຸດເທົີ່າກັບ Xg/L. ໃນແກ້ວມ ດຈະເຫ  ອປະລິມານອອກຊ ເຈນພາຍຫ ັງທ ີ່ເຫ ີ່ຍອ
ພ ດນໍີ້າໃນແກ້ວໃຊ້ເຂົີ້າໃນການຫາຍໃຈໄປໝົດແລ້ວເທົີ່າກັບ Yg/ L. ຖ້າວັດແທກປະລິມານອອກຊ ເຈນເທ ີ່ອທໍາອິດ
ກ່ອນຢ່ອນລົງໄປເທົີ່າ Ag/L.ປະລິມານອອກຊ ເຈນທ ີ່ເພ ີ່ມຂ ີ້ນໃນແກ້ວຂາວເທົີ່າກັບ x-A g/L. ຊ ີ່ງເປັນຄ່າວັດຕາ
ການຜົນຜະລິດ ຂັີ້ນຕົີ້ນສົດ (NPP). ປະລິມານອອກຊ ເຈນທ ີ່ໃຊ້ໄປໃນແກ້ວມ ດເທົີ່າກັບ. Y-A g/L. ດັີ່ງນັີ້ນຈ ີ່ງ
ຊອກຫາຄ່າອັດຕາຜົນຜະລິດຂັີ້ນຕົີ້ນລວມ (GPP) ຈາກ NPP+A-Y g/L= (X-A)+(A-Y)= X-Y g/L. ຄ່າທ ີ່
ໄດ້ອາດ. ຈະມ ຄວາມຜິດດ່ຽງເລັກໜ້ອຍເພາະເຫ ີ່ຍອພ ດນໍີ້າ ແລະຈຸລະຊ ບອ ີ່ນໆ ໃນແກ້ວທັງສອງອາດຈະແຕກຕ່າງ
ກັນໃນດ້ານປະລິມານໃນປະຈຸບັນໃຊ້ທາດຄາບອນກໍາມະລັງສ  (14C). ຊ ີ່ງຢູ່ໃນທາດປະສົມໄບຄາຣ໌ໂບເນດຕ ີ່ມລົງ
ໄປໃສ່ແກ້ວທ ີ່ສັງເຄາະແສງ, ຈາກນັີ້ນຈ ີ່ງຢ່ອນແກ້ວລົງໄປໃນລະດັບເລິກທ ີ່ຕ້ອງການ 1 ຊົີ່ວງໂມງ. ນອກຈາກນັີ້ນ
ອາດຈະໃຊ້ທາດຟົສຟໍຣັສກໍາມະລັງສ  (33P).ໂດຍຫາປະລິມານ (32P).ທ ີ່ຖ ກໄປໃຊ້ ຫ   ໄປຫ ັງຈາກໃສ່ໄປໃນນໍີ້າ
ຕົວຢ່າງພາຍໃນໄລຍະເວລາສັີ້ນໆ 

III.ສື່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1. ສື່ ການຮຽນການສອນ 
ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບພາບນກັວທິະຍາສາດ, 

ໃບກດິຈະກໍາ, ຈລຸນິຊປີະເພດຕ່າງໆ, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນໍາໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ),ເຄື່ ອງສາຍ 
LCD, 
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2. ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
ແຫ ່ ງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້ີ່ ເປັນສື່ ອອນໄລຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌ເພື່ ອ

ຊອກຫາຂໍມູ້ນ ໄດແ້ກ່:  ຮູບພາບ ແລະ ວດິໂີອສະແດງຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ., ຕວົຢ່າງຂອງສິ່ ງມຊີວີດິ 
(ຖາ້ເປັນໄປໄດ)້ແຜນວາດ ແລະ ຕາຕະລາງ, ປຶມ້ແບບຮຽນ  ສວນສດັ ຫ  ືສວນພກຶສາສາດ (ຖາ້ມ)ີ.ປ່າທໍາມະຊາດ 
IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1.ຜນົງານ ຫ  ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການນໍາສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ການສງັເກດຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ.
ເປັນກຸ່ມ 

- ການສືບຄົນ້ສະຫ ຸບ, ສັງລວມບົດຮຽນ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ໂດຍຫຍໍກ່້ຽວກັບແຜນວາດ ຫ ື 
ຕາຕະລາງສະແດງຮູບແບບຄວາມສໍາພນັ.ແລະ ການນໍາສະເໜກ່ີຽວກບັຮູບແບບຄວາມສໍາພນັທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ. 
2.ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
.ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມ່ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  
ເກນການປະເມນີ: ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິກບັສິ່ ງແວດລອ້ມ 
ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖງີດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  ໝາຍ
ເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  
ຕາຕະລາງທ ີ16ການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  
ລາຍການ
ປະເມນີ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນຫ າຍ) 

ຄວາມ
ເຂົາ້ໃຈ
ແນວ
ຄວາມຄດິ 

ອະທບິາຍຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ກບັສິ່ ງແວດລອ້ມໄດຢ່້າງ
ເລກິເຊິ່ ງ ແລະ ຊດັເຈນ, 
ພອ້ມຍກົຕວົຢ່າງທີ່ ຫ າກ
ຫ າຍ ແລະ ເໝາະສມົ. 

ອະທບິາຍຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ກບັສິ່ ງແວດລອ້ມໄດ ້
ຢ່າງຖກືຕອ້ງ ແລະ ຊດັ
ເຈນ, ພອ້ມຍກົຕວົຢ່າງ
ທີ່ ເໝາະສມົ. 

ອະທບິາຍຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັ
ສິ່ ງແວດລອ້ມໄດພໍ້ໃຊ,້ 
ແຕ່ຍງັມບີາງຈດຸທີ່ ບ່ໍຊດັ
ເຈນ ຫ  ືຍກົຕວົຢ່າງບ່ໍຄບົ
ຖວ້ນ. 

ອະທບິາຍຄວາມ
ສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່
ມຊີວີດິກບັ
ສິ່ ງແວດລອ້ມບ່ໍໄດ ້ຫ  ື
ບ່ໍເຂົາ້ໃຈແນວຄວາມ
ຄດິ. 

ການ
ວເິຄາະ 
ແລະ ການ
ເຊື່ ອມໂຍງ 

ສາມາດວເິຄາະ ແລະ 
ເຊື່ ອມໂຍງຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ກບັສິ່ ງແວດລອ້ມໃນ
ສະຖານະການຕ່າງໆ ໄດ ້
ຢ່າງເລກິເຊິ່ ງ ແລະ ມີ
ເຫດຜນົ. 

ສາມາດວເິຄາະ ແລະ 
ເຊື່ ອມໂຍງຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ກບັສິ່ ງແວດລອ້ມໃນ
ສະຖານະການຕ່າງໆ ໄດ ້
ຢ່າງຖກືຕອ້ງ ແລະ ມີ
ເຫດຜນົ. 

ສາມາດວເິຄາະ ແລະ 
ເຊື່ ອມໂຍງຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັ
ສິ່ ງແວດລອ້ມໃນ
ສະຖານະການຕ່າງໆ ໄດ ້
ພໍໃຊ,້ ແຕ່ຍງັມບີາງຈດຸທີ່
ບ່ໍຊດັເຈນ ຫ  ືຂາດ
ເຫດຜນົ. 

ບ່ໍສາມາດວເິຄາະ ແລະ 
ເຊື່ ອມໂຍງຄວາມ
ສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່
ມຊີວີດິກບັ
ສິ່ ງແວດລອ້ມໃນ
ສະຖານະການຕ່າງໆ 
ໄດ.້ 

ການນໍາໃຊ ້
ຄວາມຮູ ້

ສາມາດນໍາໃຊຄ້ວາມຮູ ້
ກ່ຽວກບັຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ກບັສິ່ ງແວດລອ້ມໃນ

ສາມາດນໍາໃຊຄ້ວາມຮູ ້
ກ່ຽວກບັຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ກບັສິ່ ງແວດລອ້ມໃນ

ສາມາດນໍາໃຊຄ້ວາມຮູ ້
ກ່ຽວກບັຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັ
ສິ່ ງແວດລອ້ມໃນການແກ ້

ບ່ໍສາມາດນໍາໃຊຄ້ວາມ
ຮູກ່້ຽວກບັຄວາມ
ສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່
ມຊີວີດິກບັ
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ການແກໄ້ຂບນັຫາ ຫ  ື
ສະເໜແີນວທາງໃນການ
ອະນຸລກັສິ່ ງແວດລອ້ມ
ໄດຢ່້າງສາ້ງສນັ ແລະ 
ເປັນປະໂຫຍດ. 

ການແກໄ້ຂບນັຫາ ຫ  ື
ສະເໜແີນວທາງໃນການ
ອະນຸລກັສິ່ ງແວດລອ້ມ
ໄດຢ່້າງຖກືຕອ້ງ ແລະ ເ
ໝາະສມົ. 

ໄຂບນັຫາ ຫ  ືສະເໜີ
ແນວທາງໃນການ
ອະນຸລກັສິ່ ງແວດລອ້ມໄດ ້
ພໍໃຊ,້ ແຕ່ຍງັມບີາງຈດຸທີ່
ບ່ໍຊດັເຈນ ຫ  ືຂາດຄວາມ
ສາ້ງສນັ. 

ສິ່ ງແວດລອ້ມໃນການ
ແກໄ້ຂບນັຫາ ຫ  ືສະເ
ໜແີນວທາງໃນການ
ອະນຸລກັສິ່ ງແວດລອ້ມ
ໄດ.້ 

ການ
ສື່ ສານ 

ສື່ ສານຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວ
ກບັຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ກບັສິ່ ງແວດລອ້ມໄດຢ່້າງ
ຊດັເຈນ, ເຂົາ້ໃຈງ່າຍ 
ແລະ ມປີະສດິທພິາບ. 

ສື່ ສານຄວາມເຂົາ້ໃຈ
ກ່ຽວກບັຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ກບັສິ່ ງແວດລອ້ມໄດ ້
ຢ່າງຖກືຕອ້ງ ແລະ 
ເຂົາ້ໃຈງ່າຍ. 

ສື່ ສານຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວ
ກບັຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງ
ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັ
ສິ່ ງແວດລອ້ມໄດພໍ້ໃຊ,້ 
ແຕ່ຍງັມບີາງຈດຸທີ່ ບ່ໍຊດັ
ເຈນ ຫ  ືເຂົາ້ໃຈຍາກ. 

ບ່ໍສາມາດສື່ ສານຄວາມ
ເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັຄວາມ
ສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່
ມຊີວີດິກບັ
ສິ່ ງແວດລອ້ມໄດ.້ 

 
V. ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ 
 1.ຮູບແບບເຄື່ ອງໝາຍຄວາມສໍາພນັລະຫ່ວາງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຕ່າງໆໃນລະບບົນເິວດ 
ກດິຈະກາໍທ ີ1 ສກຶສາຮູບແບບເຄື່ ອງໝາຍຄວາມສໍາພນັລະຫ່ວາງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຕ່າງໆໃນລະບບົນເິວດ ເວລາ 2 

ຊົ່ ວໂມງ 
1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 

- ນກັຮຽນສາມາດອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ ແລະ ຄວາມສໍາພນັຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົ
ນເິວດໄດ.້ 

- ນກັຮຽນສາມາດລະບຸ ແລະ ອະທບິາຍຮູບແບບຄວາມສໍາພນັຕ່າງໆລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ 
(ການກນິກນັ, ການເພິ່ ງພາອາໄສກນັ, ການແຂ່ງຂນັ ແລະ ອື່ ນໆ) ໄດ.້ 

- ນກັຮຽນສາມາດນໍາໃຊເ້ຄື່ ອງໝາຍ (+, -, 0) ເພື່ ອສະແດງເຖງິຜນົປະໂຫຍດ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງຄວາມ
ສໍາພນັຕ່າງ ໄໆດ.້ 
- ນກັຮຽນສາມາດວເິຄາະ ແລະ ສະຫ ຸບຮູບແບບຄວາມສໍາພນັໃນລະບບົນເິວດຕວົຢ່າງໄດ.້ 

1.2  ສື່ ການຮຽນການສອນ 
- ຮູບພາບ ຫ  ືວດິໂີອສະແດງລະບບົນເິວດຕ່າງໆ (ປ່າໄມ,້ ໜອງນໍາ້, ທົ່ ງຫຍາ້, ແລະ ອື່ ນໆ) 
- ຕາຕະລາງ ຫ  ືຕາຕະລາງສະຫ ຸບຮູບແບບຄວາມສໍາພນັ (ການກນິກນັ, ການເພິ່ ງພາອາໄສກນັ, ການແຂ່ງຂນັ 

ແລະ ອື່ ນໆ) ພອ້ມເຄື່ ອງໝາຍ (+, -, 0). 
- ຕວົຢ່າງລະບບົນເິວດ ແລະ ຕາຕະລາງສໍາລບັການວເິຄາະ. 
- ປາກກາ ແລະ ເຈຍ້. 

1.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR)   
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້ (15 ນາທ)ີ 

- ຄູອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ໃນລະບບົນເິວດ. 
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- ຄູແນະນໍາຮູບແບບຄວາມສໍາພນັຫ ກັໆ (ການກນິກນັ, ການເພິ່ ງພາອາໄສກນັ, ການແຂ່ງຂນັ ແລະ ອື່ ນໆ) 
ແລະ ການໃຊເ້ຄື່ ອງໝາຍ (+, -, 0) ເພື່ ອສະແດງຜນົກະທບົຂອງຄວາມສໍາພນັ. 

- ຄູສະແດງຕວົຢ່າງງ່າຍໆຂອງຄວາມສໍາພນັ ແລະ ການໃຊເ້ຄື່ ອງໝາຍ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ (45 ນາທ)ີ 

- ນກັຮຽນແບ່ງອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍໆ. 
- ແຕ່ລະກຸ່ມໄດຮ້ບັຮູບພາບ ຫ  ືວດິໂີອຂອງລະບບົນເິວດຕວົຢ່າງ. 
- ນກັຮຽນສງັເກດ ແລະ ລະບຸສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ ແລະ ຄວາມສໍາພນັທີ່ ເປັນໄປໄດລ້ະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມີ

ຊວີດິເຫ ົ່ ານັນ້. 
- ນກັຮຽນໃຊຕ້າຕະລາງ ຫ  ືຕາຕະລາງສະຫ ຸບເພື່ ອບນັທກຶຄວາມສໍາພນັ ແລະ ໃຊເ້ຄື່ ອງໝາຍ (+, -, 0) ເພື່ ອ

ສະແດງຜນົກະທບົ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ (10 ນາທ)ີ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມສະຫ ຸບຜນົການສງັເກດ ແລະ ວເິຄາະຂອງຕນົເອງ. 
- ແຕ່ລະກຸ່ມກວດສອບຄວາມຖກືຕອ້ງຂອງຂໍມູ້ນ ແລະ ປັບປຸງຜນົໄດຮ້ບັຖາ້ຈາໍເປັນ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ(15 ນາທ)ີ 
- ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜຜີນົໄດຮ້ບັຂອງຕນົເອງຕໍ່ ຫອ້ງຮຽນ. 
- ນກັຮຽນອະທບິາຍຮູບແບບຄວາມສໍາພນັທີ່ ພບົ ແລະ ການໃຊເ້ຄື່ ອງໝາຍ (+, -, 0). 

ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ (20 ນາທ)ີ 
- ນກັຮຽນ ແລະ ຄູຮ່ວມກນັສນົທະນາ ແລະ ແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັກ່ຽວກບັຮູບແບບຄວາມສໍາພນັຕ່າງໆ. 
- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມເພື່ ອທບົທວນ ແລະ ເພີ່ ມຄວາມເຂົາ້ໃຈຂອງນກັຮຽນ. 
- ຄູສະຫ ຸບ ແລະ ເນັນ້ໜກັເຖງິຄວາມສໍາຄນັຂອງຄວາມສໍາພນັໃນລະບບົນເິວດ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື (15 ນາທ)ີ 
- ນກັຮຽນສະທອ້ນຄນືສິ່ ງທີ່ ຕນົເອງໄດຮ້ຽນຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈທີ່ ໄດຮ້ບັ. 
- ນກັຮຽນຕອບຄໍາຖາມເຊັ່ ນ: 
1) ສິ່ ງທີ່ ຂອ້ຍໄດຮ້ຽນຮູໃ້ໝ່ແມ່ນຫຍງັ? 
2) ຂອ້ຍເຂົາ້ໃຈຮູບແບບຄວາມສໍາພນັໃດແດ່? 
3) ຂອ້ຍມຄໍີາຖາມ ຫ  ືຂໍສ້ງົໄສຫຍງັຕື່ ມອກີ? 
- ຄູສະຫ ຸບ ແລະ ໃຫຄໍ້າແນະນໍາສໍາລບັການຮຽນຮູເ້ພີ່ ມເຕມີ. 

 2 ຮູບແບບຄວາມສໍາພນັ ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ 2 ຊະນດິຢູ່ໃນລະບບົນເິວດ 
ກດິຈະກາໍ2: ສກຶສາຮູບແບບຄວາມສໍາພນັ ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ 2 ຊະນດິຢູ່ໃນລະບບົນເິວດເວລາ: 2 ຊົ່ ວໂມງ 
2.1ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: 

- ອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ ແລະ ຮູບແບບການພວົພນັກນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ 2 ຊະນດິໃນ
ລະບບົນເິວດ ໄດ.້ 

- ຍກົຕວົຢ່າງ ແລະ ຈາໍແນກຮູບແບບການພວົພນັກນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ 2 ຊະນດິໃນລະບບົນເິວດໄດ.້ 
- ສໍາຫ ວດ ແລະ ສງັເກດຄວາມສໍາພນັຂອງສິ່ ງມຊີວີດິກບັສະພາບແວດລອ້ມໃນທອ້ງຖິ່ ນໄດ.້ 
- ສາ້ງຕາຕະລາງສະແດງຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ 2 ຊະນດິໃນລະບບົນເິວດໄດ.້ 
- ນໍາໃຊຂ້ະບວນການສບືເສາະຫາຄວາມຮູ ້ແລະ ສື່ ສານສິ່ ງທີ່ ຮຽນຮູໄ້ດ.້ 
- ນໍາຄວາມຮູກ່້ຽວກບັການພວົພນັກນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິໄປໃຊປ້ະໂຫຍດໃນຊວີດິປະຈາໍວນັໄດ.້ 
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2.2ສື່ ການຮຽນ-ການສອນ: 
- ວດິໂີອ ຫ  ືຮູບພາບກ່ຽວກບັຄວາມສໍາພນັຂອງສິ່ ງມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ. 
- ຕາຕະລາງສໍາລບັບນັທກຶຂໍມູ້ນການສໍາຫ ວດ. 
- ອຸປະກອນສໍາລບັການສໍາຫ ວດ (ເຊັ່ ນ: ແວ່ນຂະຫຍາຍ, ກອ້ງຖ່າຍຮູບ). 
- ກະດານຂາວ ຫ  ືເຈຍ້ໃຫຍ່ສໍາລບັສະຫ ຸບ ແລະ ນໍາສະເໜ.ີ 

2.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນ-ການສອນ ນາໍ ໃຊກ້ານຮຽນແບບປະສບົການ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຮບັປະສບົການ (30 ນາທ)ີ 

- ຜູສ້ອນແນະນໍາແນວທາງການຮຽນຮູ ້ແລະ ແຈງ້ຈດຸປະສງົຂອງການຮຽນຮູ.້ 
- ແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນ 6 ກຸ່ມ. 
- ນກັຮຽນທຸກຄນົຮ່ວມກນັສງັເກດເບິ່ ງວດິໂີອ ຫ  ືຮູບພາບກ່ຽວກບັຄວາມສໍາພນັຂອງສິ່ ງມຊີວີດິໃນລະບບົ

ນເິວດ. 
- ຜູສ້ອນ ແລະ ນກັຮຽນຮ່ວມກນັສນົທະນາກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ ແລະ ຄວາມສໍາພນັຂອງ

ສິ່ ງມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ (, ການລ່າເຫຍື່ ອ, ການໄດປ້ະໂຫຍດຮ່ວມກນັ, ພາວະປຣາສດິ, ການຍ່ອຍສະລາຍ). 
 

ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ສງັເກດ, ທບົທວນ ແລະ ສະທອ້ນແລກປ່ຽນຄວາມຄດິ (45 ນາທ)ີ 
- ຜູສ້ອນອະທບິາຍກ່ຽວກບັຮູບແບບການພວົພນັກນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ 2 ຊະນດິໃນລະບບົນເິວດ 

(Symbiosis) ໂດຍລະອຽດ (ການລ່າເຫຍື່ ອ, ການໄດປ້ະໂຫຍດຮ່ວມກນັ, ພາວະເພິ່ ງພາອາໄສ, ພາວະການ
ເກືອ້ກູນ, ພາວະກາຝາກ, ພາວະການຍ່ອຍສະຫ າຍ, ການສາ້ງທາດປະຕຊິວີະນະ, ການບຽດບຽນ, ພາວະແຂ່ງຂນັ, 
ພາວະເປັນກາງ). 

- ນກັຮຽນແຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາ ແລະ ແລກປ່ຽນຄວາມຄດິກ່ຽວກບັຮູບແບບການພວົພນັແຕ່ລະປະເພດ. 
- ນກັຮຽນຍກົຕວົຢ່າງສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ສະແດງເຖງິຄວາມສໍາພນັແຕ່ລະຮູບແບບ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ສາ້ງຄວາມຄດິລວມຍອດ (30 ນາທ)ີ 
- ຜູສ້ອນ ແລະ ນກັຮຽນຮ່ວມກນັສະຫ ຸບຫ ກັການ ແລະ ທດິສະດກ່ີຽວກບັຮູບແບບການພວົພນັກນັ

ລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ. 
- ນກັຮຽນແຕ່ລະກຸ່ມສາ້ງຕາຕະລາງສະແດງຮູບແບບການພວົພນັກນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ 2 ຊະນດິໃນ

ລະບບົນເິວດ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທດົລອງ/ເຮດັຄນືໃໝ່ (45 ນາທ)ີ 

- ນກັຮຽນແຕ່ລະກຸ່ມອອກສໍາຫ ວດ ແລະ ສງັເກດຄວາມສໍາພນັຂອງສິ່ ງມຊີວີດິກບັສະພາບແວດລອ້ມໃນ
ບໍລເິວນອອ້ມໂຮງຮຽນ. 

- ນກັຮຽນບນັທກຶຂໍມູ້ນການສໍາຫ ວດ ແລະ ອະທບິາຍຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ 2 ຊະນດິທີ່ ອາໄສຢູ່
ຮ່ວມກນັໃນລະບບົນເິວດໃສ່ຕາຕະລາງ. 

- ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜຕີາຕະລາງ ແລະ ຜນົການສໍາຫ ວດຂອງຕນົເອງ. 
- ຜູສ້ອນ ແລະ ນກັຮຽນຮ່ວມກນັສະຫ ຸບ ແລະ ຖອດຖອນບດົຮຽນຈາກການສໍາຫ ວດ. 

 
3. ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ ແລະ ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ 
ກດິຈະກາໍທ ີ1: ສກຶສາຮູບແບບຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ ແລະ ບ່ໍມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ (ເວລາ 2 
ຊົ່ ວໂມງ) 
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   3.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: 
        ຜູຮ້ຽນສາມາດລະບຸອງົປະກອບຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ. 
        ຜູຮ້ຽນສາມາດອະທບິາຍຄວາມສໍາພນັດາ້ນອາຫານ ແລະ ແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ. 
   3.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: 
        ຮູບພາບ ຫ  ືວດິໂີອສະແດງລະບບົນເິວດ. 
        ແຜ່ນພບັ ຫ  ືຕາຕະລາງສໍາລບັບນັທກຶຜນົການສງັເກດ. 
   3.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR): 
        ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້ (15 ນາທ)ີ 
            ຄູອະທບິາຍແນວຄວາມຄດິຂອງລະບບົນເິວດ, ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ, ແລະ ຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງພວກມນັ. 
            ຍກົຕວົຢ່າງຄວາມສໍາພນັດາ້ນອາຫານ ແລະ ແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສ. 
        ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ (60 ນາທ)ີ 
            ແບ່ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸ່ມ. 
            ແຕ່ລະກຸ່ມສງັເກດລະບບົນເິວດໃນບໍລເິວນທີ່ ກໍານດົ (ອອ້ມໂຮງຮຽນ). 
            ບນັທກຶຜນົການສງັເກດໃນແຜ່ນພບັ ຫ  ືຕາຕະລາງ (ອງົປະກອບຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ບ່ໍມຊີວີດິ, 
ຄວາມສໍາພນັທີ່ ສງັເກດໄດ)້. 
        ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ (15 ນາທ)ີ 
            ແຕ່ລະກຸ່ມລວບລວມ ແລະ ສະຫ ຸບຜນົການສງັເກດ. 
        ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ(20 ນາທ)ີ 
            ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜຜີນົການສງັເກດຕໍ່ ຫອ້ງຮຽນ. 
        ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ (30 ນາທ)ີ 
            ສນົທະນາກ່ຽວກບັຜນົການສງັເກດຂອງແຕ່ລະກຸ່ມ. 
            ປຽບທຽບ ແລະ ວເິຄາະຄວາມສໍາພນັທີ່ ສງັເກດໄດ.້ 
        ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື (20 ນາທ)ີ 
            ຜູຮ້ຽນສະທອ້ນຄນືກ່ຽວກບັສິ່ ງທີ່ ໄດຮ້ຽນຮູຈ້າກກດິຈະກໍາ. 
            ຄູສະຫ ຸບເນືອ້ໃນບດົຮຽນ. 
ຕາຕະລາງທ ີ17ສກຶສາສໍາຫ ວດແລວ້ສງັເກດຄວາມສໍາພນັຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັສະພາບແວດລອ້ມ 

ກດິຈະກາໍທ ີ: ການນໍາສະເໜ ີແລະ ສນົທະນາຜນົການສງັເກດ  
    ໃຊເ້ວລາທີ່ ເຫ ອືເພື່ ອໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜຜີນົການສງັເກດລະອຽດຫ າຍຂຶນ້. 
    ເປີດໂອກາດໃຫຜູ້ຮ້ຽນຖາມຄໍາຖາມ ແລະ ສນົທະນາກ່ຽວກບັຜນົການສງັເກດ. 
    ຄູສະຫ ຸບ ແລະ ເນັນ້ຫນກັແນວຄວາມຄດິຫ ກັຂອງບດົຮຽນ. 
ຄໍາແນະນາໍ ໃຫນ້ກັສກຶສາສໍາຫ ວດແລວ້ສງັເກດຄວາມສໍາພນັຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັສະພາບແວດລອ້ມໃນບໍລເິວນ
ອອ້ມໂຮງຮຽນຈາກນັນ້ອະທບິາຍຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງທີ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ 2 ຊະນດິອາໃສຢູ່ຮ່ວມກນັໃນລະບບົນິ
ເວດໃສ່ຕາຕະລາງ 
ຮູບແບບຄວາມສໍາພນັ ສນັຍາລກັ ຜນົການສໍາຫ ວດ 
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VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 

- ໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ອະທບິາຍຕວົຢ່າງດອກເຜີງ້ອາໄສຢູ່່ຕົນ້ໄມໃ້ຫ່ຍເປັນຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັສິ່ ງ
ທີ່ ມຊີວິດິໃນລະບບົນເິວດ ໃນຮູບແບບໃດ ເຮດັເປັນບດົລາຍງານມາສົ່ ງອາຈານປະຈາໍວຊິາ 

- ໃຫ ້ຜູຮ້ຽນອະທບິາຍຕວົຢ່າງ ນກົອຽ້ງເຮດັຮງັຢູ່ຕົນ້ກະທນັເປັນຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັສິ່ ງ
ທີ່ ບ່ໍມຊີວິດິໃນລະບບົນເິວດໃນດາ້ນໃດ ? ຂຽນ ບດົລາຍງານມາສົ່ ງອາຈານປະຈາໍວຊິາ 

ຄໍາຖາມບດົເຝິີກຫດັ 
1) ຕົນ້ໄມ ້ແລະ ແສງແດດ: ຕົນ້ໄມໃ້ຊແ້ສງແດດ (ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ) ເພື່ ອສາ້ງອາຫານຜ່ານການສງັເຄາະແສງ. 

ແສງແດດຍງັຊ່ວຍໃຫຄ້ວາມອບົອຸ່ນແກ່ຕົນ້ໄມ ້ແລະ ດນິ, ເຊິ່ ງເປັນປັດໄຈທີ່ ສໍາຄນັຕໍ່ ການເຕບີໃຫຍ່. 
2) ແມ່ທອ້ງ ແລະ ດນິ: ແມ່ທອ້ງ (ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ) ອາໄສຢູ່ໃນດນິ (ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ) ແລະ ກນິສານອນິຊໃີນດນິ. 

ການຂຸດຄົນ້ຂອງແມ່ທອ້ງຊ່ວຍລະບາຍອາກາດໃນດນິ ແລະ ເພີ່ ມຄວາມອຸດມົສມົບູນ. 
3) ນກົ ແລະ ຕົນ້ໄມ:້ ນກົ (ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ) ສາ້ງຮງັຢູ່ເທງິຕົນ້ໄມ ້(ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ) ເພື່ ອເປັນບ່ອນຢູ່ອາໄສ ແລະ 

ລຽ້ງລູກ. ນກົບາງຊະນດິຍງັກນິໝາກໄມ ້ແລະ ແມງໄມທ້ີ່ ພບົໃນຕົນ້ໄມ.້ 
4) ແມງໄມ ້ແລະ ນໍາ້: ແມງໄມບ້າງຊະນດິ (ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ) ວາງໄຂ່ໃນນໍາ້ (ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ) ຫ  ືໃຊໜ້ອງນໍາ້ເປັນ

ບ່ອນຫາອາຫານ. ແມງໄມບ້າງຊະນດິເຊັ່ ນ: ຍຸງ ແລະ ແມງກະເບືອ້, ໃຊໜ້ອງນໍາ້ໃນການເຕບີໂຕ. 
5) ຕົນ້ຫຍາ້ ແລະ ຝົນ: ຕົນ້ຫຍາ້ (ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ) ຕອ້ງການນໍາ້ຝົນ (ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ) ເພື່ ອເຕບີໃຫຍ່ ແລະ ດໍາລງົ

ຊວີດິ. ຝົນຊ່ວຍລະລາຍແຮ່ທາດໃນດນິ ເຊິ່ ງເປັນສານອາຫານທີ່ ຕົນ້ຫຍາ້ຕອ້ງການ. 
6) ເຫດັ ແລະ ຕົນ້ໄມທ້ີ່ ຕາຍແລວ້: ເຫດັ (ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ) ຈະເຕບີໃຫຍ່ຢູ່ເທງິຕົນ້ໄມທ້ີ່ ຕາຍແລວ້ (ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມີ

ຊວີດິ) ເພື່ ອໄດຮ້ບັສານອາຫານ. ເຫດັຊ່ວຍຍ່ອຍສະຫ າຍສານອນິຊໃີນຕົນ້ໄມທ້ີ່ ຕາຍແລວ້. 
7) ແລນ ແລະ ຫນີ: ແລນ (ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ) ມກັອາໄສຢູ່ໃຕຫ້ນີ (ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ) ເພື່ ອປ້ອງກນັຕວົຈາກຜູລ້າ້ 

ແລະ ເພື່ ອຄວບຄຸມອຸນຫະພູມຂອງຮ່າງກາຍ. 
8) ປາ ແລະ ດນິຊາຍ: ປາ (ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ) ອາໄສຢູ່ໃນແມ່ນໍາ້ ຫ  ືໜອງ ແລະ ມກັໃຊດ້ນິຊາຍ (ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ) 

ເພື່ ອເປັນບ່ອນລີຊ້ອ້ນ ແລະ ວາງໄຂ່. 
9) ມດົ ແລະ ດນິ: ມດົ (ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ) ສາ້ງຮງັຢູ່ໃນດນິ (ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ) ເພື່ ອເປັນບ່ອນຢູ່ອາໄສ ແລະ ເກບັ

ສະສມົອາຫານ. ມດົຍງັຊ່ວຍລະບາຍອາກາດໃນດນິ. 
10) ເຊືອ້ລາ ແລະ ໃບໄມທ້ີ່ ຫ ົ່ ນ: ເຊືອ້ລາ (ສິ່ ງທີ່ ມຊີີວດິ) ຈະຍ່ອຍສະຫ າຍໃບໄມທ້ີ່ ຫ ົ່ ນລງົມາ (ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມີ

ຊວີດິ) ແລະ ປ່ຽນໃຫເ້ປັນສານອາຫານທີ່ ຕົນ້ໄມສ້າມາດນໍາໄປໃຊໄ້ດ.້ 
11) ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິອນັໃດແດ່ (ເຊັ່ ນ: ດນິ, ນໍາ້, ແສງແດດ) ທີ່ ມຜີນົກະທບົຕໍ່ ການຈະເລນີເຕບີໂຕ ແລະ ການ

ດໍາລງົຊວີດິຂອງພດືໃນບໍລເິວນໂຮງຮຽນ? (ສຸມໃສ່ການເຊື່ ອມໂຍງລະຫວ່າງປັດໄຈທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ ແລະ ການຜະລດິ
ອາຫານ)  

12) ສດັຊະນດິໃດແດ່ທີ່ ອາໄສຢູ່ໃນບໍລເິວນໂຮງຮຽນ, ແລະພວກມນັໄດຮ້ບັອາຫານຈາກແຫ ່ ງໃດແດ່? (ສຸມ
ໃສ່ລະບບົຕ່ອງໂສອ້າຫານ ແລະ ຄວາມສໍາພນັທາງດາ້ນອາຫານ)  

13) ພດືຊະນດິໃດແດ່ທີ່ ເປັນແຫ ່ ງອາຫານຂອງສດັໃນບໍລເິວນໂຮງຮຽນ, ແລະພວກມນັໄດຮ້ບັສານອາຫານ
ຈາກໃສ? (ສຸມໃສ່ການພວົພນັລະຫວ່າງຜູຜ້ະລດິ ແລະ ຜູບໍ້ລໂິພກ)  
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14) ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິອນັໃດແດ່ທີ່ ເປັນປັດໄຈກໍານດົແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສຂອງສດັໃນບໍລເິວນໂຮງຮຽນ? (ສຸມໃສ່ທີ່ ຢູ່
ອາໄສ ແລະ ປັດໄຈທາງກາຍະພາບ)  

15) ພດືຊະນດິໃດແດ່ທີ່ ໃຫແ້ຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສ ຫ  ືບ່ອນຫລບົໄພແກ່ສດັໃນບໍລເິວນໂຮງຮຽນ? (ສຸມໃສ່ການ
ພວົພນັລະຫວ່າງພດື ແລະ ສດັໃນການໃຫທ້ີ່ ຢູ່ອາໄສ)  

16) ມຄີວາມສໍາພນັແບບໃດແດ່ (ເຊັ່ ນ: ການລ່າເຫຍື່ ອ, ການຢູ່ຮ່ວມກນັ, ການແຂ່ງຂນັ) ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວີດິທີ່ ແຕກຕ່າງກນັໃນບໍລເິວນໂຮງຮຽນ? (ສຸມໃສ່ການພວົພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ)  

17) ດິນມຜີົນກະທົບແນວໃດຕໍ່ ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພດື ແລະ ການດໍາລົງຊີວິດຂອງສັດໃນບໍລເິວນ
ໂຮງຮຽນ? (ສຸມໃສ່ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງດນິ ແລະ ສິ່ ງມຊີວີດິ)  

18) ນໍາ້ມຜີນົກະທບົແນວໃດຕໍ່ ການດໍາລງົຊວີດິຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນບໍລເິວນໂຮງຮຽນ, ແລະແຫ ່ ງນໍາ້ມຫີຍງັ
ແດ່? (ສຸມໃສ່ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງນໍາ້ ແລະ ສິ່ ງມຊີວີດິ)  

19) ແສງແດດມຜີນົກະທບົແນວໃດຕໍ່ ການສງັເຄາະແສງຂອງພດື ແລະ ການດໍາລງົຊວີດິຂອງສດັໃນບໍລເິວນ
ໂຮງຮຽນ? (ສຸມໃສ່ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງແສງແດດ ແລະ ສິ່ ງມຊີວີດິ)  

20) ການປ່ຽນແປງຂອງສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີີວດິ (ເຊັ່ ນ: ອຸນຫະພູມ, ຄວາມຊຸ່ມຊື່ ນ) ສົ່ ງຜົນກະທບົແນວໃດຕໍ່ ການ
ດໍາລງົຊວີດິຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນບໍລເິວນໂຮງຮຽນ? (ສຸມໃສ່ການປ່ຽນແປງທາງດາ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ຜນົກະທບົ
ຕໍ່ ສິ່ ງມຊີວີດິ) 
VII. ຄາໍຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 
ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ ແລະ ຂະໜານຕອບເປັນປາລະໄນ 
ຄໍາຊີແ້ຈງ: ໃຫນ້ກັຮຽນເລອືກຄໍາຕອບທີ່ ຖກືຕອ້ງຂໍດ້ຽວແລວ້ຂດີອອ້ມເອາົຄໍາຕອບທີ່ ຖກືຕອ້ງ. 

1. . ການຢູ່ຮ່ວມກນັລະຫວ່າງແມງກະເບືອ້ກບັດອກໄມນ້ັນ້ເປັນການຢູ່ຮ່ວມກນັແບບໃດ? 
ກ. ພາວະກືອ້ກູນ (commensalisms) 
ຂ. ພາວະເພິ່ ງພາອາໃສກນັ (mutualism) 
ຄ. ພາວະກາຝາກ (parasitism) 
ງ. ພາວະແຂ່ງຂນັ (competition) 
2. ກວ້ຍໄມຂ້ຶນ້ຢູ່ເທງິງ່າໄມໃ້ຫຍ່ໃນປ່າດງົດບິເປັນການຢູ່ຮ່ວມກນັແບບໃດ? 
ກ. ພາວະເກືອ້ກູນ (commensalisms) 
ຂ. ພາວະເພິ່ ງພາອາໃສກນັ (mutualism) 
ຄ. ພາວະກາຝາກ (parasitism) 
ງ. ພາວະແຂ່ງຂນັ (competition) 

ຕາຕະລາງທ ີ18ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ ແລະ ຂະໜານຕອບເປັນປາລະໄນ 
ຄໍາຖາມ ຄໍາຕອບ 

1 ຂ 
2 ກ 

ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ ແລະ ຂະໜານຕອບເປັນອດັຕະໄນ 
1) ແສງຕາເວນັມບີດົບາດແນວໃດຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດອອ້ມໂຮງຮຽນ? 
ຄໍາຕອບ: ແສງຕາເວນັເປັນແຫ ່ ງພະລງັງານຫ ກັສໍາລບັພດືໃນການສງັເຄາະແສງ, ເຊິ່ ງເປັນຈດຸເລີ່ ມຕົນ້ຂອງຕ່ອງ

ໂສອ້າຫານ. ມນັຍງັມຜີນົຕໍ່ ອຸນຫະພູມ ແລະ ຄວາມຊຸ່ມຊື່ ນ, ເຊິ່ ງມຜີນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອື່ ນໆ. 
2) ດນິມຄີວາມສໍາຄນັແນວໃດຕໍ່ ການດໍາລງົຊວີດິຂອງພດື? 
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ຄໍາຕອບ: ດິນໃຫແ້ຮ່ທາດ, ນໍາ້, ແລະ ໂຄງສາ້ງສໍາລັບຮາກພືດ. ມັນຍັງເປັນບ່ອນຢູ່ອາໄສຂອງສິ່ ງມີ
ຊວີດິນອ້ຍໆທີ່ ຊ່ວຍຍ່ອຍສະຫ າຍສານອນິຊ.ີ 

3) ນໍາ້ມຄີວາມສໍາຄນັແນວໃດຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດອອ້ມໂຮງຮຽນ? 
ຄໍາຕອບ: ນໍາ້ເປັນສ່ວນປະກອບຫ ກັຂອງສິ່ ງມຊີີວດິທັງໝດົ. ມນັຈໍາເປັນສໍາລບັການສງັເຄາະແສງ, ການ

ລະລາຍແຮ່ທາດ, ແລະ ການຮກັສາອຸນຫະພູມ. 
4) ສັດຊະນດິໃດແດ່ທີ່ ອາໄສຢູ່ໃນຕົນ້ໄມທ້ີ່ ພົບເຫັນໃນບໍລິເວນອອ້ມໂຮງຮຽນ, ແລະ ພວກມນັໄດຮ້ັບ

ອາຫານ ແລະ ທີ່ ຢູ່ອາໄສແນວໃດ? 
ຄໍາຕອບ: ແມງໄມ,້ ນກົ, ກະຮອກອາດຈະອາໄສຢູ່ໃນຕົນ້ໄມ.້ ພວກມນັໄດຮ້ບັອາຫານຈາກໃບ, ໝາກໄມ,້ ຫ  ື

ແມງໄມອ້ື່ ນໆ, ແລະ ຕົນ້ໄມໃ້ຫທ້ີ່ ຢູ່ອາໄສທີ່ ປອດໄພ. 
5) ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຊະນດິໃດແດ່ທີ່ ອາໄສຢູ່ໃນດນິ, ແລະ ພວກມນັມບີດົບາດແນວໃດໃນລະບບົນເິວດ? 
ຄໍາຕອບ: ແມ່ທອ້ງ, ແມງໄມ,້ ເຫດັ, ແລະ ແບກັທເີຣຍອາໄສຢູ່ໃນດນິ. ພວກມນັຊ່ວຍຍ່ອຍສະຫ າຍສານອນິ

ຊ,ີ ເຮດັໃຫດ້ນິອຸດມົສມົບູນ. 
6) ພາວະການກນິຊຶ່ ງກນັແລະກນັມຮູີບແບບໃດແດ່ໃນລະບບົນເິວດອອ້ມໂຮງຮຽນ? 
ຄໍາຕອບ: ພດືເປັນຜູຜ້ະລດິ, ແມງໄມເ້ປັນຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້ຕົນ້, ແລະ ນກົ ຫ  ືແມງມຸມເປັນຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້ສອງ. 

ຕວົຢ່າງ, ແມງໄມກ້ນິໃບໄມ,້ ແລະ ນກົກນິແມງໄມ.້ 
7) ອຸນຫະພູມມຜີນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດອອ້ມໂຮງຮຽນແນວໃດ? 
ຄໍາຕອບ: ອຸນຫະພູມມຜີນົຕໍ່ ການຈະເລນີເຕບີໂຕ ແລະ ການແຜ່ພນັຂອງສິ່ ງມຊີວີດິ. ສິ່ ງມຊີວີດິບາງຊະນດິ

ສາມາດທນົຕໍ່ ອຸນຫະພູມທີ່ ແຕກຕ່າງກນັໄດດ້ກີວ່າຊະນດິອື່ ນ. 
8) ຄວາມຊຸ່ມຊື່ ນມຜີນົຕໍ່ ການແຜ່ກະຈາຍຂອງສິ່ ງມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດອອ້ມໂຮງຮຽນແນວໃດ? 
ຄໍາຕອບ: ຄວາມຊຸ່ມຊື່ ນມຜີົນຕໍ່ ການຈະເລນີເຕີບໂຕຂອງພດື ແລະ ການຢູ່ລອດຂອງສດັ. ສິ່ ງມຊີີວດິບາງ

ຊະນດິຕອ້ງການຄວາມຊຸ່ມຊື່ ນສູງ, ໃນຂະນະທີ່ ບາງຊະນດິສາມາດທນົຕໍ່ ຄວາມແຫງ້ແລງ້ໄດ.້ 
9) ມະນຸດມຜີນົກະທບົແນວໃດຕໍ່ ລະບບົນເິວດອອ້ມໂຮງຮຽນ? 
ຄໍາຕອບ: ການຕດັຕົນ້ໄມ,້ ການຖິມ້ຂີເ້ຫຍືອ້, ແລະ ການໃຊສ້ານເຄມສີາມາດທໍາລາຍລະບບົນເິວດໄດ.້ ການ

ປູກຕົນ້ໄມ,້ ການຮກັສາຄວາມສະອາດ, ແລະ ການຫ ຸດຜ່ອນການໃຊສ້ານເຄມສີາມາດຊ່ວຍຮກັສາລະບບົນເິວດໄດ.້ 
10) ສິ່ ງທີ່ ມີຊີວິດມີຄວາມສໍາພັນແນວໃດກບັສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີີວິດໃນການຫມູນວຽນສານອາຫານໃນລະບົບ

ນເິວດ? 
ຄໍາຕອບ: ພດືໃຊແ້ສງຕາເວນັ, ນໍາ້, ແລະ ແຮ່ທາດຈາກດນິເພື່ ອສາ້ງອາຫານ. ສດັກນິພດື ແລະ ສດັອື່ ນໆ. 

ເມື່ ອສິ່ ງມຊີວີດິຕາຍ, ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍໃນດນິຈະປ່ອຍແຮ່ທາດກບັຄນືສູ່ດນິ, ເຊິ່ ງພດືສາມາດນໍາໃຊໄ້ດອ້ກີ. 
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ບດົທ ີ4 ການຖ່າຍທອດພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດ 
ເວລາ 5 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1.ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ເຂົາ້ໃຈແນວຄວາມຄດິຂອງການຖ່າຍທອດພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດ. 
- ສາມາດຈາໍແນກແລະອະທບິາຍຮູບແບບຕ່ອງໂສອ້າຫານ, ຕາໜ່າງອາຫານ, ແລະພຣີາມດິອາຫານຕ່າງໆ. 
- ເຂົາ້ໃຈຄວາມສໍາຄນັຂອງຜູຜ້ະລດິ, ຜູບໍ້ລໂິພກ, ແລະຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍໃນການຖ່າຍທອດພະລງັງານ. 

2.ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
- ສາມາດສາ້ງແຜນວາດຕ່ອງໂສອ້າຫານ ແລະຕາໜ່າງອາຫານຢ່າງຖກືຕອ້ງ. 
- ສາມາດວເິຄາະແລະຕຄີວາມໝາຍຂອງພຣີາມດິອາຫານຕ່າງໆ. 
- ສາມາດອະທບິາຍຜນົກະທບົຂອງການປ່ຽນແປງໃນລະບບົນເິວດຕໍ່ ການຖ່າຍທອດພະລງັງານ. 

3.ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
- ນກັຮຽນຈະສາມາດອະທບິາຍວທິກີານຖ່າຍທອດພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດ. 
- ນກັຮຽນຈະສາມາດຈາໍແນກແລະອະທບິາຍຮູບແບບຕ່າງໆຂອງການຖ່າຍທອດພະລງັງານ. 
- ນກັຮຽນຈະສາມາດວເິຄາະຜນົກະທບົຂອງການປ່ຽນແປງໃນລະບບົນເິວດ. 

II. ເນືອ້ໃນ  
ການຖ່າຍທອດທາດ ແລະ ພະລງັງານຈະເກດີຄຽງຄູ່ກນັໄປສະເໝ,ີ ເມື່ ອເວົາ້ເຖິງການ ຖ່າຍທອດທາດເດມີໄປ

ເປັນທາດໃໝ່ ແລະ ປ່ຽນຈາກທາດໃໝ່ມາເປັນທາດເດມີ. ແຕ່ໃນເວລາ ເວົາ້ເຖງິການຖ່າຍທອດພະລງັງານ ມກັຈະ
ພວົພນັກບັພະລງັງານໃນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ໄດຮ້ບັມາ ແລະ ພະລງັງານທີ່ ສູນຫາຍໄປ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ15 ການຖ່າຍທອດທາດ ແລະ ພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດ 
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4.1 ຮູບແບບການຖ່າຍທອດພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດ (Energy transfers) 
ການເຄື່ ອນທີ່ ຂອງພະລງັງານຈາກຜູຜ້ະລດິໄປສູ່ຜູບໍ້ລໂິພກ ແລະຈາກຜູບໍ້ລໂິພກລະດບັໜື່ ງໄປສູ່ຜູບໍ້ລໂິພກ

ລະດັບຂັນ້ຕໍ່ ໄປດໍາເນີນໄປດວ້ຍ 2 ລັກສະນະຄື ລັກສະນະເປັນຕ່ອງໂສອ້າຫານ (Food chain) ແລະ ຕານ່າງ
ອາຫານ(Food Wed). 

4.1.1. ຕ່ອງໂສອ້າຫານ (Food chain) 
               ເປັນຂະບວນການຖ່າຍທອດພະລງັງານໃນຮູບແບບອາຫານຈາກສິ່ ງມຊີວີດິລະດບັໜຶ່ ງໄປຫາອກີລະດບັໜຶ່ ງ, 
ພາກນັນຍິມົຂຽນແທນການກນິ ແລະ ຫວົລູກສອນຕອ້ງຊີໄ້ປທາງດຽວ, ນຍິມົເລີ່ ມຕົນ້ຕ່ອງໂສອ້າຫານຈາກຜູຜ້ະລດິເຊັ່ ນ: 

 

 
    ຜູຜ້ະລດິ                     ສດັກນິພດື            ສດັກນິຊີນ້               ສດັກນິພດືແລະສດັ 

                                  

   

 

  

 ຫຍາ້                 ຕກັແຕນ                     ນກົ                           ຄນົ 

 

 

 

      ສາລ ີ               ຕກັແຕນ                ນກົ                           ງ ູ         ແຫ ວ 

ຮູບພາບທ ີ16 ຕ່ອງໂສອ້າຫານ 

ໃນພດືສຂີຽວເປັນຜູຜ້ະລດິ (Producer). ສດັກນິພດື (Herbivore), ເປັນຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້ທໍາອດິ.(Primary 
consumer), ສດັທີ່ ກນິສດັກນິພດື (Carnivore), ເປັນຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້ສອງ (Secondayconumer), ແລະສດັທີ່
ກນິທງັພດືທງັສດັ (Omnivore), ເປັນສດັທີ່ ກນິສດັກນິຊີນ້ (Tertiary consumer),  ຊື່ ງເປັນສດັໂຕສຸດທາ້ຍ ຫ  ື
ລະດບັສູງສຸດ (Top consumer), ໄດແ້ກ່ຄນົ.ໃນຕ່ອງໂສອ້າຫານແບ່ງອອກເປັນ 4 ແບບຄ:ື 

ຜູຜ້ະລດິ ຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້III 
 

ຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້II ຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້I 

https://sites.google.com/site/science0152/17/53.jpg?attredirects=0
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1).  ຕ່ອງໂສອ້າຫານແບບຜູລ່້າ (predator chain ຫ  ືGrazing food chain) 
           ຕ່ອງໂສອ້າຫານແບບນີເ້ປັນການຈບັກນິຕາມລໍາດບັຂັນ້ໂດຍເລີ່ ມຈາກພດື ຫ  ືຜູຜ້ະລດິ.ຊື່ ງຈະຖກືບໍລໂິພກ
ພດືຈບັກນິ,ຜູບໍ້ລໂິພກຈະຖືກຜູບໍ້ລໂິພກຊີນ້ຈບັກນິ.ແລະຜູບໍ້ລໂິພກຊີນ້ຈະຖືກບໍລໂິພກຊີນ້ລະດບັຂັນ້ຕໍ່ ໆໄປຈບັ
ກນີ.ດັ່ ງນັນ້ຕ່ອງໂສອ້າຫານແບບນີຈ້ ື່ ງປະກອບມາຈາກຜູລ່້າ.(Predator) ແລະ ເຫື່ ຍອ (Prey)ເຊັ່ ນ: ຕ່ອງໂສອ້າຫານ
ໃນໜອງນໍາ້ 

. ເຫື່ ຍອພດືນໍາ້                     ເຫື່ ຍອສດັນໍາ້                ປານອ້ຍ                ປາ              ຄນົ 

2). ຕ່ອງໂສອ້າຫານແບບປະສມົ (Mixed Chain) 
            ເປັນຕ່ອງໂສອ້າຫານທີ່ ມກີານຖ່າຍທອດພະລງັງານລະຫ່ວາງສິ່ ງມຊີວີດິຫ າຍໆປະເພດ ເຊິ່ ງໃນແຕ່ລະຕ່ອງ
ໂສອ້າຫານອາດມທີງັແບບຜູລ່້າ ແລະແບບກາຝາກ ເຊັ່ ນ ເລີ່ ມຈາກຜູຜ້ະລດິຈະຖ່າຍທອດພະລງັງານໄປຍງັຜູບໍ້ລໂິພກ
ພດື, ຜູບໍ້ລໂິພກພດືຖ່າຍທອດໄປຫາກາຝາກດັ່ ງຮູບລຸ່ມນີ:້   

ຜູຜ້ະລດິ                              ຜູບໍ້ລໂິພກ                            ກາຝາກ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 ເທາົສຂີຽວ                           ຫອຍ                                    ພະຍາດໃບໄມໃ້ນຕບັ 

      ຕົນ້ໄຮ                                    ນກົ                                      ໄຮນກົ 

3). ຕ່ອງໂສອ້າຫານແບບກາຝາກ (parasitic Chain) 
          ເປັນຕ່ອງໂສອ້າຫານທີ່ ເລີ່ ມຈາກຜູຖ້ກືອາໃສ ຫ  ືເຈົາ້ກາຝາກ (Host) ຈະຖ່ຍທອດພະລງັງານໄປສູ່ກາຝາກ 
(Parasite) ແລະ ຈາກກາຝາກໄປສູ່ກາຝາກລະດບັສູງກ່ວາ (Hyperparasite) 

ເຈົາ້ກາຝາກ                ກາຝາກ                     ກາຝາກຂອງກາຝາກ 
  (Host)                   (Parasite)                          (Hyperparasite) 
  

   

 

     ໄກ່                  ໄຮໄກ່           ສດັເອກະຈລຸງັ             ແບກັທເິຣຍ          ໄວຣັສ 

ຮູບພາບທ ີ17 ຕ່ອງໂສອ້າຫານແບບກາຝາກ 

4 ). ຕ່ອງໂສອ້າຫານແບບກນິຊາກເສດ (detritus food chain) 
ແມ່ນຕ່ອງໂສອ້າຫານທີ່ ເີລີ່ ມຈາກຊາກພດື ຫ  ືຊາກສດັ (detritus) ຖກືກນິໂດຍຜູບໍ້ລໂິພກ ຊາກພດື ຫ  ືຊາກສດັ 

ຫ  ືຜູບໍ້ລໂິພກຊາກພດື, ຊາກສດັ ຖກືກນິໂດຍຜູບໍ້ລໂິພກຊິນ້ ຫ  ືເລີ່ ມຈາກຊາກພດື, ຊາກສດັຖກືຍ່ອຍໂດຍຣາ ແລະຣາຖກືກນິ
ໂດຍຜູບໍ້ລໂິພກຣາເປັນອາຫານ. 

ຕວົຢ່າງ:  
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                                              ຂີກ້ະເດອືນດນິ            ນກົ              ງ ູ

 

               

  

ຊາກພດື, ຊາກສດັ 

                                        
                                  

                ເຊືອ້ຣາ                             ໄຮດນິ 
ຮູບພາບທ ີ18 ຕ່ອງໂສອ້າຫານແບບກນິຊາກເສດ 

4.1.2. ຕາໜ່າງອາຫານ (Food web) 
  ຕາໜ່າງອາຫານເປັນຕ່ອງໂສອ້າຫານທີ່ ຊບັສນົຫ າຍໆສຸດ (Complex Food Chain) ຊື່ ງຕໍ່  

ເນື່ ອງກນັ, ເຮດັໃຫເ້ກດີການຖ່າຍທອດພະລງັງານລະຫ່ວາງສີ່ ງທີ່ ມຊີວິດີທີ່ ມກີານພວົພນັກນັຢ່າງສບັສນົເປັນການ
ຖ່າຍທອດພະລງັງານໃນຫ າຍທດິທາງການພົວພັນລະຫ່ວາງສີ່ ງທີ່ ມຊີິວີດໃນດາ້ນອາຫານໃນລກັສະນະຕາໜ່າງ
ອາຫານຈະເກດີຂືນ້ໃນທໍາມະຊາດຫ າຍກ່ວາໃນລກັສະນະ 
ຕ່ອງໂສອາຫານ, ເພາະສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິແຕ່ລະຊະນດິສາມາດກນິອາຫານໄດຫ້ າຍ.ປະເພດ ແລະສີ່ ງທີ່ ມຊີວິດີບາງຊະນດິ
ເປັນອາຫານໃຫແ້ກ່ສດັໄດຫ້ າຍຊະນດິຈື່ ງເກດີເປັນຕາໜ່າງອາຫານທີ່ ເຊື່ ອມຕໍ່ ກນັຄາ້ຍຄແືມງມູມດັ່ ງລຸ່ມນີ:້ 
                                                          ງ ູ                                                ປານອ້ຍ 

                                            ກບົ                               ປາ 

ໂຕອອ່ນແມງບີ ້                                                                                             ໄຮນໍາ້ 

                                        

                                        ເທາົສຂີຽວ                             ເທາົສຄີາມ 
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ຮູບພາບທ ີ19 ແຜນວາດການກນິຖ່າຍທອດພະລງັງານແບບຕາໜ່າງອາຫານ. 

ຖາ້ກຸ່ມສີ່ ງມຊີວີດິທີ່ ສະແດງດວ້ຍຕາໜ່າງອາຫານນີຢູ່້ໃນສະພາບດຸ່ນດ່ຽງສະແດງວ່າ: 
 1. ສີ່ ງທີ່ ມຊີວິດີທີ່ ເປັນຜູຜ້ະລດິຄວນຈະມປີະລມິານຫ າຍທີ່ ສຸດ 
 2. ຜູບໍ້ລໂິພກບາງຊະນດິເປັນຜູບໍ້ລໂິພກໄດຫ້ າຍກ່ວາໜື່ ງລະດບັ 
 3. ຖາ້ປະລມິານຂອງຜູບໍ້ລໂິພກຊະນດິໃດຊະນດິໜື່ ງ. ເກດີການປ່ຽນແປງຈໍານວນຢ່າງກະທນັ ຫນັໃນດາ້ນຈໍາ
ນວນ.ຈະຫ ຸດລງົ ຫ  ືເພີ່ ມຂືນ້ກໍ່ ຈະເຮດັໃຫຕ້າໜ່າງອາຫານປ່ຽນແປງໄປ 
4.1.3 ການຖ່າຍທອດພະລງັງານຮູບທາດອາຫານ (Pyramid of food)  

ຮູບທາດອາຫານ ເປັນຮູບທາດທີ່ ສະແດງເຖິງລກັສະນະການຖ່າຍທອດພະລງັງານໃນ ຕ່ອງໂສງ້ອາຫານ
ໂດຍໃຊແ້ຜນວາດເປັນແທ່ງມາວາງຊອ້ນກນັແທນຈາໍນວນ ຫ  ືນໍາ້ໜກັຂອງ ຜູຜ້ະລດິ ແລະ ຜູບໍ້ລໂິພກລໍາດບັຕ່າງໆ. 

ຮູບທາດອາຫານແບ່ງອອກເປັນ 3 ລກັສະນະ ຄ:ື ຮູບທາດຈາໍນວນ, ມວນສານ ແລະ ພະລງັງານ.  

4.1.4 ການຖ່າຍທອດພະລງັງານຮູບທາດຈາໍນວນ (Pyramid of number) 
      ຮູບທາດຈາໍນວນ ເປັນຮູບທາດທີ່ ບອກຈໍານວນຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນແຕ່ລະລະດບັຂັນ້ ອາຫານໂດຍໃຊຫ້ວົໜ່
ວຍເອກະຖານຕໍ່ ຫວົໜ່ວຍເນືອ້ທີ່  ຫ  ືບໍລມິາດ. 

ຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້ III 

ຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້II 

ຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້I 

ຜູຜ້ະລດິ 

ຕາຍ 

ຕາຍ 

ຕາຍ 

ຕາຍ 

ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍທາດອງົຄະທາດ 

https://sites.google.com/site/science0152/17/52.jpg?attredirects=0


71 

 

 
ຮູບພາບທ ີ20 ການຖ່າຍທອດພະລງັງານຮູບທາດຈາໍນວນ 

 

ສະແດງເຖງິສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຕ່ລະລະດບັຂັນ້ຂອງອາຫານດວ້ຍຫວົໜ່ວຍນໍາ້ໜກັແຫງ້ຕໍ່ ຫວົໜ່ວຍເນືອ້ທີ່  
ຫ  ືບໍລມິາດ ຮູບທາດແບບນີ ້ສະແດງໃຫເ້ຫນັຮູບແບບການພວົພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີີວດິດີຂຶນ້ກວ່າເກົ່ າໃນດາ້ນ
ປະລມິານ ພະລງັງານໃນແຕ່ລະລະດບັຂັນ້ອາຫານ. 

 
ຮູບພາບທ ີ21ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຕ່ລະລະດບັຂັນ້ຂອງອາຫານດວ້ຍຫວົໜ່ວຍນໍາ້ໜກັແຫງ້ 

  4.1.5 ການຖ່າຍທອດພະລງັງານຮູບທາດມວນສານ (Pyramid of biomass)  
      ຮູບທາດພະລງັງານນີ ້ ເປັນຮູບທີ່ ສະແດງເຖິງປະລມິານອດັຕາການຖ່າຍທອດພະລງັງານ I ຂອງສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊີວິດໃນຕ່ອງໂສອ້າຫານໃຊຫ້ົວໜ່ວຍເປັນພະລັງງານຕໍ່ ຫົວໜ່ວຍພືນ້ທີ່  ຫ ື ປະລິມານ ຫົວໜ່ວຍເວລາ ເຊັ່ ນ: 
Kcal/m2/ປີ. 

 
ຮູບພາບທ ີ22ການຖ່າຍທອດພະລງັງານຮູບທາດມວນສານ 
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ຮູບພາບທ ີ22 ການຖ່າຍທອດພະລງັງານຮູບທາດມວນສານ 

ຮູບທາດຕ່າງໆສະແດງໃຫຮູ້ເ້ຖງິ: 
 - ໂຄງສາ້ງຂອງລະດບັຂັນ້ອາຫານໃນລະບບົນເິວດໄດງ່້າຍ ແລະ ຊດັເຈນ.  
 - ເປັນປະໂຫຍດໃນການໃຊປ້ຽບທຽບລກັສະນະການຖ່າຍທອດພະລງັງານຂອງລະບບົນເິວດຕ່າງໆ 

ໃນລະບບົນເິວດມທີງັການຖ່າຍທອດທາດ ແລະ ການຖ່າຍທອດພະລງັງານໃນແຕ່ລະລະດບັຂັນ້ອາຫານ. 
ການຖ່າຍທອດທາດຈະດໍາເນນີຕດິຕໍ່ ກນັຈນົຄບົວງົຈອນ (ເປັນວງົຈອນປິດ), ແຕ່ການຖ່າຍທອດພະລງັງານບ່ໍຄບົວງົ
ຈອນ (ເປັນວງົຈອນເປີດ) ດັ່ ງແຜນວາດຕໍ່ ໄປນີ:້ 

 
        

          (ພະລງັງານແສງ)                             
                                                   
                                                                             
 
                                                                                  
 

                                                                                 
                                                                                        

                                                                                                                                                                   

ຮູບພາບທ ີ23ແຜນວາດການຖ່າຍທອດພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດ 

4.2. ການໝນູວຽນທາດໃນລະບບົນເິວດ 
4.2.1.ທາດທີ່ ຈາໍເປັນໃນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ. 
 ໃນປະຖມົມະສດັປະກອບດວ້ຍທາດຕ່າງໆຢ່າງຫ ວງຫ າຍ ເຊິ່ ງທາດເຫ ົ່ ານັນ້ມໃີນສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ, ສະແດງ

ວ່າມກີານໝູນວຽນຂອງທາດຈາກສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິໄປສູ່ສິ່ ງມຊີວີດິ ແລະ ອອກຈາກສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ມຊີວີດິໄປ
ສູ່ສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ບ່ໍມຊີີວິດເປັນວົງຈອນໝູນວຽນກບັໄປກບັມາຈຶ່ ງເອີນ້ວ່າ: ວົງຈອນທາດ. ທາດທີ່ ຈໍາເປັນ ແລະ 
ປະກອບໃນສິ່ ງມີຊີວິດມີຄື: O (65%),  C (18%),  H (10%),  N (3,3%),  Ca (15%),  P (1,9%),  S ( 
0,25%)  (%ທຽບກບັນໍາ້ໜກັໂຕຂອງສິ່ ງມຊີວີດິ) 

     ທາດຕ່າງໆໃນສິ່ ງແວດລອ້ມອາດຈະຢູ່ໃນຮູບແບບຂອງທາດອາຍປະສມົເຊັ່ ນ: CO2, O2, N2 ແລະ ອາຍໃນຮູບ
ແບບຂອງທາດແຫ ວເຊັ່ ນ: H2O ແລະ ທາດລະລາຍອື່ ນໆ ຫ  ືຢູ່ໃນຮູບແບບຂອງທາດແຂງເຊັ່ ນ: ທາດປະກອບຂອງ
ທາດ Ca, Na, P ແລະ S. ການປ່ຽນປງ ແລະ ຖ່າຍທອດທາດອາຍຈະປ່ຽນທາດເດມີໄປເປັນຮູບໃໝ່ ແລະ ປ່ຽນຈາກ
ຮູບໃໝ່ກບັມາຮູບເດມີ  

 
 
 

ຕາເວັນ 

ຜູ້ຜະລິດ 
ຜູ້ບໍລິໂພກພ ດ 

(ສັດກິນຫຍ້າ) 
 

ສັດກິນສັດ 

ຜູ້ຍ່ອຍສະລາຍ ທາດອາຫານອົງຄະທາດ 
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ໃນເບືອ້ງຕົນ້ທາດທໍາອດິເປັນທາດອະນງົຄະທາດ CO2 ພດືນໍາໄປໃຊໃ້ນຂະບວນການສງັເຄາະແສງທີ່ ດູດປ່ຽນໄປ

ເປັນອງົຄະທາດ 𝐶2𝐻12𝑂6ແລະ ຖືກປ່ຽນກບັໄປເປັນທາດອະນງົຄະທາດຄືເກົ່ າໂດຍຜ່ານຂະບວນການຫາຍໃຈທີ່
ໃຊO້2.  ສະພາບການໝນູວຽນຖ່າຍທອດອາດຈະແບ່ງອອກເປັນ 2 ຂັນ້ຕອນຄ:ື 

1. ຂັນ້ຕອນທີ່ ຍງັບ່ໍທນັເຂົາ້ສູ່ຮ່າງກາຍສິ່ ງມຊີວີດິໄດແ້ກ່ການສະສມົຂອງທາດໃນດນິ, ນໍາ້ ແລະ ອາກາດ ເອີນ້ວ່າ: ຂັນ້
ສະສມົ (Reservoir zone) ເຊິ່ ງເປັນຂັນ້ຕອນທາດທີ່ ບ່ໍທນັເຂົາ້ສູ່ສິ່ ງມຊີວີດິເຊັ່ ນ: ປະລມິານຂອງCO2, O2, H2O ແລະ 
ເກອືແຮ່ຕ່າງໆໃນສິ່ ງແວດລອ້ມ 

 2. ຂັນ້ຕອນທີ່ ທາດເຂົາ້ສູ່ຮ່າງກາຍສິ່ ງມຊີີວິດ ແລະ ເຄື່ ອນອອກຈາກສິ່ ງມຊີີວິດ, ເຊິ່ ງມີລັກສະນະຂອງການ
ປ່ຽນແປງ ແລະ ໝູນວຽນໃຫວ້ົງຈອນການຖ່າຍທອດສົມບູນຈຶ່ ງເອີນ້ວ່າ: ຂັນ້ນໝູນວຽນ (Cycling zone ຫ ື 
Exchange zone) 

4.2.2.ການຖ່າຍທອດທາດ ແລະ ພະລງັງານ. 
  ການຖ່າຍທອດທາດ ແລະ ພະລງັງານຈະເກດີຄ່ຽງຄູ່ໄປສະເໝ.ີ ເມື່ ອເວົາ້ເຖງິການຖ່າຍທອດທາດມກັຈະພວົພນັ

ກບັຂະບວນການປ່ຽນແປງຂອງທາດເດມີໄປເປັນທາດໃໝ່ ແລະ ປ່ຽນຈາກທາດໃໝ່ມາເປັນທາດເດມີ. ແຕ່ໃນເວລາເວົາ້
ເຖງິການຖ່າຍທອດພະລງັງານ ມກັຈະພວົພນັກບັພະລງັງານໃນສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ໄດຮ້ບັມາ ແລະ ພະລງັງານທີ່ ສູນເສຍໄປ. 
ຖາ້ສກຶສາໃນວງົຈອນ ນເິວດຈະພບົວ່າ: ມທີງັການຖ່າຍທອດທາດ ແລະ ຖ່າຍພະລງັງານຕດິພນັກນັຢ່າງໃກຊ້ດິ ສະແດງ
ອອກໃນໂຄງສາ້ງຂອງລະບບົນເິວດ ໃນລະບບົນເິວດໃດໜຶ່ ງຈະມອີງົປະກອບຂອງສິ່ ງມຊີວີດິ (biotic components) 
ແລະ ອົງປະກອບທີ່ ບ່ໍມີຊີວິດ (Abiotic components) ອົງປະກອບຂອງສິ່ ງມີຊີວິດປະກອບມາຈາກຜູຜ້ະລິດ 
(Producer) , ສດັກນິພດື (Herbivore) , ສດັກນິສດັ(Carnivore) ແລະ ສດັກນິທງັສດັທງັພດື (Omnivore)  ແລະ 
ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ (Decomposer) . ອງົປະກອບທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິໄດແ້ກ່ທາດອງົຄະທາດ (Organic elements) ເຊັ່ ນ: ໂປຣ
ຕນີ (Protein), ກ ຸຍຊດີ ຫ  ືກາຮໂ໌ບໄຮເດຣຕ (Carbohydrate), ໄຂມນັ (Lipid) ແລະ ທາດອະນງົຄະທາດເຊັ່ ນ: ນໍາ້ 
(H2O), ອາຍ ຄາຣບ໌ອນໄດອອັກໄຊດ ໌(CO2) ແລະ ອື່ ນໆ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ24 ແຜນວາດໂຄງສາ້ງລະບບົນເິວດທົ່ ວໄປ. 
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ພດືເປັນຜູຮ້ບັພະລງັງານມາສງັເຄາະທາດໂດຍໃຊ ້ຄາຣບ໌ອນອອັກໄຊດ ໌ແລະ ນໍາ້ເປັນວດັຖຸດບິ ເຊິ່ ງເປັນການ
ປ່ຽນທາດອະນງົຄະທາດໃຫເ້ປັນອງົຄະທາດໃນຮູບແບບຂອງອາຫານທີ່ ຈະຖ່າຍທອດໄປຍງັຜູບໍ້ລໂິພກລະດບັຕ່າງໆ
ຕາມຕ່ອງໂສອ້າຫານ. ໃນຂະນະທີ່ ຜູ ບໍ້ລິໂພກແຕ່ລະໆດັບກິນອາຫານນັນ້ໄດພ້ະລັງງານມາເພື່ ອໃຫ ້ເກີດ
ການເຄື່ ອນໄຫວຕ່າງໆທາງດາ້ນສະລລິະສາດ. ສ່ວນທາດອາຫານທີ່ ໄດຮ້ບັກໍ່ ຈະປ່ຽນຮູບ ແລະ ສູນເສຍພະລງັງານໃນ
ຮູບແບບພະລງັງານຄວາມຮອ້ນ (Heat energy) ເຊັ່ ນ:  

                                     ການຫາຍໃຈ 
 ອາຫານ 𝐶6𝐻12 + O2                              𝐶𝑂2 + 𝐻2𝑂 + 𝐴𝑇𝑃 + ພະລງັງານຄວມຮອ້ນສ່ວນ

ທາດ 𝐶𝑂2 ຈະຖກືປ່ຽນກບັໄປເປັນ 𝐶6𝐻12𝑂6 ໃນຂະບວນການສງັເຄາະແສງ. 
ທາດທີ່ ສໍາຄນັຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິສາມາດແຍກອອກເປັນ 2 ຈາໍພວກຄ:ື 
 ແຮ່ທາດທີ່ ສິ່ ງມີຊີວິດຕອ້ງການໃຊປ້ະລິມານຫ າຍ(Macronutrient)ໄດແ້ກ່: ໄນໂທຣເຈນ(N), ຟົດ

ສະຟໍຣັດ (P), ໂພແທຊຽມ (K), ແຄລຊຽມ (Ca), ແມກັນຊີຽມ (Mg), ຊນັເຟີ (S). ປະລມິານແຮ່ທາດຕ່າງໆທີ່
ສິ່ ງທີ່ ມຊີີວິດຕອ້ງການນັນ້ບ່ໍເທົ່ າກນັເຊັ່ ນ: ໃນພືດຕອ້ງການ ແມກັນີຊຽມ ສູງເພາະຕອ້ງນໍາໄປສາ້ງ ຄລໍໂຣຟີລ
(Chlorophyll), ໃນເວລາດຽວກນັຫອຍຕອ້ງການ ແຄລຊຽມໃນປະລມິານສູງເພື່ ອໄປສາ້ງປໍຫຸ້ມ້. 

 ແຮ່ທາດທີ່ ສິ່ ງມຊີວີດິຕອ້ງການໃນປະລມິານໜອ້ຍ (Micronutrient). ແຮ່ທາດເຫ ົ່ ານີເ້ຖງິວ່າຮ່າງກາຍຈະ
ໄດໜ້ອ້ຍແຕ່ຂາດບ່ໍໄດ,້ ຈຶ່ ງເປັນປັດໃຈຈໍາກດັທີ່ ສໍາຄນັ ເມື່ ອປະລມິານຫ າຍ ຫ  ືໜອ້ຍກວ່າຄວາມເໝາະສມົຈະເປັນ
ອນັຕະລາຍຕໍ່ ການດໍາລງົຊວີດິ ເພາະທາດເຫ ົ່ ານີມ້ກັເປັນສ່ວນປະກອບຂອງທາດເລັ່ ງກະທບົ(Enzyme) ທີ່ ສໍາຄນັຕໍ່
ການດໍາລງົຊວີດິ ຕວົຢ່າງ: ທາດທີ່ ພດືມຄີວາມຕອ້ງການໃນປະລມິານໜອ້ຍມຢູ່ີ 10 ທາດຄ:ື ເຫ ກັ (Fe)  ມງັການ 
(Mn) ທອງ (Cu) ແລະ ໂຄບອນ(Co) ເປັນຕົນ້. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ການພວົພນັເຊິີ່ງກນັ ແລະ ກນັທາງດາ້ນ
ອາຫານຂອງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວດິໃນລະບບົນິເວດ 

ຕ່ອງໂສ້ອາຫານ ຕານ່າງອາຫານ ຮູບທາດອາຫານ 

ຕ່ອງໂສ້ອາຫານແບ່ງອອກ
ເປັນ 4 ແບບ ຄ : ຕ່ອງໂສ້
ອາຫານແບບຜູ້ລ່າ, ແບບ
ປະສົມ, ແບບກາຝາກ 
ແລະ ແບບກິນຊາກເສດ

ເຫ  ອ. 
 

ຕານ່າງອາຫານ ໝາຍເຖິງຕ່ອງໂສ້
ອາຫານທ ີ່ສັບສົນຫ າຍໆຊຸດ 

(complex food Chain) ເຊິີ່ງຕໍີ່
ເນ ີ່ອງກັນ, ເຮັດໃຫ້ເກ ດການຖ່າຍ
ທອດພະລັງງານໃນຮູບແບບ

ອາຫານລະຫ່ວາງສິີ່ງທ ີ່ມ  ຊ ວິດທ ີ່
ມ ການພົວພັນກັນຢ່າງສັບສົນ ຈ ີ່ງ
ມ ໂອກາດຖ່າຍທອດພະລັງງານໄດ້

ຫ າຍທິດທາງ. 
 

ຮູບທາດອາຫານແບ່ງ
ອອກເປັນ 3 ລັກສະນະ 
ຄ : ຮູບທາດຈໍານວນ, 

ມວນສານ ແລະ 
ພະລັງງານ. 
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III.ສື່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1.ສື່ ການຮຽນການສອນ 
ສື່ ການຈັດການຮຽນຮູ້ໃນບົດນ ີ້ ປະກອບດ້ວຍເອກະສານປະກອບການບັນຍາຍ, ໃບຄວາມຮູ້ ແລະ ປ ີ້ີ້ມ ກ່ຽວກັບ
ການຖ່າຍທອດພະລັງງານໃນລະບົບນິເວດເຊັີ່ນ ຮູບແບບຕ່ອງໂສອ້າຫານ  ຮູບແບບຕາໜ່າງອາຫານ  ການຖ່າຍ
ທອດພະລັງງານຮູບທາດອາຫານ (Pyramid of food)  ການຖ່າຍທອດພະລັງງານຮູບທາດຈໍານວນ (Pyramid 

of number) ການຖ່າຍທອດພະລັງງານຮູບທາດມວນສານ (Pyramid of biomass)  

2.ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
- ແຫ ່ ງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້ີ່ ເປັນສື່ ອອນໄລຕ່າງໆກ່ຽວກບັນເິວດວທິະຍາ, 

ຕວົຢ່າງລະບບົນເິວດ, ແລະ ບນັຫາສິ່ ງແວດລອ້ມ.ເຊັ່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌ເພື່ ອຊອກຫາຂໍມູ້ນ, ວດີໂີອຈາກ YouTube  
- ສື່ ການຮຽນການສອນສາມາດປັບປ່ຽນໄດຕ້າມຄວາມເໝາະສມົກບັຜູຮ້ຽນ ແລະ ສະພາບແວດລອ້ມຕວົຈງິ. 

IV.ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1.ຜນົງານ ຫ  ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

 ການສາ້ງແຜນວາດ ຫ ໂືປສເຕ:ີ ສະແດງໃຫເ້ຫນັລະບບົຕ່ອງໂສອ້າຫານ ຫ ພືຣີາມດິພະລງັງານ.  ການຂຽນ
ບດົລາຍງານແຜນວາດຕ່ອງໂສອ້າຫານ ຫ  ືຕາໜ່າງອາຫານ, ການນໍາສະເໜກ່ີຽວກບັການໝນູວຽນທາດ.ບດົລາຍງານ
ກ່ຽວກບັລະບບົນເິວດທີ່ ສກຶສາການສາ້ງແບບຈາໍລອງຮູບທາດອາຫານ ແລະ ການຕອບຄໍາຖາມ ແລະ ການມສ່ີວນ
ຮ່ວມໃນການສນົທະນາ. 
2.ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

- ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີແບບສອບຖາມ.ແບບສງັເກດການຮຽນການສອນ.ແບບປະເມນີຜນົງານ.ແລະ 
ການໃຫຄ້ະແນນການນໍາສະເໜ.ີ 

- ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມ່ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  
ເກນການປະເມ ນ: ການຖ່າຍທອດພະລັງງານໃນລະບົບນິເວດໃນຮູບແບບຕ່ອງໂສອ້າຫານ  ແລະ ຕາໜ່າງອາຫານ  
ແລະ ການຖ່າຍທອດພະລັງງານໃນລະບົບນິເວດໃນຮູບແບບຮູບທາດອາຫານ, ຮູບທາດຈໍານວນ, ຮູບທາດມວນ
ສານ 

ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖີງດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  
ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)   
ຕາຕະລາງທ ີ19ການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ. 
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ເກນ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນຫ າຍ) 
ການອະທບິາຍ ແລະ 
ນໍາສະເໜີແນວຄິດ
ກ່ຽວກບັ ການຖ່າຍ
ທອດພະລັງ ງ ານ
ໃນລະບົບນິເວດ
ໃນຮູບແບບຕ່ອງ
ໂສອ້າຫານ  ແລະ 
ຕ າ ໜ່ າ ງອ າຫານ  
ແລະ  ກ ານ ຖ່ າຍ
ທອດພະລັງ ງ ານ
ໃນລະບົບນິເວດ
ໃນ ຮູບແບບ ຮູບ
ທາດອາຫານ, ຮູບ
ທາດຈໍານວນ, ຮູບ
ທາດມວນສານ 

ອະທບິາຍແນວຄວາມຄດິ
ໄດຢ່້າງຖກືຕອ້ງ, ຢ່າງຊດັ
ເຈນແລະຢ່າງສມົບູນສາ
ມາດເຊື່ ອມຕໍ່ ແນວຄວາມ
ຄດິທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ. 

ອະທບິາຍແນວຄວາມ
ຄດິຢ່າງຈະແຈງ້ ແລະ
ຖກືຕອ້ງ. ແຕ່ມບີາງ
ສ່ວນທີ່ ບ່ໍຄບົຖວ້ນ.  

ອະທບິາຍແນວ
ຄວາມຄດິ ແຕ່ມີ
ບາງຂໍຜ້ດິພາດຫ ື
ຂາດຄວາມຊດັ
ເຈນ.  

ອະທບິາຍໜ້
ອຍຫ າຍຂອງ
ແນວຄວາມ
ຄດິ ຫ ບ່ໍື
ສາມາດ
ອະທບິາຍໄດ ້

ທກັສະການເກບັຂໍ ້
ມູນ ຫ  ືສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ 

ເກບັກໍາຂໍມູ້ນຈາກຫ າກ
ຫ າຍຂອງແຫ ່ ງທີ່ ເຊື່ ອຖື
ໄດ.້ ຈດັຕັງ້ຂໍມູ້ນຢ່າງເປັນ
ລະບບົ 

ຮວບຮວມຂໍມູ້ນຈາກ
ແຫ ່ ງຕ່າງໆ ແຕ່
ການຈດັຕັງ້ຂໍມູ້ນຍງັບ່ໍ
ດເີທົ່ າທີ່ ຄວນ 

ຂໍມູ້ນໄດຖ້ກື
ເກບັກໍາຈາກ
ແຫ ່ ງຈາໍກດັ. 
ແລະອງົ
ການຈດັຕັງ້ຂໍມູ້ນ
ແມ່ນບ່ໍຈະແຈງ້ 

ບ່ໍສາມາດເກບັ
ກໍາຂໍມູ້ນໄດ ້ ຫ ື
ເກບັກໍາຂໍມູ້ນ
ໄດໜ້ອ້ຍຫ າຍ 
 

ທກັສະການວເິຄາະຂໍ ້
ມູນ 

ທກັສະການວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
ວເິຄາະຂໍມູ້ນຢ່າງລະອຽດ 
ແລະຖກືຕອ້ງ. ຜນົໄດຮ້ບັ
ສາມາດສະຫ ຸບໄດຢ່້າງສມົ
ເຫດສມົຜນົ. 

ວເິຄາະຂໍມູ້ນຢ່າງ
ຖກືຕອ້ງແຕ່ບດົ
ສະຫ ຸບຍງັບ່ໍຊດັເຈນ
ເທົ່ າທີ່ ຄວນ. 

ສາມາດວເິຄາະຂໍ ້
ມູນ ແຕ່ມຄີວາມ
ຜດິພາດໃນການ
ສະຫລຸບ. 

ຂໍມູ້ນບ່ໍສາມາດ
ວເິຄາະໄດ ້ ຫ ື
ຖກືວເິຄາະ   
ໜອ້ຍຫ າຍ. 
 

ການວເິຄາະຫ ກັຖານ
ທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້

ສາມາດວເິຄາະຫ ກັຖານທີ່
ໄດມ້າຈາກ
ການເຄື່ ອນໄຫວ ແລະ 
ສະຫ ຸບຜນົໄດຢ່້າງຖກືຕອ້ງ 
ແລະ ຊດັເຈນ.ແລະ
ສາມາດເຊື່ ອມຕໍ່ ຢ່າງເຕມັ
ສ່ວນກບັແນວຄວາມຄດິ
ທີ່ ໄດຮ້ຽນຮູ.້ 

ຫ ກັຖານທີ່ ໄດຮ້ບັ
ຈາກກດິຈະກາໍ
ສາມາດວເິຄາະແລະ
ຜນົໄດຮ້ບັສາມາດ
ສະຫ ຸບໄດ.້ ແຕ່ການ
ເຊື່ ອມຕໍ່ ກບັແນວ
ຄວາມຄດິທີ່ ຮຽນຮູ ້
ແມ່ນຍງັບ່ໍທນັສມົບູນ. 

ຫ ກັຖານບາງຢ່າງ
ທີ່ ໄດຮ້ບັຈາກກດິ
ຈະກໍາສາມາດ
ວເິຄາະໄດ.້ ແຕ່ມີ
ຄວາມຜດິພາດ
ໃນການ
ສະຫລຸບ. ແລະ
ການເຊື່ ອມຕໍ່ ກບັ
ແນວຄວາມຄດິ

ຫ ກັຖານທີ່ ມາ
ຈາກກດິຈະກາໍ
ບ່ໍສາມາດ
ວເິຄາະໄດ.້ ຫ ື
ການວເິຄາະ
ພຽງເລກັນອ້ຍ
ຫ າຍ 
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ທີ່ ໄດຮ້ຽນຮູ ້
ແມ່ນບ່ໍຊດັເຈນ. 

ການເຮດັວຽກຮ່ວມ
ກນັໃນການປະຕບິດັ
ກດິຈະກາໍ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງຫາ້ວຫນັໃນ
ການເຮດັວຽກກຸ່ມ ແລະ ມີ
ສ່ວນຮ່ວມສົ່ ງເສມີການນໍາ
ສະເໜ ີລາຍງານ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັໃນການເຮດັ
ວຽກກຸ່ມ ແລະ ມສ່ີວນ
ຮ່ວມສນົທະນາ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັ ແຈ່ບ່ໍມີ
ການປະກອບຄໍາ
ເຫນັ 

ມສ່ີວນຮ່ວມໃນ
ກດິຈະກາໍໜອ້ຍ 
ແລະ ບ່ໍ
ປະກອບຄໍາຄດິ
ເຫນັ 

V.ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ 
1ຮູບແບບຕ່ອງໂສອ້າຫານ 
ກດິຈະກາໍທ ີ1. ສກຶສາຮູບແບບຕ່ອງໂສອ້າຫານ ເວລາ 1 ຊົ່ ວໂມງ 
1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 

- ເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດອະທບິາຍແນວຄວາມຄດິຂອງຕ່ອງໂສອ້າຫານ. 
- ເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດສາ້ງແຜນວາດຕ່ອງໂສອ້າຫານງ່າຍໆ. 

1.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ 
- ຮູບພາບຂອງສິ່ ງມຊີວີດິຕ່າງໆ. 
- ກະດານຂາວ ແລະເຄື່ ອງໝາຍ. 

1.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ  ນາໍໃຊວ້ທິສີອນ ແບບສອບຖາມ 
  ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ (ນາໍເຂົາ້ສູ່ບນັຫາ)  

- ຄູຖາມນກັຮຽນວ່າສິ່ ງມຊີວີດິໄດຮ້ບັພະລງັງານແນວໃດ. 
- ຄູສະແດງຮູບພາບຂອງສິ່ ງມຊີວີດິຕ່າງໆ ແລະຖາມນກັຮຽນວ່າສິ່ ງມຊີວີດິໃດກນິສິ່ ງມຊີວີດິໃດ. 

ຕາຕະລາງທ ີ20ໃບກດິຈະກໍາສກຶສາຮູບແບບຕ່ອງໂສອ້າຫານ 
ໃບກດິຈະກໍາ1ສກຶສາຮູບແບບຕ່ອງໂສອ້າຫານ 
ຄໍາແນະນໍາ ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມສກຶສາ ແລະ ປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ໂດຍຮ່ວມກນັອະພປິາຍກ່ຽວກບັຕ່ອງໂສ ້
ອາຫານ ຂຽນຄວາມສໍາພນັຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກໍານດົວ່າສິ່ ງມຊີວີດິຊະນດິໃດກນິຫຍງັເປັນອາຫານ ແລະ ບອກ
ຄວາມສໍາພນັຂອງສິ່ ງມຊີວີດິແຕ່ລະພາບ ໂດຍໃຫຂ້ຽນລູກສອນ ຫນັຫວົລູກສອນໄປທາງຜູລ່້າ  
 
 
 
 
 
 
                        ປູ                                                     ຫຍາ້ 
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               ຕກັແຕນ                                                        ນກົ 
 
    
   
 
 
 
 
 
   
 
         ຄນົ                                                                                ສາລ ີ
 
 
 
 
 
 
 
                  ງ ູ                                                                        ແຫ ວ 
 

 
   ຕາຕະລາງທ ີ21ໃບກດິຈະກາໍ ຂຽນຕ່ອງໂສອ້າຫານຈາກຕານ່າງອາຫານ 
ໃບກດິຈະກາໍ 2ຂຽນຕ່ອງໂສອ້າຫານຈາກຕານ່າງອາຫານ 
ຄໍາແນະນາໍ ໃຫຂ້ຽນຕ່ອງໂສອ້າຫານຈາກຕານ່າງອາຫານ 
ຄໍາຖາມ1  ຮູບພາບລຸ່ມນີເ້ປັນຮູບພາບຕານ່າງອາຫານທີ່ ມຈີກັຕ່ອງໂສອ້າຫານ? 
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ຮູບພາບທ2ີ ເປັນຮູບພາບຕານ່າງອາຫານທີ່ ມຈີກັຕ່ອງໂສອ້າຫານ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  
  
  ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ  

- ຄູອະທບິາຍແນວຄວາມຄດິຂອງຕ່ອງໂສອ້າຫານ. 
- ຄູສະແດງຕວົຢ່າງຂອງຕ່ອງໂສອ້າຫານງ່າຍໆ. 
- ນກັຮຽນເຮດັວຽກເປັນກຸ່ມເພື່ ອສາ້ງແຜນວາດຕ່ອງໂສອ້າຫານ. 

  ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ  
- ນກັຮຽນນໍາສະເໜແີຜນວາດຕ່ອງໂສອ້າຫານຂອງພວກເຂາົ. 
- ຄູແລະນກັຮຽນສນົທະນາກ່ຽວກບັແຜນວາດຕ່ອງໂສອ້າຫານ. 

  ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ  
- ຄູສະຫ ຸບແນວຄວາມຄດິຂອງຕ່ອງໂສອ້າຫານ. 
- ຄູໃຫນ້ກັຮຽນເຮດັແບບຝຶກຫດັກ່ຽວກບັຕ່ອງໂສອ້າຫານ. 

 2 ຮູບແບບຕາໜ່າງອາຫານ 
ກດິຈະກາໍທ ີ2 ສກຶສາຮູບແບບຕາໜ່າງອາຫານ ເວລາ 1 ຊວົໂມງ 
2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກ າ: 
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- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນເຂົາ້ໃຈແນວຄວາມຄດິຂອງຕາໜ່າງອາຫານ ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງຈາກລະບບົຕ່ອງໂສ ້
ອາຫານ. 

- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດລະບຸອງົປະກອບຂອງຕາໜ່າງອາຫານ (ຜູຜ້ະລດິ, ຜູບໍ້ລໂິພກ, ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ). 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດວເິຄາະ ແລະ ສາ້ງຕາໜ່າງອາຫານຢ່າງງ່າຍໆ. 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນເຂົາ້ໃຈຄວາມສໍາຄນັຂອງຕາໜ່າງອາຫານໃນການຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງລະບບົນເິວດ. 

2.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: 
- ຮູບພາບ ຫ  ືແຜນວາດຂອງລະບບົຕ່ອງໂສອ້າຫານ ແລະ ຕາໜ່າງອາຫານ. 
- ບດັຄໍາສບັ ຫ  ືຮູບພາບຂອງສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ແຕກຕ່າງກນັໃນລະບບົນເິວດ. 
- ກະດານຂາວ ຫ  ືແຜ່ນເຈຍ້ໃຫຍ່ສໍາລບັການແຕມ້ຕາໜ່າງອາຫານ. 
- ແບບຝຶກຫດັ ຫ  ືແບບສອບຖາມກ່ຽວກບັຕາໜ່າງອາຫານ. 

2.3 ກດິຈະກ າການຮຽນການສອນ: ນ າໃຊວ້ທິສີອນແບບຄົນ້ພບົ 
    ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ນ າສະເໜບີນັຫາ 

- ເລີ່ ມຕົນ້ດວ້ຍການສະແດງຮູບພາບ ຫ  ືແຜນວາດຂອງລະບບົຕ່ອງໂສອ້າຫານຢ່າງງ່າຍໆ. 
- ຖາມຜູຮ້ຽນວ່າ: "ສິ່ ງມຊີວີດິເຫ ົ່ ານີກ້ນິຫຍງັ?" ແລະ "ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ຖາ້ສິ່ ງມຊີວີດິໜຶ່ ງຫາຍໄປ?" 
- ແນະນໍາແນວຄວາມຄດິຂອງຕາໜ່າງອາຫານ ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງຈາກລະບບົຕ່ອງໂສອ້າຫານ. ໂດຍ

ສະແດງໃຫເ້ຫນັວ່າສິ່ ງມຊີວີດິສ່ວນໃຫຍ່ກນິຫ າຍກວ່າສິ່ ງດຽວ. 
- ຍກົຕວົຢ່າງລະບບົນເິວດໃດໜຶ່ ງ(ເຊັ່ ນ: ໜອງນໍາ້, ປ່າໄມ)້ ແລະ ຖາມຜູຮ້ຽນວ່າສິ່ ງມຊີວີດິໃດແດ່ທີ່ ອາໃສຢູ່

ໃນລະບບົນເິວດນັນ້. 
    ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ສາ້ງສມົມຸດຖານ 

- ແບ່ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍ. 
- ແຕ່ລະກຸ່ມຈະເລອືກລະບບົນເິວດໜຶ່ ງ ແລະ ສາ້ງສມົມຸດຖານກ່ຽວກບັສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ອາໄສຢູ່ໃນລະບບົ

ນເິວດນັນ້ ແລະ ຄວາມສໍາພນັທາງອາຫານຂອງພວກມນັ. 
- ໃຫຜູ້ຮ້ຽນໃຊບ້ດັຄໍາສບັ ຫ  ືຮູບພາບຂອງສິ່ ງມຊີວີດິເພື່ ອຊ່ວຍໃນການສາ້ງສມົມຸດຖານ. 

    ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ທດົສອບສມົມຸດຖານ 
- ແຕ່ລະກຸ່ມຈະແຕມ້ຕາໜ່າງອາຫານໂດຍອງີໃສ່ສມົມຸດຖານຂອງພວກເຂາົ. 
- ໃຫຜູ້ຮ້ຽນໃຊລູ້ກສອນເພື່ ອສະແດງການໄຫ ຂອງພະລງັງານລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ. 
- ປຶກສາຫາລກ່ືຽວກບັຄວາມຖກືຕອ້ງຂອງຕາໜ່າງອາຫານຂອງແຕ່ລະກຸ່ມ ແລະ ແກໄ້ຂຂໍຜ້ດິພາດ. 
- ໂດຍການສມົທຽບກບັຕາໜ່າງອາຫານທີ່ ຄູໄດກ້ຽມໄວ ້ຫ  ືຂໍມູ້ນຈາກແຫ ່ ງອື່ ນໆ. 

    ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 
- ສະຫ ຸບແນວຄວາມຄດິຫ ກັຂອງຕາໜ່າງອາຫານ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງມນັ. 
- ປຶກສາຫາລກ່ືຽວກບັຜນົກະທບົຂອງການປ່ຽນແປງໃນຕາໜ່າງອາຫານຕໍ່ ລະບບົນເິວດ. 
- ໃຫຜູ້ຮ້ຽນເຮດັແບບຝຶກຫດັ ຫ  ືແບບສອບຖາມເພື່ ອປະເມນີຄວາມເຂົາ້ໃຈຂອງພວກເຂາົ. 

 3 ການຖ່າຍທອດພະລງັງານຮູບທາດອາຫານ (Pyramid of food)ໃນລະບບົນເິວດ 
ກດິຈະກາໍທ ີ3: ສກຶສາ ການຖ່າຍທອດພະລງັງານຮູບທາດອາຫານ (Pyramid of food) ເວລາ: 1 ຊົ່ ວໂມງ  
3.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: 

- ອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງ "ພຣີາມດິອາຫານ" ໃນລະບບົນເິວດໄດ.້ 
- ລະບຸລະດບັຕ່າງໆຂອງພຣີາມດິອາຫານ (ຜູຜ້ະລດິ, ຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້ຕົນ້, ຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້ສອງ, ແລະອື່ ນໆ). 
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- ອະທບິາຍການຖ່າຍທອດພະລງັງານຈາກລະດບັໜຶ່ ງໄປຫາອກີລະດບັໜຶ່ ງໃນພຣີາມດິອາຫານ. 
- ສາ້ງຕວົຢ່າງພຣີາມດິອາຫານໃນລະບບົນເິວດທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ. 
- ວເິຄາະຜນົກະທບົຂອງການປ່ຽນແປງໃນລະດບັໃດໜຶ່ ງຂອງພຣີາມດິອາຫານຕໍ່ ລະດບັອື່ ນໆ. 

3.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: 
- ຮູບພາບ ຫ  ືແຜນວາດຂອງພຣີາມດິອາຫານ. 
- ຕວົຢ່າງຂອງລະບບົນເິວດທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ (ປ່າໄມ,້ ທົ່ ງຫຍາ້, ໜອງນໍາ້, ແລະອື່ ນໆ). 
- ບດັຄໍາສບັກ່ຽວກບັຜູຜ້ະລດິ, ຜູບໍ້ລໂິພກ, ແລະຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ. 
- ກະດານຂາວ ຫ  ືເຈຍ້ໃຫຍ່ ແລະ ປາກກາ. 

3.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນແບບ LAOPDR: 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້ (L: Lecture) (10 ນາທ)ີ 

- ຄູອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງລະບບົນເິວດ ແລະ ການຖ່າຍທອດພະລງັງານ. 
- ຄູແນະນໍາແນວຄວາມຄດິຂອງພຣີາມດິອາຫານ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງມນັໃນການສະແດງການຖ່າຍ

ທອດພະລງັງານ. 
- ຄູອະທບິາຍລະດບັຕ່າງໆຂອງພຣີາມດິອາຫານ ແລະ ພາລະບດົບາດຂອງແຕ່ລະລະດບັ. 
- ຄູຍກົຕວົຢ່າງງ່າຍໆຂອງພຣີາມດິອາຫານ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ (A: Activity) (20 ນາທ)ີ 
- ແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍ. 
- ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມເລອືກລະບບົນເິວດທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ (ຕວົຢ່າງ: ປ່າໄມ,້ ໜອງນໍາ້, ທົ່ ງຫຍາ້). 
- ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມສາ້ງພຣີາມດິອາຫານສໍາລບັລະບບົນເິວດທີ່ ພວກເຂາົເລອືກ, ໂດຍໃຊບ້ດັຄໍາສບັ ຫ  ືແຕມ້ຮູບ. 
- ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມຂຽນຄໍາອະທບິາຍສັນ້ໆກ່ຽວກບັການຖ່າຍທອດພະລງັງານໃນພຣີາມດິອາຫານຂອງພວກ

ເຂາົ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ (O: Output) (5 ນາທ)ີ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜພີຣີາມດິອາຫານທີ່ ພວກເຂາົສາ້ງ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ(P: Presentation) (10 ນາທ)ີ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜພີຣີາມດິອາຫານຂອງຕນົເອງ ແລະ ອະທບິາຍການຖ່າຍທອດພະລງັງານ. 
- ຄູໃຫຄໍ້າແນະນໍາ ແລະ ຕື່ ມຂໍມູ້ນເພີ່ ມເຕມີຖາ້ຈາໍເປັນ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ (D: Discussion) (10 ນາທ)ີ 
- ຄູຖາມຄໍາຖາມເພື່ ອຊຸກຍູກ້ານສນົທະນາ, ເຊັ່ ນ:ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ຖາ້ຈາໍນວນຜູຜ້ະລດິຫ ຸດລງົ?ຜນົກະທບົ

ຂອງການເພີ່ ມຂຶນ້ຂອງຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້ສອງຕໍ່ ລະດບັອື່ ນໆແມ່ນຫຍງັ? ພຣີາມດິອາຫານຊ່ວຍໃຫພ້ວກເຮາົເຂົາ້ໃຈ
ລະບບົນເິວດແນວໃດ?  ນກັຮຽນແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັ ແລະ ຕອບຄໍາຖາມ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື (R: Reflection) (5 ນາທ)ີ 

- ຄູສະຫ ຸບເນືອ້ຫາທີ່ ໄດຮ້ຽນຮູໃ້ນກດິຈະກໍາ. 
- ຄູຖາມນກັຮຽນວ່າພວກເຂາົໄດຮ້ຽນຮູຫ້ຍງັໃໝ່ ແລະ ພວກເຂາົຮູສ້ກຶແນວໃດກ່ຽວກບັກດິຈະກໍາ. 
- ຄູໃຫຄໍ້າແນະນໍາສໍາລບັການສກຶສາເພີ່ ມເຕມີ. 

 4.ການຖ່າຍທອດພະລງັງານຮູບທາດຈາໍນວນ (Pyramid of number)ໃນລະບບົນເິວດ 
ກດິຈະກາໍທ ີ4 ສກຶສາການຖ່າຍທອດພະລງັງານຮູບທາດຈາໍນວນ ເວລາ 1ຊວົໂມງ 
4.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 
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- ອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງພະລງັງານຮູບທາດຈາໍນວນ (Pyramid of number) ໃນລະບບົນເິວດ. 
- ແຕມ້ຮູບພະລງັງານຮູບທາດຈາໍນວນຂອງລະບບົນເິວດຕວົຢ່າງ. 
- ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍການປ່ຽນແປງຂອງຈາໍນວນສິ່ ງມຊີວີດິໃນແຕ່ລະລະດບັຂອງພະລງັງານຮູບທາດຈາໍ

ນວນ. 
- ສນົທະນາເຖງິຄວາມສໍາຄນັຂອງພະລງັງານຮູບທາດຈາໍນວນໃນການຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງລະບບົ

ນເິວດ. 
3.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ 
- ຮູບພາບ ຫ  ືແຜນວາດສະແດງພະລງັງານຮູບທາດຈາໍນວນຂອງລະບບົນເິວດຕ່າງໆ (ເຊັ່ ນ: ປ່າໄມ,້ ທົ່ ງຫຍາ້, 

ໜອງນໍາ້). 
- ແຜ່ນກະດາດ ຫ  ືແຜ່ນສ ີແລະ ປາກກາສໍາລບັແຕມ້ຮູບ. 
- ຕວົຢ່າງຂອງລະບບົນເິວດທີ່ ຮູຈ້ກັກນັດ ີ 
- ບດັຄໍາຖາມ ຫ  ືບດັກດິຈະກໍາ  

4.3.ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ ນາໍໃຊວ້ທິສີອນແບບ  LAOPDR     
ຂນັຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້ (10 ນາທ)ີ  

- ຄູອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງພະລງັງານຮູບທາດຈາໍນວນ (Pyramid of number) ວ່າເປັນການສະແດງ
ເຖງິຈາໍນວນຂອງສິ່ ງມຊີວີດິໃນແຕ່ລະລະດບັຂອງລະບບົນເິວດ. 

- ອະທບິາຍວ່າພະລງັງານຮູບທາດຈາໍນວນໂດຍທົ່ ວໄປຈະມລີກັສະນະເປັນຮູບສາມແຈ, ໂດຍມຜູີຜ້ະລດິຢູ່
ຖານ ແລະ ຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້ຕ່າງໆຢູ່ຂັນ້ເທງິ. 

- ຍກົຕວົຢ່າງພະລງັງານຮູບທາດຈາໍນວນຂອງລະບບົນເິວດງ່າຍໆ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ (20 ນາທ)ີ  

- ແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍ. 
- ແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກລະບບົນເິວດທີ່ ສນົໃຈ (ຫ ຄູືກໍານດົໃຫ)້. 
- ແຕ່ລະກຸ່ມແຕມ້ຮູບພະລງັງານຮູບທາດຈາໍນວນຂອງລະບບົນເິວດທີ່ ຕນົເອງເລອືກ, ພອ້ມທງັລະບຸຊື່ ສິ່ ງມີ

ຊວີດິໃນແຕ່ລະລະດບັ. 
- ຖາ້ເປັນໄປໄດ,້ ໃຫໃ້ຊຕ້ວົເລກປະມານເພື່ ອສະແດງເຖງິຈາໍນວນສິ່ ງມຊີວີດິໃນແຕ່ລະລະດບັ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ (5 ນາທ)ີ  
- ແຕ່ລະກຸ່ມກວດສອບຜນົງານຂອງຕນົເອງ, ໃຫແ້ນ່ໃຈວ່າໄດແ້ຕມ້ຮູບພະລງັງານຮູບທາດຈາໍນວນໄດ ້

ຖກືຕອ້ງ, ແລະ ລະບຸຊື່ ສິ່ ງມຊີວີດິໄດສ້ອດຄ່ອງກບັລະບບົນເິວດທີ່ ເລອືກ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ(10 ນາທ)ີ  

- ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜຜີນົງານຂອງຕນົເອງຕໍ່ ຫອ້ງຮຽນ, ໂດຍອະທບິາຍເຖງິລກັສະນະຂອງພະລງັງານຮູບ
ທາດຈາໍນວນ ແລະ ການປ່ຽນແປງຂອງຈາໍນວນສິ່ ງມຊີວີດິໃນແຕ່ລະລະດບັ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ (10 ນາທ)ີ  

- ຄູ ແລະ ນກັຮຽນຮ່ວມກນັສນົທະນາເຖງິຄວາມສໍາຄນັຂອງພະລງັງານຮູບທາດຈາໍນວນໃນການຮກັສາ
ຄວາມສມົດຸນຂອງລະບບົນເິວດ. 

- ປຽບທຽບພະລງັງານຮູບທາດຈໍານວນຂອງລະບບົນເິວດຕ່າງໆ ແລະ ສງັເກດເຫນັຄວາມແຕກຕ່າງ. 
- ສນົທະນາເຖງິປັດໄຈທີ່ ສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ຈາໍນວນສິ່ ງມຊີວີດິໃນແຕ່ລະລະດບັຂອງພະລງັງານຮູບທາດຈາໍ

ນວນ. 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື (5 ນາທ)ີ  
- ຄູສະຫ ຸບເນືອ້ໃນບດົຮຽນ ແລະ ສນົທະນາເຖງິສິ່ ງທີ່ ນກັຮຽນໄດຮ້ຽນຮູຈ້າກກດິຈະກໍານີ.້ 
- ນກັຮຽນສະທອ້ນເຖງິສິ່ ງທີ່ ຕນົເອງໄດຮ້ຽນຮູ ້ແລະ ສິ່ ງທີ່ ຍງັມຂໍີສ້ງົໄສ. 
- ມອບໝາຍວຽກບາ້ນ  

5: ການຖ່າຍທອດພະລງັງານຮູບທາດມວນສານ (Pyramid of biomass) 
ກດິຈະກາໍ: ສກຶສາການຖ່າຍທອດພະລງັງານຮູບທາດມວນສານ (Pyramid of biomass)ເວລາ: 1 ຊົ່ ວໂມງ  
5.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: 

- ອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງພະລງັງານຮູບທາດມວນສານ (Pyramid of biomass) ໄດ.້ 
- ແຕມ້ຮູບພະລງັງານຮູບທາດມວນສານ (Pyramid of biomass) ໃນລະບບົນເິວດຕ່າງ ໄໆດ.້ 
- ວເິຄາະ ແລະ ສງັເກດເຫນັຄວາມສໍາພນັຂອງພະລງັງານຮູບທາດມວນສານ (Pyramid of biomass) ໃນ

ລະບບົນເິວດ. 
- ນໍາໃຊຄ້ວາມຮູກ່້ຽວກບັພະລງັງານຮູບທາດມວນສານ (Pyramid of biomass) ເຂົາ້ໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ

ໄດ.້ 
5.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: 

- ຮູບພາບ ຫ  ືວດິໂີອສະແດງລະບບົນເິວດຕ່າງໆ (ປ່າໄມ,້ ໜອງນໍາ້, ທົ່ ງຫຍາ້, ແລະອື່ ນໆ). 
- ຮູບພາບ ຫ  ືຕວົຢ່າງພະລງັງານຮູບທາດມວນສານ (Pyramid of biomass). 
- ກະດານຂາວ ຫ  ືເຈຍ້ໃຫຍ່ສໍາລບັການແຕມ້ຮູບ ແລະ ການນໍາສະເໜ.ີ 
- ປາກກາ ຫ  ືສໍສ.ີ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນ. 

5.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ ນາໍໃຊວ້ທິສີອນແບບ LAOPDR 
    ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້ (Lecture) (10 ນາທ)ີ 

- ຄູອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງພະລງັງານຮູບທາດມວນສານ (Pyramid of biomass) ວ່າແມ່ນຫຍງັ ແລະ 
ມນັສະແດງເຖງິຫຍງັໃນລະບບົນເິວດ. 

- ຄູຍກົຕວົຢ່າງພະລງັງານຮູບທາດມວນສານ (Pyramid of biomass) ໃນລະບບົນເິວດຕ່າງໆ ແລະ 
ອະທບິາຍຄວາມແຕກຕ່າງຂອງມນັ. 

- ຄູອະທບິາຍເຖງິຄວາມສໍາຄນັຂອງພະລງັງານຮູບທາດມວນສານ (Pyramid of biomass) ໃນການໝູ
ນວຽນ ຂອງພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດ. 
    ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ (Activity) (20 ນາທ)ີ 

- ແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍໆ. 
- ແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກລະບບົນເິວດໜຶ່ ງ (ຕວົຢ່າງ: ປ່າໄມ,້ ໜອງນໍາ້, ທົ່ ງຫຍາ້). 
- ແຕ່ລະກຸ່ມແຕມ້ຮູບພະລງັງານຮູບທາດມວນສານ (Pyramid of biomass) ສໍາລບັລະບບົນເິວດທີ່ ຕນົ

ເອງເລອືກ. 
- ແຕ່ລະກຸ່ມປຶກສາຫາລກ່ືຽວກບັຄວາມສໍາພນັຂອງສິ່ ງມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ ແລະ ວເິຄາະຮູບພະລງັງານ

ຮູບທາດມວນສານ (Pyramid of biomass) ທີ່ ຕນົເອງແຕມ້. 
    ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ (Outcome) (5 ນາທ)ີ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມກຽມຕວົນໍາສະເໜຜີນົງານຂອງຕນົເອງ. 
    ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ(Presentation) (10 ນາທ)ີ 
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- ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜຮູີບພະລງັງານຮູບທາດມວນສານ (Pyramid of biomass) ທີ່ ຕນົເອງແຕມ້ 
ແລະ ອະທບິາຍການວເິຄາະຂອງຕນົເອງ. 

    ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ (Discussion) (10 ນາທ)ີ 
- ຄູ ແລະ ນກັຮຽນສນົທະນາກ່ຽວກບັຮູບພະລງັງານຮູບທາດມວນສານ (Pyramid of biomass) ທີ່ ແຕ່

ລະກຸ່ມນໍາສະເໜ.ີ 
- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນຄດິວເິຄາະ ແລະ ຕອບຄໍາຖາມ. 
- ຄູສະຫ ຸບຄວາມຮູກ່້ຽວກບັພະລງັງານຮູບທາດມວນສານ (Pyramid of biomass). 

    ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື (Reflection) (5 ນາທ)ີ 
- ນກັຮຽນສະທອ້ນຄນືສິ່ ງທີ່ ຕນົເອງໄດຮ້ຽນຮູຈ້າກກດິຈະກໍານີ.້ 
- ຄູສະຫ ຸບເນືອ້ໃນບດົຮຽນ ແລະ ໃຫຄໍ້າແນະນໍາເພີ່ ມເຕມີ. 

VI.ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 
ຄູໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕມ້ແຜນວາດກ່ຽວກບັການຖ່າຍທອດພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດໃສ່ເຈຍ້ໃຫ່ຍມານໍາສະເໜີ

ຄນືແລວ້ສົ່ ງໃຫອ້າຈານປະຈາໍວຊິາ 
VII.ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 
  ຄໍາຊີແ້ຈງ້: ໃຫນ້ກັຮຽນຈົ່ ງຂດີອອ້ມວງົມນົ () ເອາົຄໍາຕອບທີ່ ຖກືຕອ້ງທີ່ ສຸດພຽງຄໍາຕອບດຽວເທົ່ ານັນ້. 
 

1. ຂໍໃ້ດຕໍ່ ໄປນີແ້ມ່ນຄວາມໝາຍຂອງຮູບທາດອາຫານຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ? 
      ກ. ເປັນຮູບທາດທີ່ ສະແດງເຖງິປະລມິານ    
      ຂ. ເປັນຮູບທາດທີ່ ສະແດງເຖງິລກັສະນະການຖ່າຍທອດພະລງັງານໃນຕ່ອງໂສອ້າຫານ 
      ຄ. ເປັນຮູບທາດທີ່ ບອກເຖງິຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ        
      ງ. ຖກືໝດົທຸກຂໍ ້
2. ຮູບທາດອາຫານຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິແບ່ງອອກເປັນຈກັລກັສະນະ? 
      ກ. 2 ລກັສະນະ             ຂ.  3 ລກັສະນະ             
      ຄ. 4 ລກັສະນະ             ງ.   5 ລກັສະນະ     
3. ຂໍໃ້ດຕໍ່ ໄປນີແ້ມ່ນຄວາມໝາຍນໍາ້ໜກັແຫງ້ກ່ຽວກບັຮູບທາດມວນສານ? 
     ກ. ໝາຍເຖງິສິ່ ງທີ່ ແຫງ້ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ     ຂ. ການນ າເອາົສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິມາອບົແຫງ້ຈນົໄດນໍ້າ້ໜກັຄງົທີ່                    
     ຄ. ເປັນນໍາ້ໜກັແຫງ້ທີ່ ຂືນ້ກບັທ າມະຊາດ  ງ. ຖກືໝດົທຸກຂໍ ້
4. ຂໍໃ້ດຕໍ່ ໄປນີແ້ມ່ນຄວາມໝາຍຂອງນໍາ້ໜກັສດົກ່ຽວກບັຮູບທາດມວນສານ? 
    ກ. ໝາຍເຖງິສນິຄາ້ສດົ                                      ຂ. ໝາຍເຖງິນໍາ້ໜກັທີ່ ປຽກສດົ 

ຄ. ໝາຍເຖງິນໍາ້ໜກັຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ເກບັກ່ຽວມາຊັ່ ງ    ງ. ຜດິໝດົທຸກຂໍ ້
5. ຮູບທາດຈ ານວນໝາຍເຖງິຫຍງັ? 
   ກ. ເປັນຮູບທາດທີ່ ບອກຈ ານວນຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ           ຂ. ເປັນຮູບທາດທີ່ ສະແດງເຖງິລກັສະນະ 
   ຄ. ເປັນການຖ່າຍທອດພະລງັງານ                             ງ. ຖກືໝດົທຸກຂໍ ້
6. ຂໍໃ້ດທີ່ ບ່ໍແມ່ນຄວາມໝາຍຂອງຮູບທາດມວນສານ? 
 ກ. ສະແດງເຖງິສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນແຕ່ລະລະດບັຂັນ້ຂອງອາຫານ   ຂ.ສະແດງເຖງິລກັສະນະການຖ່າຍທອດ

ພະລງັງານ 
   ຄ. ສະແດງໃຫເ້ຫນັຮູບແບບການພວົພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິດກີວ່າເກົ່ າ       ງ. ຖກືໝດົທຸກຂໍ ້



85 

 

7. ຮູບທາດພະລງັງານມຄີວາມໝາຍແນວໃດ? 
   ກ. ເປັນຮູບທີ່ ສະແດງເຖງິປະລມິານອດັຕາການຖ່າຍທອດພະລງັງານ      ຂ. ເປັນຮູບທີ່ ສະແດງເຖງິສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ 
   ຄ. ເປັນຮູບທາດທີ່ ບອກຈ ານວນຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ                        ງ. ຖກືໝດົທຸກຂໍ ້
8. ການເຄື່ ອນທີ່ ຂອງພະລງັງານເປັນວງົຈອນແບບໃດ? 

ກ. ແບບປິດ                   ຂ. ແບບເປີດ            
    ຄ. ແບບປິດ ແລະ ເປີດ       ງ. ຖກືໝດົທຸກຂໍ ້
9. ການໝນູວຽນທາດ ຫ  ືການເຄື່ ອນທີ່ ຂອງທາດເປັນວງົຈອນແບບໃດ? 

ກ. ແບບເປິດ                 ຂ. ແບບປີດ              
ຄ. ແບບປິດ ແລະ ເປີດ       ງ. ຜດິໝດົທຸກຂໍ ້

10. ຂໍໃ້ດຕໍ່ ໄປນີແ້ມ່ນຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້ຕົນ້ຂອງຮູບທາດມວນສານ? 
ກ. ມະນຸດ                     ຂ. ກວາງ 
ຄ. ຫຍາ້                        ງ. ຕກັກະແຕນ 

11. ຮູບທາດມວນສານຂອງຊວີະຊາດສະແດງເຖງີຫຍງັ? 
ກ. ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະດບັຂັນ້ຂອງອາຫານດວ້ຍນໍາ້້ໜກັແຫງ້ ແລະ ນໍາ້້ໜກັສດົ                  
ຂ. ການພວົພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິດຂີືນ້ກວ່າເກົ່ າ 
ຄ. ລກັສະນະການຖ່າຍທອດພະລງັງານໃນຕ່ອງໂສອ້າຫານ   

    ງ. ຖກືທງັ ກ ແລະ ຂ. 
12. ຮູບທາດພະລງັງານມຜູີບໍ້ລໂິພກຈກັອນັດບັ? 

ກ. 1 ອນັດບັ                                   ຂ. 2 ອນັດບັ 
ຄ. 3 ອນັດບັ                                   ງ. 4 ອນັດບັ 

13. ຮູບທາດມວນສານມຜູີບໍ້ລໂິພກຈກັຂັນ້? 
ກ. ຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້ຕົນ້                         ຂ. ຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້2 
ຄ. ຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້3                            ງ. ຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້4 

14. ຂໍໃ້ດບ່ໍໄດຈ້ດັຢູ່ໃນຮູບທາດອາຫານ? 
ກ. ຮູບທາດຈາໍນວນ                           ຂ. ຮູບທາດມວນສານ 
ຄ. ຮູບທາດພະລງັງານ                         ຄ. ຮູບທາດແບບຜູລ່້າ 

15. ນໍາ້ໜກັແຫງ້ຈດັຢູ່ໃນຂໍໃ້ດຕໍ່ ໄປນີ?້               
     ກ. ຮູບທາດຈ ານວນ                          ຂ. ຮູບທາດມວນສານ 
     ຄ. ຮູບທາດພະລງັງານ                         ງ. ຖກືໝດົທຸກຂໍ ້
16. ນ າ້້ໜກັສດົຈດັຢູ່ໃນຮູບທາດໃດຕໍ່ ໄປນີ ້? 

ກ. ຮູບທາດມວນສານ                          ຂ. ຮູບທາດຈາໍນວນ                                       
ຄ. ຮູບທາດພະລງັງານ                           ງ. ຖກືໝດົທຸກຂໍ ້

17. ຂໍໃ້ດສະແດງເຖງີຜູຜ້ະລດິໃນຮູບທາດພະລງັງານ? 
    ກ. 30  kg                        ຂ. 500 L                           

ຄ. 5000 g                     ງ. 45.000 kcal/m2   
18. ຮູບທາດອາຫານມຈີກັແບບຈອມ? 

ກ. ແບບຈອມຕັງ້                          ຂ. ແບບຈອມປ້ີນ 
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ຄ. ແບບ 2 ຈອມ(ປ້ີນ-ຕັງ້)               ຄ. ຖກືໝດົທຸກຂໍ ້
19. ການຖ່າຍທອດພະລງັງານມຈີກັແບບ? 
    ກ. 1 ຮູບແບບ                             ຂ. 2 ຮູບແບບ                            

ຄ. 3 ຮູບແບບ                             ງ.  4 ຮູບແບບ   
20. ຮູບທາດໃດຕໍ່ ໄປນີແ້ມ່ນຮູບທາດຈ ານວນ? 
 

ກ.      ຂ. 
 
 
                            

                               
 
    ຄ.          ງ. 

 
 
 
 
 

 
 
21. ປັດໃຈທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ສຸດຂອງແມ່ນໍາ້ຈດື ປະເພດໜອງນໍາ້ ຫ  ືຮ່ອງນໍາ້ ໄດແ້ກ່ປັດໃຈໃດ? 

ກ. ແສງສະຫວ່າງ 
ຂ. O2 
ຄ. CO2 
ງ. ອຸນຫະພູມ 

22. ປັດໃຈທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ສຸດທີ່ ສດັທະເລຕອ້ງປັບຕວົໃຫໄ້ດ ້ແຕ່ບ່ໍມປັີນຫາສໍາລບັສດັນໍາ້ຈດື ຄປັືດໃຈໃດ? 
ກ. ຄວາມເຄມັ 
ຂ. ຄ່າ pH 
ຄ. ອຸນຫະພູມ 
ງ. ບ່ອນຍດຶເກາະ 

23.  ທາງຜ່ານຂອງສານອາຫານຈາກສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຊະນດິໜຶ່ ງໄປຫາສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອື່ ນເລືອ້ຍໆໄປໃນກຸ່ມສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ຮອ້ງວ່າຫຍງັ? 

ກ. Pyramid of energy 
ຂ. Food chain 
ຄ. Food web 
ງ. Nutrient cycle 

24. ການຖ່າຍທອດຂອງສານອາຫານຈາກຕ່ອງໂສອ້າຫານໜຶ່ ງໄປຫາຕ່ອງໂສອ້າຫານໜຶ່ ງ ຮອ້ງວ່າຫຍງັ? 
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ກ. Pyramid of energy 
ຂ. Complex food chain 
ຄ. Food web 
ງ. Food cycle 

25.ໃນລະບບົນເິວດທົ່ ວໆໄປ ປະກອບດວ້ຍສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ 3 ກຸ່ມຄ:ື 1.ມໜີາ້ທີ່ ສງັເຄາະອາຫານຊຶ່ ງເປັນທາດອະນງົ
ຄະທາດ ໂດຍໃຊວ້ດັຖຸດບິທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິກບັພະລງັງານ 2.ຕອ້ງການພະລງັງານ ແລະ ສານອາຫານທີ່ ໄດຈ້າກການຍ່ອຍ
ສານອນິຊຈີາກສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ 3.ເປັນກຸ່ມສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ປ່ຽນສານອນິຊຈີາກສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ຕາຍແລວ້ ຫ  ືຈາກສິິ່ ງເສດ
ເຫ ອືຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃຫເ້ປັນທາດອະນງົຄະທາດທງັນີ ້1,2,3 ແມ່ນຂໍໃ້ດ? 

ກ. ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ, ຜູຜ້ະລດິ, ຜູບໍ້ລໂິພກ 
ຂ. ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ, ຜູບໍ້ລໂິພກ, ຜູຜ້ະລດິ 
ຄ. ຜູຜ້ະລດິ , ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ , ຜູບໍ້ລໂິພກ 
ງ. ຜູຜ້ະລດິ , ຜູບໍ້ລໂິພກ , ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ 

26. ຂໍໃ້ດທີ່ ມລໍີາດບັຂັນ້ຕອນການກນີອາຫານຄບົສມົບູນ? 
ກ. ຕົນ້ເຂົາ້ → ໜອນ → ນກົ  →  ຄນົ 
ຂ. ໜ ູ→  ງ ູ→  ນກົແອ່ນ →  ຄນົ 
ຄ. ສາລ ີ→  ຕກັກະແຕນ →  ນກົ → ງວົ → ຄນົ 
ງ. ໜອນ →  ສາລ ີ→  ໜູ →  ງ ູ→ ຄນົ 

27. ຖາ້ປາດສະຈາກຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ ເທງິໂລກເຮາົຈະເກດີເຫດການໃດ? 
ກ. ເຫດການປົກກະຕ ິເພາະທໍາມະຊາດຕອ້ງຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງມນັເອງ 
ຂ. ພດືເລີ່ ມຕາຍເນື່ ອງຈາກຂາດທາດທີ່ ຈາໍເປັນຕໍ່ ການດໍາລງົຊວີດິ 
ຄ. ຊາກພດື ຊາກສດັ ລວມທງັທາດອນີຊເີຕມັໄປໝດົ 
ງ. ອາດເປັນໄປຕາມຂໍ ້ກ ຫ  ືຂ ກໍໄດ ້

28.ໂດຍປົກກະຕສິດັສ່ວນຂອງປະລມິານສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນທໍາມະຊາດເປັນແນວໃດ? 
ກ. ຜູຜ້ະລດິມປີະລມິານຫ າຍກວ່າຜູບໍ້ລໂິພກ 
ຂ. ຜູຜ້ະລດິມປີະລມິານໜອ້ຍກວ່າຜູບໍ້ລໂິພກ 
ຄ. ຜູຜ້ະລດິມປີະລມິານເທົ່ າກບັຜູບໍ້ລໂິພກ 
ງ. ບ່ໍແນ່ນອນ ຂຶນ້ຢູ່ກບັຊະນດິຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊິວີດິທີ່ ເປັນອງົປະກອບ 

ຕາຕະລາງທ ີ22 ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ ແລະ ຂະໜານຕອບ 

ຄໍາຖາມທ ີ ຄໍາຕອບ 
1 ຂ 
2 ຂ 
3 ຂ 
4 ຂ 
5 ກ 
6 ຂ 
7 ກ 
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8 ຂ 
9 ຂ 
10 ຂ 
11 ກ 
12 ຄ 
13 ຄ 
14 ຄ 
15 ຂ 
16 ກ 
17 ງ 
18 ງ 
19 ຂ 
20 ກ 
21 ຂ 
22 ກ 
23 ຂ 
24 ຄ 
25 ງ 
26 ກ 
27 ຄ 
28 ກ 
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ບດົທ ີ5 ວງົຈອນແຮ່ທາດໃນລະບບົນເິວດ 
ເວລາ 15 ຊົ່ ວໂມງ 

I.  ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1.ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ເຂົາ້ໃຈຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງວງົຈອນແຮ່ທາດໃນລະບບົນເິວດ. 
- ສາມາດອະທບິາຍວງົຈອນຂອງນໍາ້, ອກົຊເີຈນ, ຄາບອນ, ໄນໂຕຣເຈນ, ຟົດສຟໍຣສັ, ແລະ ຊູນເຟີໄດ.້ 
- ສາມາດວເິຄາະຜນົກະທບົຂອງກດິຈະກໍາຂອງມະນຸດຕໍ່ ວງົຈອນແຮ່ທາດ. 

2.ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
- ສາມາດສາ້ງແຜນວາດສະແດງວງົຈອນແຮ່ທາດຕ່າງໆໄດ.້ 
- ສາມາດນໍາສະເໜຂໍີມູ້ນກ່ຽວກບັວງົຈອນແຮ່ທາດໄດຢ່້າງຖກືຕອ້ງ ແລະ ຊດັເຈນ. 
- ສາມາດແກໄ້ຂບນັຫາທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການປ່ຽນແປງຂອງວງົຈອນແຮ່ທາດໄດ.້ 

3.ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
- ເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດອະທບິາຍຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງວງົຈອນແຮ່ທາດໃນລະບບົນເິວດ

ໄດ.້ 
- ເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດອະທບິາຍຂະບວນການຂອງວງົຈອນນໍາ້, ອກົຊີເຈນ, ຄາບອນ, ໄນໂຕຣເຈນ, 

ຟົດສຟໍຣສັ, ແລະ ຊູນເຟີໄດ.້ 
- ເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດວເິຄາະຜນົກະທບົຂອງກດິຈະກໍາຂອງມະນຸດຕໍ່ ວງົຈອນແຮ່ທາດໄດ.້ 
- ເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດນໍາໃຊຄ້ວາມຮູກ່້ຽວກບັວງົຈອນແຮ່ທາດໃນການແກໄ້ຂບນັຫາສິ່ ງແວດລອ້ມໄດ.້ 

II.ເນືອ້ໃນ  

 ສິ່ ງມຊີວີດິຈາໍເປັນຕອ້ງໃຊແ້ຮ່ທາດຕ່າງໆ ມາສາ້ງເປັນອາຫານ ແລະ ແຮ່ທາດເຫ ົ່ ານີມ້ກີານໝຸນວຽນນໍາມາໃຊ ້
ໂດຍຜ່ານໄປຍງັສ່ວນຕ່າງໆຂອງລະບບົນເິວດຈນົສາມາດນໍາກບັຄນືມາໃຊໄ້ດອ້ກີການໝຸນວຽນສ່ວນໃຫຍ່ຈະຢູ່ໃນ
ຮູບຂອງທາດປະກອບ ທີ່ ສໍາຄນັ ຄ:ື ທາດທີ່ ເປັນອາຍ ແລະ ທາດທີ່ ປະສມົ. 

- ທາດທີ່ ເປັນອາຍ (Gaseous type element) ທີ່ ຈໍາເປັນ ແລະ ປະກອບໃນສິ່ ງທີ່ ມ ີຊວີດິມ:ີ ໄຮໂດຣເຈນ 
(H2), ອອກຊເີຈນ (02), ໄນໂຕຣເຈນ (N2) ແລະ ຄາຣບອນ (C). ທາດ ພວກນີໝ້ນູວຽນຢູ່ໃນອາກາດ. 

- ທາດທີ່ ປະສມົຢູ່ໃນຜິວໂລກ (Sedimentary type element) ອາດຈະຢູ່ໃນຮູບແບບ ຂອງທາດອາຍ
ປະສມົ ເຊັ່ ນ: CO2, 02, N ແລະ ອາຍໃນຮູບແບບຂອງທາດແຫ ວ (H2O); ທາດລະລາຍທີ່ ຢູ່ໃນຮູບແບບຂອງ
ທາດແຂງ ເຊັ່ ນ: ແຄລຊຽມ (Ca), ໂຊດຽມ (Na) ຟົດສຟໍຣັສ (P), ຊນັເຟີ (S), ໂພແທສຊຽມ (K) ແລະ ອື່ ນໆ.  
ການໝນູວຽນທາດອາຍ ແມ່ນການປ່ຽນທາດເດມີໄປເປັນຮູບໃໝ່ ແລະ ຈາກຮູບໃໝ່ກບັມາເປັນຮູບເດມີ. 
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- ວງົຈອນຂອງທາດຕ່າງ ໃໆນລະບບົນເິວດປະກອບມດີັ່ ງນີ:້ ວງົຈອນຂອງຄາຣບອນ, ໄນໂຕຣເຈນ, 
ຟົດສຟໍຣສັ ແລະ ວງົຈອນຂອງມາດ(ຊູນເຟີຣ) 
5.1 ວງົຈອນຂອງນໍາ້ (water cycle) 

 ວງົຈອນຂອງນໍາ້ ໝາຍເຖິງ ການປ່ຽນແປງສະພາວະຂອງນໍາ້ລະຫວ່າງທາດແຫ ວ, ທາດແຂງ ແລະ ກ໊າສ. 
ໃນວງົຈອນຂອງນໍາ້ນີ ້ນໍາ້ຈະມກີານປ່ຽນແປງພາວະໄປກບັ ຈາກພາວະໜຶ່ ງໄປຍງັອກີພາວະໜຶ່ ງ ຢ່າງຕໍ່ ເນື່ ອງ ແລະ ບ່ໍ
ສິນ້ສຸດ, ເຊິ່ ງເປັນປະກດົການທີ່ ເກດີຂຶນ້ເອງຕາມທໍາມະຊາດ ໂດຍເລີ່ ມຕົນ້ຈາກນໍາ້ໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ: ທະເລ, 
ມະຫາສະໝຸດ, ແມ່ນໍາ້, ຈາກການຄາຍນໍາ້ຂອງພດື, ການຂບັຖ່າຍສິ່ ງເສດເຫ ອືຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ຈາກກດິຈະ
ກໍາຕ່າງໆທີ່ ໃຊໃ້ນການດໍາລງົຊວີດິຂອງມະນຸດ ລະເຫຍີຂຶນ້ໄປໃນບນັຍາກາດກະທບົກບັຄວາມເຢັນເປັນລະອອງນໍາ້
ນອ້ຍກາຍເປັນກອ້ນເມກ ຕກົລງົມາເປັນຝົນ ຫ  ືໝາກເຫບັ ລງົສູ່ພືນ້ດນິແລວ້ໄຫ ລງົສູ່ແຫ ່ ງນໍາ້ຕ່າງໆໝູນວຽນໄປ
ເລືອ້ຍໆ. 

ຂະບວນການປ່ຽນແປງນີສ້າມາດແຍກໄດເ້ປັນ 4 ປະເພດຄ:ື 
- ການລະເຫຍີເປັນອາຍ (evaporation): ເປັນການປ່ຽນແປງພາວະຂອງນໍາ້ເທງິພືນ້ດນິໄປສູ່ບນັຍາກາດ ທງັ

ໄດຈ້າກການລະເຫີຍເປັນອາຍ (evaporation) ໂດຍກງົ ແລະ ຈາກການຄາຍນໍາ້ຂອງພດື (transpiration) ເຊິ່ ງ
ເອີນ້ວ່າ evaportranspiration. 

- ນໍາ້ຝົນ (precipitation): ເປັນການຕົກລົງມາຂອງນໍາ້ໃນບັນຍາກາດສູ່ໜາ້ດິນ ໂດຍລະອອງນໍາ້ໃນ
ບນັຍາກາດຈະລວມຕວົກນັເປັນກອ້ນເມກ ແລະ ໃນທີ່ ສຸດກໍຈະກັ່ ນຕວົເປັນຝົນຕກົລງົສູ່ໜາ້ໂລກ. 

- ການຊມຶ (infiltration): ນໍາ້ເທງິໜາ້ດນິໄຫ ລງົສູ່ດນິເປັນນໍາ້ໃຕດ້ນິ, ອດັຕາການຊມຶຈະຂຶນ້ຢູ່ກບັປະເພດ
ຂອງຫີນ, ດິນ ແລະ ປັດໃຈປະກອບອື່ ນໆ. ນໍາ້ໃຕດ້ີນຖືກເກບັໄວຊ້ັນ້ຫີນເປັນເວລາຫ າຍພນັປີ ໂດຍປົກກະຕິ
ແລວ້ນໍາ້ໃຕດ້ນິຈະກບັເປັນນໍາ້ທີ່ ພືນ້ດນິທີ່ ຢູ່ໃນລະດບັຕໍ່ າກວ່າຍກົເວັນ້ໃນກໍລະນນໍີາ້ບາດານ. 

- ນໍາ້ທ່າ (runoff): ເປັນການໄຫ ຂອງນໍາ້ເທງິພືນ້ດນິໄປສູ່ມະຫາສະໝຸດ, ແມ່ນໍາ້ ເຊິ່ ງນໍາ້ທີ່ ໄຫ ລງົສູ່ມະຫາສະ
ໝຸດ, ແມ່ນໍາ້ອາດຈະຖກືກກັເກບັໄວຊ້ົ່ ວຄາວຕາມບງຶ ຫ  ືທະເລກ່ອນທີ່ ຈະໄຫ ລງົສູ່ມະຫາສະໝຸດ, ນໍາ້ບາງສ່ວນກໍ່ ຈະ
ກາຍເປັນອາຍກ່ອນຈະໄຫ ລງົສູ່ມະຫາສະໝຸດ. 
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ຮູບພາບທ ີ25 ວງົຈອນຂອງນໍາ້ 

5.2 ວງົຈອນຂອງອອກຊເີຈນ (O2) 
ອກົຊແີຊນເປັນທາດທີ່ ມຢູ່ີທງັໃນອາກາດ (20.9%),  ໃນດນິ (21%) ແລະ ເປັນສ່ວນປະກອບທາງເຄມທີີ່ ສໍາຄນັ
ຂອງນໍາ້. ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຈະດໍາລງົຢູ່ໄດຈ້ະຕອ້ງໄດຮ້ບັອກົຊແີຊນຢ່າງສະໝ່ໍາສະເໝ ີແລະ ຕໍ່ ເນື່ ອງກນັ. ການສງັເຄາະ
ແສງຂອງພືດຊ່ວຍເຮດັໃຫອ້ົກຊີແຊນໄດໝູ້ນວຽນຢູ່ໃນສິ່ ງແວດລອ້ມຢ່າງສະໝ່ໍາສະເໝີ ທັງພືດ ແລະ ສັດຈະ
ຫາຍໃຈເອົາອົກຊີແຊນຈາກອາກາດເຂົາ້ໄປໃຊໂ້ດຍກງົທັງໃນລັກສະນະທີ່ ເປັນອົກຊີແຊນອິດສະຫ ະ ( Free 
Oxygen) ແລະ ອກົຊແີຊນທີ່ ມເປັນທາດປະກອບໂດຍຂະບວນການທີ່ ເອີນ້ວ່າ: ການຫາຍໃຈ ( Respiration) ທງັ
ຂະບວນການສງັເຄາະແສງຂອງພດື, ຂະບວນການຫາຍໃຈຂອງພດື ແລະ ສດັມອີກົຊແີຊນເປັນປັດໃຈສໍາຄນັເຮດັ
ໃຫປ້ະຕິກລິຍິາເຄມໃີນລັກຊະນະຕ່າງກນັປະມານ 80 – 100 ປະຕິກລິິຍາເຄມໃີນສິ່ ງທີ່ ມຊີີວດິຂະບວນການ
ຫາຍໃຈເຮດັໃຫພ້ດື ແລະ ສດັໄດຮ້ບັພະລງັງານ  ມຊີວີດິຢູ່ໄດ ້ສາມາດສະຫ ຸບອອກມາເປັນສມົຜນົທາງເຄມຢ່ີາງງ່າຍ
ດັ່ ງນີ:້  

       C6H12O6  + 6O2                    6CO2 + 6H2O + ENERGY 
ນໍາ້ຕານ Glucose + ອກົຊແີຊນ                 ຄາບອນໄດອອກໄຊ + ນໍາ້ + ພະລງັງານ 

ອກົຊແີຊນໃນນໍາ້, ໃນອາກາດ, ໃນດນິ ຈະຖືກຖ່າຍເທໃຫກ້ນັ ແລະ ກນັຢູ່ສະເໝ.ີ ນອກຈາກນັນ້ຂະບວນ
ການຫາຍໃຈຂອງພດື ແລະ ສດັກໍ່ ເຮດັໃຫກ້ານແລກປ່ຽນອກົຊແີຊນໃນລກັສະນະຕ່າງກນັ 

ໂອໂຊນ ( Ozone ຫ  ືO3) ເປັນທາດທີ່ ມທີງັປະໂຫຍດ ແລະ ໂທດແກ່ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະຈະຢູ່ໃນບນັຍາກາດ
ທາງເທງິ. ໂອໂຊນຈະຊ່ວຍແຍກແສງອຸຍຕາໄວໂອເລດ (Ultraviolet) ອອກຈາກແສງແດດ ກ່ອນທີ່ ແສງແດດຈະ
ສ່ອງລງົມາສູ່ພນືໂລກ ແສງອຸຍຕາໄວໂອເລດນີມ້ພີະລງັງານສູງ ແລະ ເຮດັໃຫເ້ກດີມະເຮງັຜວິໜງັໄດສູ້ງ ແລະ ພດື
ບາງຊະນດິເຊັ່ ນ: ໝາກເລັ່ ນ ຈະເຕບີໃຫຍ່ຊາ້ຫ າຍຖໄ້ດຮ້ບັແສງນີໃ້ນປະລມິານສູງ 
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ໃນປະຈບຸນັມກີານກວດພບົທາດໂອໂຊນໃນບນັຍາກາດຊັນ້ລຸ່ມຄສ່ືວນທີ່ ມສີິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອາໄສຢູ່ມປີະລມິານ
ເພິ່ ມຂືນ້ອນັເປັນສ່ວນໜຶ່ ງທີ່ ເຮດັໃຫເ້ກດີມນົລະພດິທາງອາກາດເຊິ່ ງເປັນອນັຕະລາຍຕໍ່ ມະນຸດ, ສດັ ແລະ ພດືໂດຍ
ກງົ. 
ຂະບວນການສໍາຄນັໃນວງົຈອນອກົຊເີຈນ 
 ການສງັເຄາະແສງ: 

- ພດືສງັເຄາະແສງ, algae ແລະເຊືອ້ແບກັທເີຣັຍໃຊນ້ ້ໍາ. ກາກບອນໄດອອກໄຊ ແລະພະລງັງານແສງເພື່ ອ
ຜະລດິ glucose (ນໍາ້ຕານ) ແລະອກົຊເີຈນຂະບວນການນີແ້ມ່ນແຫ ່ ງຕົນ້ຕໍຂອງອກົຊເີຈນໃນບນັຍາກາດ. 

- ຂະບວນການຫາຍໃຈ: 
- ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃຊອ້ກົຊເີຈນເພື່ ອທໍາລາຍ glucose ແລະ ຜະລດິພະລງັງານ. ຄາບອນໄດອອກໄຊ ້ແລະນໍາ້ 

ຂະບວນການນີສ້ ົ່ ງຄນືຄາບອນໄດອອກໄຊໃຫກ້ບັບນັຍາກາດ. 
 ເນົ່ າເປ່ືອຍ:ເມື່ ອສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຕາຍ ເຊືອ້ແບກັທເີຣັຍແລະເຊືອ້ເຫດັທໍາລາຍທາດອນິຊແີລະປ່ອຍຄາບອນໄດ

ອອກໄຊຄນືສູ່ບນັຍາກາດ. 
ຂະບວນການນີຍ້ງັໃຊອ້ກົຊເີຈນ. 

 ຂະບວນການທໍລະນສີາດ: ອກົຊເີຈນຍງັຖກືນໍາໃຊໃ້ນຂະບວນການທາງທໍລະນສີາດເຊັ່ ນ: ສະພາບອາກາດ
ຂອງໂງ່ນຫນີແລະການສາ້ງຕັງ້ຂອງແຮ່ທາດ. 
ຂະບວນການນີມ້ຜີນົກະທບົໃນໄລຍະຍາວຕໍ່ ປະລມິານອກົຊເີຈນໃນບນັຍາກາດ. 

 ກດິຈະກາໍຂອງມະນຸດ:ການເຜາົໄຫມນໍ້າ້ມນັເຊືອ້ໄຟເຊັ່ ນ: ຖ່ານຫນີ, ນ ້ໍາມນັແລະອາຍແກສັທໍາມະຊາດ. ໃຊ ້
ອກົຊເີຈນແລະປ່ອຍຄາບອນໄດອອກໄຊອອກສູ່ບນັຍາກາດ. ການຕດັໄມທໍ້າລາຍປ່າ ຫ ຸດຜ່ອນຈາໍນວນພດືທີ່ ສາມາດ
ສງັເຄາະແສງໄດ.້ ເຊິ່ ງຈະຊ່ວຍຫ ຸດຜ່ອນການຜະລດິອກົຊີເຈນ. ກດິຈະກໍາເຫ ົ່ ານີມ້ຜີນົກະທບົຢ່າງຫ ວງຫ າຍຕໍ່ ວງົ
ຈອນອກົຊເີຈນ. ແລະປະກອບສ່ວນເຂົາ້ໃນການປ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດ 
ຄວາມສໍາຄນັຂອງວງົຈອນອກົຊເີຈນ 

 ອກົຊເີຈນເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນສໍາລບັການຫາຍໃຈໃນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິສ່ວນໃຫຍ່. 
 ຊັນ້ໂອໂຊນໃນ stratosphere ປະກອບດວ້ຍສາມໂມເລກຸນອກົຊເີຈນ (O3), ມນັປົກປ້ອງໂລກຈາກລງັສ ີ

ultraviolet ອນັຕະລາຍຈາກແສງຕາເວນັ. 
ວງົຈອນອກົຊເີຈນມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການຄວບຄຸມສະພາບອາກາດຂອງໂລກ. 

ຜນົກະທບົຕໍ່ ສິ່ ງແວດລອ້ມ ການປ່ຽນແປງຂອງວງົຈອນອກົຊີເຈນສາມາດມຜີົນກະທບົສິ່ ງແວດລອ້ມຢ່າງ
ຫ ວງຫ າຍ. 

 ລະດບັຄາບອນໄດອອກໄຊທີ່ ເພີ່ ມຂຶນ້ໃນບນັຍາກາດສາມາດນໍາໄປສູ່ໂລກຮອ້ນແລະການປ່ຽນແປງດນິຟາ້
ອາກາດ. 

 ການຂາດອກົຊເີຈນໃນນ ້ໍາສາມາດເປັນອນັຕະລາຍຕໍ່ ຊວີດິນ ້ໍາ. 
ການອະນຸລກັຮອບວຽນອກົຊ ີຫ ຸດຜ່ອນການປ່ອຍອາຍພດິເຮອືນແກວ້ເຊັ່ ນ: ຄາບອນໄດອອກໄຊ ສາມາດ

ຊ່ວຍຮກັສາວງົຈອນອກົຊ.ີການປົກປັກຮກັສາແລະຟືນ້ຟູປ່າໄມເ້ປັນສິ່ ງຈາໍເປັນເພື່ ອຮກັສາການຜະລດິອກົຊເີຈນທີ່ . 
 ຫ ຸດຜ່ອນການນໍາໃຊນໍ້າ້ມນັເຊືອ້ໄຟ ແລະຫນັມາໃຊພ້ະລງັງານທດົແທນ ມນັເປັນອກີວທິຫີນຶ່ ງທີ່ ຈະຊ່ວຍ

ຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງອກົຊໃີນທໍາມະຊາດ. 
ວງົຈອນອກົຊເີຈນແມ່ນຂະບວນການທີ່ ສບັສນົແລະເຊື່ ອມຕໍ່ ກນັເຊິ່ ງເປັນສິ່ ງຈາໍເປັນສໍາລບັຊວີດິໃນໂລກ. ກດິ

ຈະກໍາຂອງມະນຸດກໍາລງັສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ວງົຈອນນີ.້ ແລະມນັເປັນສິ່ ງສໍາຄນັທີ່ ຈະປະຕບິດັເພື່ ອຮກັສາວງົຈອນນີສໍ້າ
ລບັອະນາຄດົ. 
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5.3 ວງົຈອນຂອງກາກບອນ (carbon cycle) 
- ຄາບອນເປັນທາດທີ່ ພບົວ່າມຢູ່ີໃນທາດປະກອບຂອງທາດອງົຄະທາດທຸກຊະນດິດັ່ ງນັນ້ວງົຈອນຂອງຄາບ່ອນຈື່ ງສໍາ

ຄນັຕ່ໍສີ່ ງທີ່ ມຊີີວດິທຸກຊະນດິ ແລະ ເປັນທາດຂອງລະບບົນເິວດເພາະຄາບອນຈະເຂົາ້ໄປມຄີວາມສໍາພນັກບັວງົຈອນຂອງ
ທາດອື່ ນໆໃນລະບົບນິເວດດຽວກນັ ຄາບອນຈະຖືກສິ່ ງທີ່ ມຊີີວິດນໍາໄປໃຊຮ່້ວມກບັທາດອື່ ໆ ແລະ ຖືກເກບັໄວເ້ປັນອົງ
ປະກອບຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນບ່ອນຕ່າງກນັເຊັ່ ນ: ຄາບອນຖກືເກບັໄວໃ້ນຮູບຂອງໄມໃ້ນພດື, ພດືເກບັໄວໃ້ນລກັຊະນະຂອງໂປ 
ຕນິ ແລະ ຄາໂບໄຮເດ ດໃນພດື ແລະ ສດັເປັນຕົນ້ 

- ຄາບອນຈະຢູ່ໃນອາກາດໃນລກັສະນະຂອງ ຄາບອນໃດອອກໄຊ ຄາບອນໄດອອກໄຊຈະຖກຶນໍາໄປໃຊໃ້ນຂະບວນ
ການສງັເຄາະແສງ ແລະ ຖກືເກບັໄວໃ້ນພດື ເມື່ ອພດືຕາຍລງົ ແລະ ຖກືສະສມົຢູ່ເປັນເວລານານ ຄາບອນກໍ່ ຈະຖກຶປ່ອຍເຂົາ້ສູ່
ບນັຍາກາດໃນລກັສະນະຂອງຄາບອນໄດອອກໄຊອກີຄັງ້ໜື່ ງ 

- ຄາບອນທີ່ ຢູ່ໃນຊາກພດື ແລະ ສດັບາງຊະນດິຈະບ່ໍຖືກຍ່ອຍສະຫ າຍເມື່ ອເກບັໄວດ້ນົໆຫ າຍຮອ້ຍລາ້ນປີກໍ່ ຈະ
ກາຍເປັນທາດທີ່ ເປັນພະລງັງານທີ່ ໃຊກ້ນັຢູ່ໃນປະຈບຸນັຄ:ື ຖ່ານຫນີ, ນໍາ້ມນັ ແລະ ກາສ ເມື່ ອມະນຸດຮູຈ້ກັການໃຊເ້ຊືອ້ໄຟ
ດັ່ ງກ່າວເຮດັໃຫຄ້າບອນຖກືປ່ອຍອອກສູ່ບນັຍາກາດເພິ່ ມຂືນ້ຫ າຍ 

- ສິ່ ງທີ່ ມຊີີວດິທຸກຊະນດິຕອ້ງການຄາຣບອນ ເພາະເປັນທາດພືນ້ຖານໃນທາດປະສມົ ອງົຄະທາດ, ຄາຣ
ບອນທຸກຊະນດິສາມາດນໍາໃຊປ້ະໂຫຍດໃນການໝູນວຽນລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່  ມຊີວີດິ ແລະ ບ່ໍມຊີວີດິໃນຮູບຂອງຄາຣ
ບອນໄດອອກໄຊ. 
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5.4 ວງົຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ (Nitrogen cycle) 
ເປັນທາດທີ່ ມຢູ່ີໃນທຸກໂມເລກຸນຂອງຄໍໂຣຟິນ ແລະ ໂປ ຕນິຈື່ ງເປັນທາດທີ່ ມຄີວາມສໍາຄນັຕ່ໍສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ. ນໂີຕ ແຊນທີ່

ເປັນສ່ວນປະກອບຂອງອາກາດມຢູ່ີປະມານ 78% ຂອງປະລມິານອາກາດທງັໝດົ. ນໂີຕ ແຊນໃນອາກາດຈະບໍຖກືນໍາມາໃຊ ້
ປະໂຫຍດໄດໂ້ດຍກງົແຕ່ຈະຖກືນໍາມາໃຊເ້ມື່ ອຢູ່ໃນຮູບຂອງທາດປະກອບອື່ ນໆເຊັ່ ນ: ແອມໂມເນຍ, ໄນເຕຣດ, ຢູເຣຍ, ກດົອາ
ມໂີນ ຫ  ືນໂີຕຣແຊນທີ່ ມຢູ່ີໃນຮູບຂອງສານປະກອບຕ່າງໆທີ່ ມຢູ່ີໃນພດື ແລະ ສດັຈະຖືກຍ່ອຍສະຫ າຍເປັນແອມໂມເນຍ, 
ໄນເຕຣດ ເຊິ່ ງຈະຖກືພດື ແລະ ສດັນໍາໄປໃຊສ່້ວນໜື່ ງຂອງທາດປະກອບນໂີຕຣແຊນເຫ ົ່ ານຈີະຖກືນໍາເຂາົສູ່ບນັຍາກາດໂດຍ
ກງົ. ເມື່ ອທາດປະກອບນໂີຕຣແຊນເຂົາ້ສູ່ບນັຍາກາດຈະຖກືພດືນໍາໄປໃຊອ້ກີໂດຍກງົ ຫ  ືໂດຍຜ່ານຂະບວນການຂອງກດິຈະກໍາ
ຂອງມະນຸດ. ສໍາລບັນໂີຕຣແຊນທີ່ ພດືຈະສາມາດນໍາໄປໃຊໄ້ດອ້ກີນັນ້ແອມໂມເນຍຈະຖກືປ່ຽນເປັນໄນເຕຣດໂດຍຂະບວນ
ການຍ່ອຍສະຫ າຍຂອງແບກັທເີຣຍ 

  ເນື່ ອງຈາກນໂີຕຣແຊນເປັນທາດທີ່ ຈໍາເປັນຕ່ໍການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງພືດມະນຸດໄດນໍ້າເອາົທາດນໂີຕຣແຊນມາ
ເຮດັປຸ໋ຍໂດຍກງົເຮດັໃຫດ້ນິທີ່ ຂາດທາດອາຫານສໍາລບັພດືໄດປ້ະໂຫຍດໃນການກະສກິໍາໄດ ້ເມື່ ອນໂີຕຣແຊນຖກືນໍາໄປໃຊໃ້ນ
ພດືກໍຈະຖກືສົ່ ງຕໍໄປຍງັເຄອືຂ່າຍອາຫານຕ່າງໆຕ່ໍໄປ 

ໃນລະບບົນເິວດໄນໂຕຣເຈນເປັນອງົປະກອບສໍາຄນັຂອງອາຊດິອາມໂີນເຊິ່ ງເປັນອງົປະກອບຂອງ ໂປຣຕນິ
ທຸກຊະນດິໃນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ, ພດືໃຊໄ້ນໂຕຣເຈນໄດໃ້ນ 2 ຮູບແບບ ຄ:ື ແອມໂມນຽມ (ammonium ຫ  ືNH4) 
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ແລະ ຕຣດັ/ໄນເຕຣດ (nitrate ຫ  ືNO) ແລະ ເຖງິວ່າໃນ ບນັຍາກາດຈະປະກອບດວ້ຍໄນໂຕຣເຈນເຖງິ 80% ແຕ່
ພດືບ່ໍສາມາດນໍາມາໃຊໄ້ດໂ້ດຍກງົ. 
 

 
ຮູບພາບທ ີ28 ວງົຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ 

5.5 ວງົຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊ (CO2) 
ວງົຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊແມ່ນຂະບວນການທໍາມະຊາດທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ສຸດສໍາລບັຊວີດິໃນໂລກ. ມນັກ່ຽວຂອ້ງ

ກບັການເຄື່ ອນຍາ້ຍຂອງຄາບອນລະຫວ່າງບນັຍາກາດ, ມະຫາສະຫມຸດ, ດນິ, ແລະສິ່ ງມຊີວີດິ. ນີແ້ມ່ນພາບລວມ: 

N2 ໃນບນັຍາກາດ 
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1)ຂະບວນການຫ ກັໃນວງົຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊ: 
- ການສງັເຄາະແສງ:  ພດືແລະສິ່ ງມຊີວີດິອື່ ນໆທີ່ ສງັເຄາະແສງໃຊຄ້າບອນໄດອອກໄຊຈາກບນັຍາກາດເພື່ ອ

ຜະລດິອາຫານ (ນໍາ້ຕານ) ແລະອອກຊເິຈນ. 
- ການຫາຍໃຈ: ສິ່ ງມຊີວີດິທງັໝດົ, ລວມທງັພດື ແລະສດັ, ຫາຍໃຈເອາົອອກຊເິຈນ ແລະປ່ອຍຄາບອນໄດ

ອອກໄຊອອກສູ່ບນັຍາກາດ. 
- ການເນົ່ າເປ່ືອຍ: ເມື່ ອສິ່ ງມຊີວີດິຕາຍ, ຈລຸນິຊຈີະທໍາລາຍພວກມນັ, ປ່ອຍຄາບອນໄດອອກໄຊກບັຄືນສູ່

ບນັຍາກາດ ຫ ດືນິ. 
- ການເຜາົໄໝ:້ ການເຜາົໄໝເ້ຊືອ້ໄຟຟອດຊລິ (ຖ່ານຫນີ, ນໍາ້ມນັ, ແລະອາຍແກສັທໍາມະຊາດ) ປ່ອຍຄາບອນ

ໄດອອກໄຊຈາໍນວນຫ ວງຫ າຍອອກສູ່ບນັຍາກາດ. 
2)ຄວາມສໍາຄນັຂອງວງົຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊ: 

- ມນັຄວບຄຸມອຸນຫະພູມຂອງໂລກ. 
- ມນັສະໜອງຄາບອນທີ່ ຈາໍເປັນສໍາລບັຊວີດິ. 
- ມນັມອີດິທພິນົຕໍ່ ສະພາບອາກາດ ແລະລະດບັນໍາ້ທະເລ. 

3)ຜນົກະທບົຂອງກດິຈະກາໍຂອງມະນຸດ: 
- ການເຜາົໄໝເ້ຊືອ້ໄຟຟອດຊລິ ແລະການຕດັໄມທໍ້າລາຍປ່າໄດເ້ພີ່ ມລະດບັຄາບອນໄດອອກໄຊໃນບນັຍາກາດ

ຢ່າງຫ ວງຫ າຍ. 
- ການເພີ່ ມຂຶນ້ຂອງຄາບອນໄດອອກໄຊນີເ້ຮດັໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດ, ເຊິ່ ງມຜີນົກະທບົທີ່ ຮາ້ຍ

ແຮງຕໍ່ ສິ່ ງແວດລອ້ມ ແລະສງັຄມົ. 
4)ຄວາມພະຍາຍາມໃນການຫ ຸດຜ່ອນການປ່ອຍຄາບອນໄດອອກໄຊ: 

- ການປ່ຽນໄປສູ່ແຫ ່ ງພະລງັງານທດົແທນ. 
- ການປັບປຸງປະສດິທພິາບພະລງັງານ. 
- ການປົກປອ້ງ ແລະຟືນ້ຟູປ່າໄມ.້ 
- ການພດັທະນາເຕກັໂນໂລຊກີານດກັຈບັແລະເກບັຮກັສາຄາບອນ. 

5.6 ວງົຈອນຂອງມາດ (Sulfur cycle) 
ຊນັເຟີຖກືນໍາເຂົາ້ສູ່ຕ່ອງໂສອ້າຫານໂດຍພດືນໍາໄປໃຊກ່້ອນແລວ້ຈື່ ງຖກືສົ່ ງຕ່ໍໄປຫາສດັ ແລະ ເປັນທາດທີ່ ເປັນສ່ວນໜຶ່ ງ

ຂອງໂປ ຕນິໃນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທຸກຊະນດິ ແຕ່ຊນັເຟີທີ່ ຢູໃນລກັສະນະຂອງຊນັເຟີໄດອອກໄຊ. ຮໂີດ ແຊນຊນັໄຟ ເມທາລດິຊນັໄຟ 
ຊນັເຟີບໍລສຸິດ (Pure sulfur) ແລະ ໃນລກັສະນະຂອງທາດປະກອບອື່ ນໆ ຈະເປັນອນັຕະລາຍຕ່ໍສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິນອກຈາກວ່າ
ຊນັເຟີເຫ ົ່ ານີຈ້ະຖກືແບກັທເີຣຍນໍາໄປໃຊ ້ແລະ ຖກືນໍາເຂົາ້ສູ່ວງົຈອນຂອງຊນັເຟີ 

 ຊນັເຟີທີ່ ຢູ່ໃນໂປຣຕນິຈະຖກືປ່ຽນເປັນຊນັເຟດ ( Sulfates) ໂດຍແບກັທເີຣຍ, ເຫດັ ແລະ  ພດືຈະນໍາຊນັເຟີກບັໄປ
ໃຊອ້ກີໂດຍກງົ ແຕ່ຖາ້ຫາກໃນບໍລເິວນທີ່ ເປັນສ່ວນລຸ່ມ ຫ  ືໃຕພ້ືນ້ນໍາ້ທີ່ ມອີກົຊແີຊນບ່ໍພຽງພໍຈະເຮດັໃຫແ້ບກັທເີຣຍມຈີາໍນວນໜ້
ອຍຈະເຮດັໃຫຊ້ນັເຟີປ່ຽນເປັນຮໂີດ ແຊນຊນັໄຟເຊິ່ ງຈະເປັນອນັຕະລາຍຕ່ໍສດັນໍາ້ 

 ຊນັເຟີທີ່ ມຢູ່ີໃນອາກາດບໍລເິວນທີ່ ມກີານໃຊພ້ະລງັງານຈາກຖ່ານຫນີ, ນໍາ້ມນັ ແລະ ອື່ ນໆ ໃນປະລມິານຫ າຍຈະເຮດັ
ໃຫອ້າກາດເປັນພດິເພາະແຫ ່ ງພະລງັງານເຫ ົ່ ານັນ້ມຊີນັເຟີເປັນສ່ວນປະສມົເມື່ ອຊນັເຟີຖກືເຜາົໄໝຈ້ະເຮດັໃຫເ້ກດີຊນັເຟີໄດອອກ
ໄຊ (SO2) ແລະ ຊນັເຟີໄດອອກໄຊເຊິ່ ງທາດປະກອບສ່ວນຕວົເປັນຕົນ້ເຫດຂອງອາກາດເປັນພດິ ແລະເປັນອນັຕະລາຍຕໍມະນຸດ
ເມື່ ອຫາຍໃຈເອາົອາກາດນັນ້ເຂົາ້ໄປ. ນອກຈາກນີເ້ມື່ ອສານປະກອບທງັສອງໂຕນີໄ້ດຮ້ບັຄວາມຊຸ່ມຈະກາຍເປັນກດົຊນັເຟີຣິກ 
(Sulfuric) ເຊິ່ ງໂລຫະ ແລະ ທໍາລາຍຈລຸງັຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ( Tissue )  
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ທາດຊນັເຟີເປັນສ່ວນປະກອບຂອງໂປຣຕນິບາງຊະນດິ, ແຫ ່ ງສະສມົທາດຊນັເຟີຢູ່ໃນດນິອາດຢູ່ໃນຮູບແບບ
ທາດປະສມົພວກຊນັເຟດ (Sulphate) ຢູ່ໃນບນັຍາກາດຢູ່ໃນຮູບແບບຂອງຊນັເຟີໄດອອກໄຊ (Sulphur dioxide). 
ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິບ່ໍສາມາດນໍາທາດຊນັເຟີໃຊໝ້ນູວຽນສາ້ງທາດປະສມົໄດ.້ 

 

 
 

 
ຮູບພາບທ ີ29 ວງົຈອນມາດ 

5.7 ວງົຈອນຂອງຟົດສະຟໍ (Phosphorus cycle) 
ວງົຈອນຟົດສະຟໍເກດີຂືນ້ໃນລກັສະນະທີ່ ແຕກຕ່າງກວ່າທາດທີ່ ກ່າວມາແລວ້ຄເືປັນຂະບວນການທີ່ ຟົດ

ສະຟໍຖືກໝູນວຽນຈາກດນິໄປສູ່ທະເລ ແລະ ຈາກທະເລກບັຄນືສູ່ດນິ ເຊິ່ ງຂະບວນການນີເ້ອີນ້ວ່າ ຂະບວນການ
ຕກົຕະກອນ 
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 ຟົດສະຟໍເປັນທາດທີ່ ມຢູ່ີໃນທໍາມະຊາດໜອ້ຍ ແລະ ເກດີຂືນ້ຈາກການປ່ຽນແປງທາງທໍລະນວີທິະຍາ
ດັ່ ງນັນ້ຟົດສະຟໍຈື່ ງຖກືໝນູວຽນຢູ່ລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ບ່ໍມຊີວີດິໃນປະລມິານທີ່ ຈາໍກດັ ດັ່ ງນັນ້ຟົດສຟລດັຈື່ ງ
ເປັນປັດໃຈທີ່ ຈາໍກດັຈາໍນວນສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດຫ າຍຊະນດິ 

  ຟົດສະຟໍຈະສູນຫາຍໄປຈາກຕ່ອງໂສອ້າຫານໂດຍລກັສະນະການຕກົຕະກອນຂອງທາດອງົຄະທາດໄປ
ສູ່ໃຕພ້ືນໍ້າ້ເຊັ່ ນ: ທະເລ ແລະ ແຫ ່ ງນໍາ້ອື່ ນໆວງົຈອນຂອງຟົດສະຟໍຈະເລີ່ ມຈາກການທີ່ ຟົດສະຟໍຣັດທີ່ ຢູ່ໃນລກັສະນະ
ຂອງຫນີຖືກກດັເຊາະໂດຍແຮງ ແລະ ກະແສນໍາ້ເຂົາ້ໄປຢູ່ປະປົນໃນດນິແລວ້ຖືກແມ່ນໍາ້ສະລາ້ງລງົສູ່ແມ່ນໍາ້ທະເລ 
ສຸດທາ້ຍຈະໄປຕກົຕະກອນຢູ່ໃນທະເລ. ສ່ວນຂອງຟົດສະຟໍທີ່ ຢູ່ໃນດນິຈະຖກືພດືນໍາໄປໃຊແ້ລວ້ຈະຖກືສົ່ ງຕໍ່ ໄປຍງັ
ສດັທີ່ ກນິພດືເມື່ ອສດັຕາຍລງົຟົດສະຟໍຈະຖກືສົ່ ງໄປຢູ່ໃນດນິແລວ້ເປັນອາຫານຂອງພດືຕໍ່ ໄປ ໃນອກີສ່ວນໜື່ ງຂອງ
ຟົດສະຟໍທີ່ ຢູ່ພືນ້ທະເລຈະຖືກສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ນອ້ຍໃນທະເລນໍາໄປໃຊແ້ລວ້ຈະເຂົາ້ມາຢູ່ໃນຕ່ອງໂສອ້າຫານໂດຍທີ່
ສດັນໍາ້ກນິສດັທີ່ ຮບັຟົດສະຟໍແລວ້ໃນທີ່ ສຸດຟົດສະຟໍຣດັກໍ່ ຈະກບັມາໃຊຢູ່້ໃນດນີໂດຍເປັນອາຫານຂອງພດືແລວ້ເຂົາ້
ມາໝນູວຽນຢູ່ໃນລະບບົນເິວດອກີ 

   ປະຈຸບັນຟົດສະຟໍມສ່ີວນເຮັດໃຫເ້ກີດມນົລະພິດທາງນໍາ້ໄດ ້ ເມື່ ອນໍາເອົາຟົດສະຟໍມາຜະລິດເປັນ
ສະບູຝຸ່ນທີ່ ເອີນ້ວ່າ: ດເີທເີຈນ (Detergen) ເມື່ ອຄນົເຮາົນໍາເອາົໄປຊກັເຄື່ ອງແລວ້ຖີມ້ນໍາ້ລງົສູ່ງແຫ ່ ງນ ້າ ກໍ່ ເຮດັໃຫ ້
ພດືບາງຊະນດິເຊັ່ ນ:ຈະເຮດັໃຫຜ້ກັຕບົຈະເລນີເຕບີໂຕຢ່າງໄວວາ ເຊິ່ ງເຮດັໃຫເ້ກດີບນັຫາແກ່ແຫ ່ ງນໍາ້ອກິຢ່າງໜຶ່ ງ. 

  ຟົດສຟໍຣສັ ເປັນສ່ວນປະກອບພາຍໃນຈລຸງັຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທຸກຊະນດິ, ໂດຍ ສະເພາະເປັນອງົປະກອບ
ຂອງ DNA, RNA ແລະ ATP. 
    ແຫ ່ ງສະສມົຂອງ ຟົດສເຟດ ຄ:ື ດນິ ແລະ ຫນີ ດນິເຫ ົ່ ານີ ້ເມື່ ອຖກືເຊາະລາ້ງຕາມທໍາມະຊາດໄດທ້າດ
ຟົດສເຟດ(PO) ເຊິ່ ງຮາກຂອງພດືໄດດູ້ດຊມຶໄປນໍາໃຊໄ້ດ,້ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮູບພາບທ ີ30  ແຫ ່ ງສະສມົຂອງ ຟົດສເຟດ 

 
III.ສື່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1.ສື່ ການຮຽນການສອນ 

- ຮູບພາບ ແລະ ວດິໂີອສະແດງວງົຈອນແຮ່ທາດຕ່າງໆ. 
- ແຜນວາດສະແດງວງົຈອນແຮ່ທາດ. 
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- ຕວົຢ່າງຂອງວດັສະດຸທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັວງົຈອນແຮ່ທາດ (ເຊັ່ ນ: ດນິ, ນໍາ້, ພດື). 
- PowerPoint ນໍາສະເໜເີນືອ້ໃນບດົຮຽນ. 

2.ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
IV.ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1.ຜນົງານ ຫ  ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການນໍາສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ ເປັນກຸ່ມ 
- ການສບືຄົນ້ສະຫ ຸບ, ສງັລວມບດົຮຽນ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ໂດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັວງົຈອນ 
- ການສງັເກດການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງຜູຮ້ຽນໃນກດິຈະກໍາກຸ່ມ. 
- ການປະເມນີແບບຈາໍລອງທີ່ ສາ້ງຂຶນ້ໂດຍແຕ່ລະກຸ່ມ. 
- ການປະເມນີຄໍາຕອບຂອງຜູຮ້ຽນຕໍ່ ຄໍາຖາມໃນລະຫວ່າງການສນົທະນາ. 

2.ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
- ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມ່ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  

ເກນການປະເມນີ: ວງົຈອນແຮ່ທາດໃນລະບບົນເິວດເຊັ່ ນ ວງົຈອນຂອງນໍາ້ (water cycle) ວງົຈອນຂອງອອກຊີ
ເຈນ (O2) ວງົຈອນຂອງກາກບອນ (carbon cycle) ວງົຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ (Nitrogen cycle) ວງົຈອນຄາ
ບອນໄດອອກໄຊ (CO2)ວງົຈອນຂອງມາດ (Sulfur cycle) ວງົຈອນຂອງຟົດສະຟໍ (Phosphorus cycle) 

ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖີງດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  
ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  
ຕາຕະລາງທ ີ23ເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ. 

ເກນ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນຫ າຍ) 
ການອະທບິາຍ 
ແລະ ນໍາສະເໜີ
ແນວຄດິກ່ຽວກບັ
ວງົຈອນແຮ່ທາດໃນ
ລະບບົນເິວດເຊັ່ ນ 
ວງົຈອນຂອງນໍາ້ 
(water cycle) ວງົ
ຈອນຂອງອອກຊີ
ເຈນ (O2) ວງົຈອນ
ຂອງກາກບອນ 
(carbon cycle) 
ວງົຈອນຂອງນໂີຕຣ
ແຊນ (Nitrogen 
cycle) ວງົຈອນຄາ
ບອນໄດອອກ
ໄຊ (CO2)ວງົຈອນ

ອະທບິາຍແນວຄດິເລື່ ອງ
ວງົຈອນແຮ່ທາດໃນ
ລະບບົນເິວດເຊັ່ ນ ວງົ
ຈອນຂອງນໍາ້ (water 
cycle) ວງົຈອນຂອງ
ອອກຊເີຈນ (O2) ວງົ
ຈອນຂອງກາກບອນ 
(carbon cycle) ວງົ
ຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ 
(Nitrogen cycle) ວງົ
ຈອນຄາບອນໄດອອກ
ໄຊ (CO2)ວງົຈອນຂອງ
ມາດ (Sulfur cycle) 
ວງົຈອນຂອງຟົດສະຟໍ 
(Phosphorus cycle) 
ໄດຢ່້າງຈະແຈງ້ ພອ້ມທງັ

ອະທບິາຍແນວຄດິ
ກ່ຽວວງົຈອນແຮ່ທາດ
ໃນລະບບົນເິວດເຊັ່ ນ 
ວງົຈອນຂອງນໍາ້ 
(water cycle) ວງົ
ຈອນຂອງອອກຊີ
ເຈນ (O2) ວງົຈອນ
ຂອງກາກບອນ 
(carbon cycle) ວງົ
ຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ 
(Nitrogen cycle) 
ວງົຈອນຄາບອນໄດ
ອອກໄຊ (CO2)ວງົ
ຈອນຂອງມາດ 
(Sulfur cycle) ວງົ
ຈອນຂອງຟົດສະຟໍ 

ໃຫຄໍ້າອະທບິາຍ
ທີ່ ເປັນພືນ້ຖານ 
ແຕ່ບ່ໍເລກິເຊິ່ ງ ຫ  ື
ບ່ໍມຕີວົຢ່າງ
ປະກອບ 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍ
ແນວຄວາມ
ຄດິພືນ້ຖານ
ໄດ ້



100 

 

ຂອງມາດ (Sulfur 
cycle) ວງົຈອນ
ຂອງຟົດສະຟໍ 
(Phosphorus 
cycle) 

ມກີານຍກົຕວົຢ່າງ
ປະກອບ 

(Phosphorus 
cycle) ຢ່າງລະອຽດ 
ແລະ ຍກົຕວົຢ່າງ
ປະກອບ 

ທກັສະການເກບັຂໍ ້
ມູນ ຫ  ືສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ 

ສະແດງໃຫເ້ຫນັທກັ
ສະການຊກັຖາມ, ການ
ສບືຄົນ້ ແລະ ການເກບັ
ລວບລວມຂໍມູ້ນ ກ່ຽວກບັ
ວງົຈອນແຮ່ທາດໃນ
ລະບບົນເິວດເຊັ່ ນ ວງົ
ຈອນຂອງນໍາ້ (water 
cycle) ວງົຈອນຂອງ
ອອກຊເີຈນ (O2) ວງົ
ຈອນຂອງກາກບອນ 
(carbon cycle) ວງົ
ຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ 
(Nitrogen cycle) ວງົ
ຈອນຄາບອນໄດອອກ
ໄຊ (CO2)ວງົຈອນຂອງ
ມາດ (Sulfur cycle) ວງົ
ຈອນຂອງຟົດສະຟໍ 
(Phosphorus cycle) 
ໄດຢ່້າງລະອຽດ, ຊດັເຊນ 
ແລະ ຍກົຕວົຢ່າງໄດ ້

ສະແດງໃຫເ້ຫນັທກັ
ສະການຊກັຖາມ, 
ການສບືຄົນ້ ແລະ 
ການເກບັລວບລວມຂໍ ້
ມູນ ໄດຢ່້າງລະອຽດ 
ແລະ ຍກົຕວົຢ່າງໄດ ້

ສະແດງໃຫເ້ຫນັ
ທກັສະການຊກັ
ຖາມ, ການສບື
ຄົນ້ ແລະ ການ
ເກບັລວບລວມ
ຂໍມູ້ນໄດເ້ປັນຂໍ ້
ມູນພືນ້ຖານ 

ບ່ໍສາມາດ
ສະແດງໃຫ້
ເຫນັທກັ
ສະການຊກັ
ຖາມ, ການສບື
ຄົນ້ ແລະ ການ
ເກບັ
ລວບລວມຂໍ ້
ມູນໄດ ້
ຖກືຕອ້ງ 

ທກັສະການວເິຄາະ
ຂໍມູ້ນ 

ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ນ ແລະ 
ສາ້ງແຜນຜງັ ແລະ ມກີານ
ຈດັລະບຽບແນວຄດິ ທີ່
ຄົນ້ພບົ ໄດຢ່້າງມຄີວາມ
ລະອຽດ, ຊດັເຈນ 

ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
ແລະ ສາ້ງແຜນຜງັ 
ແລະ ມກີານຈດັ
ລະບຽບແນວຄດິ ທີ່
ຄົນ້ພບົ ໄດຂ້ອ້ນຂາ້ງ
ລະອຽດ 

ສາມາດວເິຄາະຂໍ ້
ມູນ ແລະ ສາ້ງ
ແຜນຜງັ ແລະ ມີ
ການຈດັລະບຽບ
ແນວຄດິ ທີ່ ຄົນ້
ພບົ ໄດບ້າງສ່ວນ 

ບ່ໍສາມາດ
ສາມາດວເິຄາະ
ຂໍມູ້ນ ແລະ 
ຈດັວາງແນວ
ຄດິຢ່າງເປັນ
ລະບບົໄດ ້

ການວເິຄາະຫ ກັ
ຖານທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້

ສາມາດສະແດງແຜນຜງັ
ກ່ຽວກບັ ວງົຈອນແຮ່
ທາດໃນລະບບົນເິວດເຊັ່ ນ 
ວງົຈອນຂອງນໍາ້ (water 
cycle) ວງົຈອນຂອງ
ອອກຊເີຈນ (O2) ວງົ

ສາມາດສະແດງ
ແຜນຜງັກ່ຽວກບັການ
ວງົຈອນແຮ່ທາດໃນ
ລະບບົນເິວດເຊັ່ ນ ວງົ
ຈອນຂອງນໍາ້ (water 
cycle) ວງົຈອນຂອງ

ສາມາດສະແດງ
ແຜນຜງັ ໄດເ້ປັນ
ຂໍມູ້ນພືນ້ຖານ 

ສາມາດ
ສະແດງ
ແຜນຜງັ ໄດ ້
ເປັນຂໍມູ້ນ
ພືນ້ຖານ ແຕ່ບ່ໍ
ຄບົຖວ້ນ 
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ຈອນຂອງກາກບອນ 
(carbon cycle) ວງົ
ຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ 
(Nitrogen cycle) ວງົ
ຈອນຄາບອນໄດອອກ
ໄຊ (CO2)ວງົຈອນຂອງ
ມາດ (Sulfur cycle) 
ວງົຈອນຂອງຟົດສະຟໍ 
(Phosphorus cycle)
ໄດຢ່້າງລະອຽດ ແລະ 
ຈະແຈງ້ 

ອອກຊເີຈນ (O2) ວງົ
ຈອນຂອງກາກບອນ 
(carbon cycle) ວງົ
ຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ 
(Nitrogen cycle) 
ວງົຈອນຄາບອນໄດ
ອອກໄຊ (CO2)ວງົ
ຈອນຂອງມາດ 
(Sulfur cycle) ວງົ
ຈອນຂອງຟົດສະຟໍ 
(Phosphorus 
cycle) ໄດຢ່້າງ
ລະອຽດ 

ການເຮດັວຽກຮ່ວມ
ກນັໃນການປະຕບິດັ
ກດິຈະກໍາ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງຫາ້ວຫນັ
ໃນການເຮດັວຽກກຸ່ມ 
ແລະ ມສ່ີວນຮ່ວມສົ່ ງເສມີ
ການນໍາສະເໜ ີລາຍງານ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັໃນການເຮດັ
ວຽກກຸ່ມ ແລະ ມີ
ສ່ວນຮ່ວມສນົທະນາ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັ ແຈ່ບ່ໍມີ
ການປະກອບຄໍາ
ເຫນັ 

ມສ່ີວນຮ່ວມ
ໃນກດິຈະກໍາ
ໜອ້ຍ ແລະ ບ່ໍ
ປະກອບຄໍາ
ຄດິເຫນັ 

 
V.ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ 
1.ວງົຈອນຂອງນໍາ້ (water cycle) 
ກດິຈະກາໍທ ີ1. ວງົຈອນຂອງນໍາ້ (water cycle)      ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 

1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 
- ເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນເຂົາ້ໃຈຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງວງົຈອນນໍາ້. 
- ເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດອະທບິາຍຂະບວນການປ່ຽນແປງຂອງວງົຈອນນໍາ້ (ການລະເຫຍີເປັນອາຍ, ນໍາ້

ຝົນ, ການຊມຶ, ນໍາ້ທ່າ). 
- ເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດນໍາໃຊຮູ້ບພາບປະກອບເພື່ ອອະທບິາຍວງົຈອນນໍາ້. 
- ເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດເຮດັວຽກເປັນກຸ່ມ ແລະ ນໍາສະເໜຂໍີມູ້ນ. 

1.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ 
ແຫ ່ ງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ຮູບພາບ ຫ  ືວດິໂີອສະແດງວງົຈອນນໍາ້.ກະດານຂາວ ຫ  ືເຈຍ້ໃຫຍ່
ສໍາລບັແຕມ້ຮູບ ແລະບນັທກຶ  ແລະ ແຫ ່ ງຄົນ້ຄວ້າຈາກອນິເຕເີນດັ. 
1.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ  ນາໍໃຊວ້ທິສີອນ ແບບສນົທະນາຜູທ້ຍ່ີອຍ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຍ່ອຍ (3-4 ຄນົ)  
- ຄູແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍໆເພື່ ອສົ່ ງເສມີການສນົທະນາ ແລະການຮ່ວມມ.ື 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ  
- ແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກເອາົຜູບ້ນັທກຶເພື່ ອຂຽນຄໍາຕອບ ແລະຄວາມຄດິເຫນັຂອງກຸ່ມ. 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍສນົທະນາ (5-10 ນາທ)ີ  
- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມ ຫ  ືຫວົຂໍໃ້ຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາ, ເຊັ່ ນ:  
1) ວງົຈອນນໍາ້ແມ່ນຫຍງັ? 
2) ເປັນຫຍງັວງົຈອນນໍາ້ຈຶ່ ງສໍາຄນັ? 
3) ອະທບິາຍຂະບວນການປ່ຽນແປງຂອງວງົຈອນນໍາ້. 
4) ນກັຮຽນຄົນ້ຄວ້າຂໍມູ້ນເພີ່ ມເຕມີຈາກອນິເຕເີນດັ. 
- ແຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາ ແລະບນັທກຶຄໍາຕອບ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູທ້ີ່ ນາໍສະເໜ ີ(ໜຶ່ ງ ຫ  ືຫ າຍຄນົ)  
- ແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກຜູທ້ີ່ ຈະນໍາສະເໜຜີນົການສນົທະນາຂອງກຸ່ມ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ລາຍງານຜນົໃນຫອ້ງ (ກຸ່ມໃຫຍ່)  
- ຜູທ້ີ່ ນໍາສະເໜຈີາກແຕ່ລະກຸ່ມລາຍງານຜນົການສນົທະນາຂອງກຸ່ມຕນົເອງ. 
- ໃນເວລານໍາສະເໜ ີຄວນມຮູີບພາບປະກອບເພື່ ອໃຫເ້ກດີຄວາມເຂົາ້ໃຈງ່າຍ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສນົທະນາ-ແລກປ່ຽນ-ສະຫ ຸບ  
- ຄູ ແລະນກັຮຽນທງັໝດົສນົທະນາ ແລະແລກປ່ຽນຄໍາຄດິເຫນັກ່ຽວກບັຜນົການລາຍງານ. 
- ຄູສະຫ ຸບເນືອ້ໃນສໍາຄນັຂອງຫວົຂໍ.້ 

2.ວງົຈອນຂອງອອກຊເີຈນ (O2) 
ກດິຈະກາໍທ ີ2 ວງົຈອນຂອງອອກຊເີຈນ (O2) ເວລາ 2 ຊວົໂມງ 

1.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 
- ເຂົາ້ໃຈຂະບວນການທີ່ ສໍາຄນັໃນວງົຈອນອກົຊເີຈນ, ລວມທງັການສງັເຄາະແສງ, ການຫາຍໃຈ, ການເນົ່ າ

ເປ່ືອຍ, ຂະບວນການທໍລະນສີາດ, ແລະກດິຈະກໍາຂອງມະນຸດ. 
- ອະທບິາຍຄວາມສໍາຄນັຂອງວງົຈອນອກົຊເີຈນສໍາລບັຊວີດິເທງິໂລກ. 
- ວເິຄາະຜນົກະທບົຂອງການປ່ຽນແປງວງົຈອນອກົຊເີຈນຕໍ່ ສິ່ ງແວດລອ້ມ. 
- ສະເໜແີນວທາງໃນການອະນຸລກັວງົຈອນອກົຊເີຈນ. 

2.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ 
- ຮູບພາບ ຫ ແືຜນວາດສະແດງວງົຈອນອກົຊເີຈນ 
- ວດິໂີອ ຫ ພືາບເຄື່ ອນໄຫວທີ່ ສະແດງຂະບວນການໃນວງົຈອນອກົຊເີຈນ 
- ເອກະສານປະກອບການຮຽນ ຫ  ືບດົຄວາມກ່ຽວກບັວງົຈອນອກົຊເີຈນ 
- ອຸປະກອນສໍາລບັກດິຈະກາໍແບບຈາໍລອງ (ເຊັ່ ນ: ວດັສະດຸສໍາລບັການສາ້ງແບບຈາໍລອງ, ບດັຄໍາສບັ, ແລະ

ອື່ ນໆ) 
2.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ ນາໍໃຊວ້ທິສີອນແບບ ຈາໍລອງ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ແນະນໍາໜາ້ວຽກ (15 ນາທ)ີ 
- ຄູແນະນໍາຫວົຂໍ ້"ວງົຈອນຂອງອອກຊເີຈນ" ແລະຄວາມສໍາຄນັຂອງມນັ. 
- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມກະຕຸນ້ຄວາມສນົໃຈຂອງຜູຮ້ຽນ (ເຊັ່ ນ: "ອກົຊເີຈນມາຈາກໃສ?", "ຈະເກດີຫຍງັຂຶນ້ຖາ້ບ່ໍມີ

ອກົຊເີຈນ?"). 
- ຄູອະທບິາຍຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ ແລະສິ່ ງທີ່ ຜູຮ້ຽນຈະໄດຮ້ຽນຮູ.້ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ຄູສາທດິໜາ້ວຽກ (30 ນາທ)ີ 
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- ຄູສະແດງແຜນວາດ ຫ ືແບບຈໍາລອງຂອງວົງຈອນອົກຊີເຈນ ແລະອະທິບາຍແຕ່ລະຂະບວນການຢ່າງ
ລະອຽດ. 

- ຄູໃຊຕ້ວົຢ່າງທີ່ ຊດັເຈນເພື່ ອອະທບິາຍແນວຄວາມຄດິທີ່ ສບັສນົ. 
- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມເພື່ ອກວດສອບຄວາມເຂົາ້ໃຈຂອງຜູຮ້ຽນ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ມອບໜາ້ວຽກໃຫຜູ້ຮ້ຽນ (15 ນາທ)ີ 
- ຄູແບ່ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍ. 
- ຄູມອບໝາຍໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມສາ້ງແບບຈໍາລອງຂອງວງົຈອນອກົຊເີຈນ (ເຊັ່ ນ: ແຜນວາດ, ແບບຈາໍລອງ 3 ມິ

ຕ,ິ ຫ ກືານສະແດງບດົບາດ). 
- ຄູໃຫຄໍ້າແນະນໍາ ແລະອຸປະກອນທີ່ ຈາໍເປັນ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ຜູຮ້ຽນດໍາເນນີໜາ້ວຽກ (45 ນາທ)ີ 
- ຜູຮ້ຽນເຮດັວຽກເປັນກຸ່ມເພື່ ອສາ້ງແບບຈາໍລອງຂອງວງົຈອນອກົຊເີຈນ. 
- ຄູເດນີອອ້ມເພື່ ອໃຫຄ້ວາມຊ່ວຍເຫ ອື ແລະຕອບຄໍາຖາມ. 
- ຜູຮ້ຽນນໍາສະເໜແີບບຈາໍລອງຂອງພວກເຂາົຕໍ່ ຫອ້ງຮຽນ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ປະເມນີຜນົ, ຖອດຖອນບດົຮຽນ (10 ນາທ)ີ 
- ຄູປະເມນີແບບຈາໍລອງຂອງແຕ່ລະກຸ່ມໂດຍອງີໃສ່ຄວາມຖກືຕອ້ງ, ຄວາມຄດິສາ້ງສນັ, ແລະການນໍາສະເໜ ີ
- ຄູຖາມຄໍາຖາມເພື່ ອທບົທວນແນວຄວາມຄດິທີ່ ສໍາຄນັ ແລະກະຕຸນ້ການສນົທະນາ. 
- ຄູເນັນ້ໜກັເຖງິຄວາມສໍາຄນັຂອງການອະນຸລກັວງົຈອນອກົຊເີຈນ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະຫ ຸບ (5 ນາທ)ີ 
- ຄູສະຫ ຸບເນືອ້ໃນທີ່ ໄດຮ້ຽນຮູ ້ແລະເນັນ້ເຖງິຈດຸສໍາຄນັ. 
- ຄູໃຫຄໍ້າແນະນໍາສໍາລບັການຮຽນຮູເ້ພີ່ ມເຕມີ. 

3. ວງົຈອນກາກບອນ (Carbon Cycle) 
ກດິຈະກາໍທ3ີ  ສກຶສາວງົຈອນຂອງກາກບອນ     
3.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກ າ: 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນເຂົາ້ໃຈຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງວງົຈອນກາກບອນ. 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດອະທບິາຍຂະບວນການໝນູວຽນຂອງກາກບອນໃນລະບບົນເິວດໄດ.້ 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດລະບຸແຫ ່ ງທີ່ ມາ ແລະ ການປ່ອຍກາກບອນສູ່ບນັຍາກາດໄດ.້ 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດວເິຄາະຜນົກະທບົຂອງການປ່ຽນແປງວງົຈອນກາກບອນຕໍ່ ສິ່ ງແວດລອ້ມ. 

3.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: 
- ຮູບພາບ ຫ  ືວດິໂີອສະແດງວງົຈອນກາກບອນ. 
- ແຜນວາດວງົຈອນກາກບອນ. 
- ບດັຄໍາສບັກ່ຽວກບັຂະບວນການ ແລະ ສ່ວນປະກອບຂອງວງົຈອນກາກບອນ. 
- ອຸປະກອນຂຽນ ແລະ ແຕມ້ຮູບ. 
- ອນິເຕເີນດັ (ສໍາລບັຄົນ້ຄວາ້ຂໍມູ້ນເພີ່ ມເຕມີ). 

3.3 ກດິຈະກ າການຮຽນການສອນ (ນ າໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR) ເວລາ 1 ຊົ່ ວໂມງ: 
    ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້ (Lecture) (5 ນາທ)ີ: 
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- ຄູເລີ່ ມຕົນ້ດວ້ຍການບນັຍາຍສັນ້ໆ ກ່ຽວກບັຄວາມສໍາຄນັຂອງກາກບອນຕໍ່ ສິ່ ງມຊີວີດິ ແລະ ພາບລວມຂອງ
ວງົຈອນກາກບອນ. 

- ອະທບິາຍວ່າກາກບອນເປັນອງົປະກອບພືນ້ຖານຂອງສິ່ ງມຊີວີດິ ແລະ ວທິທີີ່ ມນັເຄື່ ອນທີ່ ຜ່ານລະບບົ
ນເິວດ. 
    ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດ າເນນີກດິຈະກ າ (Activity) (20 ນາທ)ີ: 

- ແບ່ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍ. 
- ແຈກຢາຍແຜນວາດວງົຈອນກາກບອນ ແລະ ບດັຄໍາສບັໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມ. 
- ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມປຶກສາຫາລ ືແລະ ຕື່ ມຂໍມູ້ນໃສ່ໃນແຜນວາດ, ຈດັລຽງບດັຄໍາສບັໃຫຖ້ກືຕອ້ງຕາມຂະບວນ

ການຂອງວງົຈອນກາກບອນ. 
- ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມສາ້ງຮູບແຕມ້ ຫ  ືແຜນວາດຂອງຕນົເອງເພື່ ອສະແດງວງົຈອນຄາບອນ. 

    ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ (Outcome) (5 ນາທ)ີ: 
- ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜຜີນົງານຂອງຕນົເອງ. 
- ຄູກວດສອບຄວາມເຂົາ້ໃຈຂອງຜູຮ້ຽນ ແລະ ໃຫຄໍ້າແນະນໍາເພີ່ ມເຕມີ. 

    ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ(Presentation) (10 ນາທ)ີ: 
- ຄູສະຫ ຸບເນືອ້ຫາ ແລະ ນໍາສະເໜຂໍີມູ້ນເພີ່ ມເຕມີກ່ຽວກບັຜນົກະທບົຂອງການປ່ຽນແປງວງົຈອນກາກ

ບອນ. 
- ຍກົຕວົຢ່າງໃຫເ້ຫນັເຖງິຜນົກະທບົຈາກການກະທໍາຂອງມະນຸດ ທີ່ ສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ວງົຈອນຄາບອນ. 

    ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ (Discussion) (10 ນາທ)ີ: 
- ເປີດໂອກາດໃຫຜູ້ຮ້ຽນຖາມຄໍາຖາມ ແລະ ສະແດງຄວາມຄດິເຫນັ. 
- ສນົທະນາກ່ຽວກບັວທິກີານຫ ຸດຜ່ອນການປ່ອຍກາກບອນ ແລະ ການປົກປອ້ງສິ່ ງແວດລອ້ມ. 

    ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື (Reflection) (10 ນາທ)ີ: 
- ໃຫຜູ້ຮ້ຽນຂຽນສະທອ້ນສິ່ ງທີ່ ຕນົເອງໄດຮ້ຽນຮູ ້ແລະ ສິ່ ງທີ່ ຍງັສງົໄສ. 
- ຜູຮ້ຽນສາມາດສະແດງຄວາມຄດິເຫນັວ່າຕນົເອງຈະສາມາດນໍາໃຊຄ້ວາມຮູທ້ີ່ ໄດຮ້ບັໄປໃຊໃ້ນຊວີດິປະຈາໍ

ວນັໄດແ້ນວໃດ. 
4.ວງົຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ (Nitrogen Cycle) 
ກດິຈະກາໍທ ີ1: ວງົຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ ເວລາ 1 ຊົ່ ວໂມງ 
4.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: 

- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດອະທບິາຍຂັນ້ຕອນຕ່າງໆໃນວງົຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນໄດ.້ 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດລະບຸບດົບາດຂອງແບກັທເີລຍໃນວງົຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນໄດ.້ 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດເຂົາ້ໃຈຄວາມສໍາຄນັຂອງວງົຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນຕໍ່ ສິ່ ງມຊີວີດິ. 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດວເິຄາະຜນົກະທບົຂອງກດິຈະກໍາຂອງມະນຸດຕໍ່ ວງົຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນໄດ.້ 

4.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: 
- ແຜນວາດວງົຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ 
- ຮູບພາບຂອງແບກັທເີລຍທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັວງົຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ 

4.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ 
    ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ (ນາໍເຂົາ້ສູ່ບນັຫາ) 
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- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມກະຕຸນ້ຄວາມສນົໃຈຂອງຜູຮ້ຽນກ່ຽວກບັນໂີຕຣແຊນ ແລະ ຄວາມສໍາຄນັຂອງມນັຕໍ່ ສິ່ ງມີ
ຊວີດິ. 

- ຄູສະແດງແຜນວາດວງົຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ ແລະ ອະທບິາຍພາບລວມຂອງຂະບວນການ. 
- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມວ່າ: "ນໂີຕຣແຊນແມ່ນຫຍງັ? ແລະເປັນຫຍງັມນັຈຶ່ ງມຄີວາມສໍາຄນັຕໍ່ ສິ່ ງມຊີວີດິ? ວງົຈອນນີ

ໂຕຣແຊນແມ່ນຫຍງັ? ແລະມຂີັນ້ຕອນໃດແດ່?" 
    ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ 

- ຜູຮ້ຽນໄດຮ້ບັຄໍາຖາມກ່ຽວກບັວງົຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ. 
- ຜູຮ້ຽນຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນຈາກແຫ ່ ງຕ່າງໆ (ປຶມ້, ອນິເຕເີນດັ) ເພື່ ອຕອບຄໍາຖາມໃນແບບສອບຖາມ. 
- ຄູໃຫຄໍ້າແນະນໍາ ແລະຊ່ວຍເຫ ອືຜູຮ້ຽນໃນການຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ. 

    ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມ້ນູ 
- ຜູຮ້ຽນແລກປ່ຽນຄໍາຕອບໃນແບບສອບຖາມກບັໝູ່ ໃນກຸ່ມ. 
- ຜູຮ້ຽນປຶກສາຫາລກ່ືຽວກບັຄໍາຕອບ ແລະວເິຄາະຂໍມູ້ນທີ່ ໄດຮ້ບັ. 
- ຄູອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີກ່ຽວກບັຂັນ້ຕອນຕ່າງໆໃນວງົຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ ແລະບດົບາດຂອງແບກັທີ

ເລຍ. 
    ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 

- ຜູຮ້ຽນສະຫ ຸບຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັວງົຈອນຂອງນໂີຕຣແຊນ ແລະຄວາມສໍາຄນັຂອງມນັ. 
- ຜູຮ້ຽນນໍາສະເໜຜີນົການວເິຄາະຂໍມູ້ນຕໍ່ ຫອ້ງຮຽນ. 
- ຄູສະຫ ຸບເນືອ້ໃນບດົຮຽນ ແລະເນັນ້ຢໍາ້ຈດຸສໍາຄນັ. 

5.ວງົຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊ (CO2) 
ກດິຈະກາໍທ ີ5 .ສກຶສາວງົຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊ (CO2)        
ກດິຈະກາໍທ ີ1: ສກຶສາວງົຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊ (CO2) ເວລາ 1 ຊົ່ ວໂມງ 
5.1  ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: 

- ນຍິາມ ແລະ ອະທບິາຍວງົຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊ. 
- ກໍານດົແຫ ່ ງ ແລະ ການດູດຊບັຄາບອນໄດອອກໄຊໃນສິ່ ງແວດລອ້ມ. 
- ອະທບິາຍບດົບາດຂອງຄາບອນໄດອອກໄຊໃນການປ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດ. 
- ວເິຄາະ ແລະ ຕຄີວາມໝາຍຂໍມູ້ນກ່ຽວກບັວງົຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊ. 
- ພດັທະນາທກັສະການແກໄ້ຂບນັຫາໂດຍຜ່ານການວເິຄາະບນັຫາທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັຄາບອນໄດອອກ 
- ປູກຈດິສໍານກຶກ່ຽວກບັຄວາມສໍາຄນັຂອງການຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງຄາບອນໄດອອກໄຊໃນ

ສິ່ ງແວດລອ້ມ. 
- ສົ່ ງເສມີຄວາມຮບັຜດິຊອບຕໍ່ ການຫ ຸດຜ່ອນການປ່ອຍຄາບອນໄດອອກໄຊ. 

5.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: 
- ຮູບພາບ ຫ  ືວດິໂີອສະແດງວງົຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊ. 
- ແຜນວາດ ຫ  ືແຜນຜງັສະແດງແຫ ່ ງ ແລະ ການດູດຊບັຄາບອນໄດອອກໄຊ. 
- ເອກະສານຂໍມູ້ນ ຫ  ືບດົຄວາມກ່ຽວກບັວງົຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊ ແລະ ການປ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດ. 
- ກະດານຂາວ ແລະ ປາກກາ. 
- ເຈຍ້ ແລະ ປາກກາສໍາລບັນກັຮຽນ. 
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5.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ ວທິສີອນແບບແກບ້ນັຫາ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ວເິຄາະບນັຫາ (15 ນາທ)ີ 

- ເລີ່ ມຕົນ້ດວ້ຍການຖາມນກັຮຽນກ່ຽວກບັສິ່ ງທີ່ ພວກເຂາົຮູກ່້ຽວກບັຄາບອນໄດອອກໄຊ ແລະ ວງົຈອນຄາ
ບອນໄດອອກໄຊ. 

- ນໍາສະເໜບີນັຫາທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການປ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດ ແລະ ບດົບາດຂອງຄາບອນໄດອອກໄຊໃນ
ບນັຫານັນ້. 

- ຊ່ວຍນກັຮຽນກໍານດົຄໍາຖາມທີ່ ສໍາຄນັກ່ຽວກບັວງົຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊ, ເຊັ່ ນ: 
1) ຄາບອນໄດອອກໄຊມາຈາກໃສ? 
2) ຄາບອນໄດອອກໄຊເຄື່ ອນຍາ້ຍແນວໃດໃນສິ່ ງແວດລອ້ມ? 
3) ຜນົກະທບົຂອງການເພີ່ ມຂຶນ້ຂອງຄາບອນໄດອອກໄຊຕໍ່ ສິ່ ງແວດລອ້ມແມ່ນຫຍງັ? 

ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ວາງແຜນ ແລະ ເລອືກວທິແີກບ້ນັຫາ (15 ນາທ)ີ 
- ນໍາສະເໜສີື່ ການຮຽນການສອນ (ຮູບພາບ, ວດິໂີອ, ແຜນວາດ) ເພື່ ອຊ່ວຍນກັຮຽນເຂົາ້ໃຈວງົຈອນຄາບອນ

ໄດອອກໄຊ. 
- ແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍ ແລະ ມອບໝາຍໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມຄົນ້ຄວາ້ ແລະ ປຶກສາຫາລກ່ືຽວກບັດາ້ນ

ຕ່າງໆຂອງວງົຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊ. 
- ຊ່ວຍນກັຮຽນວາງແຜນວທິກີານນໍາສະເໜຂໍີມູ້ນຂອງພວກເຂາົ, ເຊັ່ ນ: ການສາ້ງແຜນວາດ, ການຂຽນບດົ

ສະຫ ຸບ, ຫ  ືການນໍາສະເໜປີາກເປ່ົາ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີການແກບ້ນັຫາ (20 ນາທ)ີ 

- ນກັຮຽນເຮດັວຽກເປັນກຸ່ມເພື່ ອຄົນ້ຄວາ້ ແລະ ປຶກສາຫາລກ່ືຽວກບັວງົຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊ. 
- ຄູອາຈານຕດິຕາມ ແລະ ຊ່ວຍເຫ ອືນກັຮຽນໃນຂະນະທີ່ ພວກເຂາົເຮດັວຽກ. 
- ນກັຮຽນນໍາສະເໜຂໍີມູ້ນຂອງພວກເຂາົໃຫກ້ບັຫອ້ງຮຽນ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ປະເມນີ ແລະ ສະຫ ຸບຜນົ (10 ນາທ)ີ 
- ຄູອາຈານນໍາພາການສນົທະນາໃນຫອ້ງຮຽນກ່ຽວກບັສິ່ ງທີ່ ນກັຮຽນໄດຮ້ຽນຮູກ່້ຽວກບັວງົຈອນຄາບອນໄດ

ອອກໄຊ. 
- ນກັຮຽນສະຫ ຸບຄວາມເຂົາ້ໃຈຂອງພວກເຂາົກ່ຽວກບັວງົຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊ ແລະ ບດົບາດຂອງມນັ

ໃນການປ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດ. 
- ຄູອາຈານສະຫ ຸບເນືອ້ຫາ ແລະ ໃຫຄໍ້າຄດິເຫນັແກ່ນກັຮຽນ. 

 6  ວງົຈອນຂອງມາດ (Sulfur cycle) 
ກດິຈະກາໍທ ີ6: ວງົຈອນຂອງມາດ (Sulfur Cycle) 
6.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກ າ: 

- ເພື່ ອໃຫເ້ຂົາ້ໃຈກນົໄກການໝນູວຽນຂອງຊນັເຟີໃນລະບບົນເິວດ. 
- ເພື່ ອອະທບິາຍຄວາມສໍາຄນັຂອງຊນັເຟີຕໍ່ ສິ່ ງມຊີວີດິ. 
- ເພື່ ອວເິຄາະຜນົກະທບົຂອງກດິຈະກໍາຂອງມະນຸດຕໍ່ ວງົຈອນຂອງຊນັເຟີ. 

6.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: 
- ບດົຄວາມກ່ຽວກບັວງົຈອນຂອງຊນັເຟີ  
- ຮູບພາບ ຫ ແືຜນວາດສະແດງວງົຈອນຂອງຊນັເຟີ  
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- ປາກກາ ແລະເຈຍ້ສໍາລບັບນັທກຶຄໍາຕອບ 
6.3 ກດິຈະກ າການຮຽນການສອນແບບຄດິເອງ-ຈບັຄູ່-ແລກປ່ຽນ ເວລາ 1 ຊົ່ ວໂມງ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຄດິເອງ (15 ນາທ)ີ 

- ອ່ານບດົຄວາມກ່ຽວກບັວງົຈອນຂອງຊນັເຟີໃຫລ້ະອຽດ. 
- ຄດິຫາຄໍາຕອບ/ບນັທກຶຄໍາຕອບຂອງຕນົຕໍ່ ຄໍາຖາມຕໍ່ ໄປນີ:້ 
1) ຊນັເຟີມຄີວາມສໍາຄນັແນວໃດຕໍ່ ສິ່ ງມຊີວີດິ? 
2) ຊນັເຟີເຂົາ້ສູ່ຕ່ອງໂສອ້າຫານໄດແ້ນວໃດ? 
3) ແບກັທເີຣຍມບີດົບາດສໍາຄນັແນວໃດໃນວງົຈອນຂອງຊນັເຟີ? 
4) ກດິຈະກໍາຂອງມະນຸດສົ່ ງຜນົກະທບົແນວໃດຕໍ່ ວງົຈອນຂອງຊນັເຟີ? 
5) ຜນົກະທບົຂອງຊນັເຟີໄດອອກໄຊຕໍ່ ສິ່ ງແວດລອ້ມແລະສຸຂະພາບຂອງມະນຸດແມ່ນຫຍງັ? 

ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ຈບັຄູ່ (20 ນາທ)ີ 
- ສນົທະນາກບັຄູ່ຮ່ວມງານກ່ຽວກບັຄໍາຕອບທີ່ ທ່ານໄດບ້ນັທກຶໄວ.້ 
- ປຽບທຽບແລະແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັ. 
- ຮ່ວມກນັສາ້ງຄໍາຕອບທີ່ ເປັນເອກະພາບ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ແລກປ່ຽນ (25 ນາທ)ີ 
- ແລກປ່ຽນຄໍາຕອບແລະຄວາມຄດິເຫນັກບັກຸ່ມອື່ ນໆ ຫ ທືງັໝດົໃນຫອ້ງຮຽນ. 
- ສນົທະນາແລະສະທອ້ນຄວາມຄດິເຫນັກ່ຽວກບັວງົຈອນຂອງຊນັເຟີ. 
- ຖາ້ເປັນການສນົທະນາແບບ Online ກໍ່ ສາມາດແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັໃນກ່ອງຂໍຄ້ວາມໄດ.້ 

7. ວງົຈອນຂອງຟົດສະຟໍ (Phosphorus cycle) 
ກດິຈະກາໍທ ີ7. ສກຶສາ ວງົຈອນຂອງຟົດສະຟໍ (Phosphorus cycle)   ເວລາ 1 ຊົ່ ວໂມງ 
    7.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັວງົຈອນຂອງຟົດສະຟໍໃນລະບບົນເິວດ. 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດອະທບິາຍຄວາມສໍາຄນັຂອງຟົດສະຟໍຕໍ່ ສິ່ ງມຊີວີດິ. 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດວເິຄາະຜນົກະທບົຂອງການປ່ຽນແປງວງົຈອນຟົດສະຟໍຕໍ່ ສິ່ ງແວດລອ້ມ. 

   7.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: 
- ຮູບພາບ ຫ  ືແຜນວາດສະແດງວງົຈອນຂອງຟົດສະຟໍ. 
- ວດິໂີອທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັວງົຈອນຂອງຟົດສະຟໍ (ຖາ້ເປັນໄປໄດ)້. 
-   ກະດານຂາວ ຫລ ືແຜ່ນເຈຍ້ສ າລບັຂຽນແນວຄວາມຄດິ 

    7.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ: ນາໍໃຊວ້ທິສີອນ ແບບລະດມົສະໝອງ     
        ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ນາໍພາການສນົທະນາ 

- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມກະຕຸນ້ຄວາມສນົໃຈ, ເຊັ່ ນ: 
1) ຟົດສະຟໍແມ່ນຫຍງັ? ແລະມຄີວາມສໍາຄນັແນວໃດຕໍ່ ສິ່ ງມຊີວີດິ? 
2) ວງົຈອນຂອງຟົດສະຟໍເປັນແນວໃດ? 
3) ຜນົກະທບົຂອງການປ່ຽນແປງວງົຈອນຟົດສະຟໍຕໍ່ ສິ່ ງແວດລອ້ມແມ່ນຫຍງັ? 
- ຄູສະເໜຮູີບພາບ ຫລ ືແຜນວາດສະແດງວງົຈອນຂອງຟົດສະຟໍ. 

        ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ສງັລວມແນວຄວາມຄດິ 
- ຜູຮ້ຽນແບ່ງກຸ່ມ ແລະຊ່ວຍກນັລະດມົສະໝອງເພື່ ອຕອບຄໍາຖາມ. 
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- ແຕ່ລະກຸ່ມຂຽນແນວຄວາມຄດິລງົໃນກະດານຂາວ ຫ  ືແຜ່ນເຈຍ້. 
        ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜແີນວຄດິລວມ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜແີນວຄວາມຄດິຂອງຕນົ. 
- ຄູສະຫ ຸບ ແລະເພີ່ ມເຕມີຂໍມູ້ນທີ່ ສໍາຄນັ. 
- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມເພີ່ ມເຕມີເພື່ ອທດົສອບຄວາມເຂົາ້ໃຈ. 
- ຄູອະທບິາຍກ່ຽວກບັຜນົກະທບົຂອງຟົດສະຟໍຕໍ່ ມນົລະພດິທາງນໍາ້. 

VI.ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 
ໃຫຜູ້ຮ້ຽນສະຫ ຸບບດົຮຽນວງົຈອນຂອງນໍາ້ ແລະ  ວງົຈອນຂອງອອກຊເີຈນ ເປັນບດົລາຍງານມາສົ່ ງອາຈານປະ
ຈາໍວຊິາ 

VII.ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 
    ຄໍາຖາມທ1ີ: 

1) ອະທບິາຍຂັນ້ຕອນຕ່າງໆຂອງວງົຈອນນໍາ້. 
2) ນໍາ້ປ່ຽນສະຖານະໃນຂັນ້ຕອນໃດແດ່? 
3) ຜນົກະທບົຂອງການປ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດຕໍ່ ວງົຈອນຂອງນໍາ້ແມ່ນຫຍງັ? 
4) ນໍາ້ສາມາດເກດີການລະເຫຍີໄດແ້ນວໃດ? 

    ຂະໜານຕອບ: 
1) ວົງຈອນນໍາ້ປະກອບມີຂັນ້ຕອນຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ການລະເຫີຍ (evaporation), ການກັ່ ນຕົວ 

(condensation), ການຕກົລງົມາ (precipitation), ແລະ ການໄຫ ກບັຄນື (runoff). 
2) ນໍາ້ປ່ຽນສະຖານະຈາກຂອງແຫ ວເປັນອາຍໃນການລະເຫຍີ, ຈາກອາຍເປັນຂອງແຫ ວໃນການກັ່ ນຕວົ

, ແລະ ຈາກອາຍ ຫ  ືຂອງແຂງເປັນຂອງແຫ ວ ຫ  ືຂອງແຂງໃນການຕກົລງົມາ. 
3) ການປ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດສາມາດປ່ຽນແປງຮູບແບບການຕກົລງົມາ, ອດັຕາການລະເຫຍີ, ແລະ 

ການໄຫ ກບັຄນື, ເຊິ່ ງສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ຄວາມພອ້ມຂອງນໍາ້. 
4) ນໍາ້ສາມາດລະເຫຍີໄດເ້ມື່ ອຄວາມຮອ້ນຈາກແສງຕາເວນັເຮດັໃຫໂ້ມເລກຸນຂອງນໍາ້ເຄື່ ອນທີ່ ໄວຂຶນ້

ແລະປ່ຽນເປັນອາຍ. 
    ຄໍາຖາມ2: 

1) ອະທບິາຍຂັນ້ຕອນຕ່າງໆຂອງວງົຈອນອອກຊເີຈນ. 
2) ສິ່ ງມຊີວີດິໃດແດ່ທີ່ ມບີດົບາດສໍາຄນັໃນວງົຈອນອອກຊເີຈນ? 
3) ຜນົກະທບົຂອງການຕດັໄມທໍ້າລາຍປ່າຕໍ່ ວງົຈອນອອກຊເີຈນແມ່ນຫຍງັ? 
4) ການສງັເຄາະແສງມຄີວາມສໍາຄນັແນວໃດຕໍ່ ວງົຈອນຂອງອກົຊເີຈນ? 

    ຂະໜານຕອບ: 
1) ວງົຈອນອອກຊເີຈນປະກອບມຂີັນ້ຕອນຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ການສງັເຄາະແສງ (photosynthesis), ການ

ຫາຍໃຈ (respiration), ແລະ ການເຜາົໄຫມ ້(combustion). 
2) ພດື, ສາຫ ່ າຍ, ແລະ ແບກັທເີຣຍສງັເຄາະແສງມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການຜະລດິອອກຊເີຈນ, ໃນຂະນະ

ທີ່ ສດັ ແລະ ສິ່ ງມຊີວີດິອື່ ນໆໃຊອ້ອກຊເີຈນໃນການຫາຍໃຈ. 
3) ການຕດັໄມທໍ້າລາຍປ່າຫ ຸດຜ່ອນຈໍານວນພດືທີ່ ຜະລດິອອກຊີເຈນ, ເຊິ່ ງສົ່ ງຜນົກະທບົທາງລບົຕໍ່ ວົງ

ຈອນອອກຊເີຈນ. 
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4) ການສງັເຄາະແສງແມ່ນຂະບວນການທີ່ ພດື ແລະ ສິ່ ງມຊີີວດິອື່ ນໆໃຊແ້ສງຕາເວນັເພື່ ອປ່ຽນຄາ
ບອນໄດອອກໄຊ ແລະ ນໍາ້ໃຫເ້ປັນນໍາ້ຕານ ແລະ ອກົຊເີຈນ. ອກົຊເີຈນທີ່ ຜະລດິໄດຖ້ືກປ່ອຍສູ່ບນັຍາກາດ, ເຊິ່ ງ
ເປັນແຫ ່ ງອກົຊເີຈນທີ່ ສໍາຄນັສໍາລບັສິ່ ງມຊີວີດິທງັໝດົ. 

    ຄໍາຖາມ3: 
1) ອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງວງົຈອນກາກບອນ. 
2) ອະທບິາຍຂະບວນການທີ່ ກາກບອນເຄື່ ອນທີ່ ຜ່ານລະບບົນເິວດ. 
3) ອະທບິາຍບດົບາດຂອງສິ່ ງມຊີວີດິໃນວງົຈອນກາກບອນ. 
4) ຜນົກະທບົຂອງມະນຸດຕໍ່ ວງົຈອນກາກບອນມຫີຍງັແດ່? 
5) ອະທບິາຍເຖງິຄວາມສໍາຄນັຂອງວງົຈອນກາກບອນໃນລະບບົນເິວດ. 
    ຄໍາຕອບ: 
1) ວງົຈອນກາກບອນແມ່ນຂະບວນການທີ່ ກາກບອນເຄື່ ອນທີ່ ຜ່ານບນັຍາກາດ, ມະຫາສະໝຸດ, ດນິ, ແລະ

ສິ່ ງມຊີວີດິ. 
2) ຂະບວນການທີ່ ກາກບອນເຄື່ ອນທີ່ ຜ່ານລະບບົນເິວດປະກອບມກີານສງັເຄາະແສງ, ການຫາຍໃຈ, ການ

ເນົ່ າເປ່ືອຍ, ແລະການເຜາົໄໝ.້ 
3) ສິ່ ງມຊີວີດິມບີດົບາດໃນການດູດຊມຶແລະປ່ອຍກາກບອນຜ່ານຂະບວນການຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ການສງັເຄາະແສງ

ແລະການຫາຍໃຈ. 
4) ການເຜົາໄໝເ້ຊືອ້ໄຟຟອດຊວິ, ການຕດັໄມທໍ້າລາຍປ່າ, ແລະການປ່ຽນແປງການໃຊທ້ີ່ ດນິແມ່ນມຜີົນ

ກະທບົຕໍ່ ວງົຈອນກາກບອນ, ເຊິ່ ງເຮດັໃຫລ້ະດບັກາກບອນໄດອອກໄຊໃນບນັຍາກາດເພີ່ ມຂຶນ້. 
5) ວງົຈອນກາກບອນແມ່ນມຄີວາມສໍາຄນັໃນການຮກັສາຄວາມສມົດຸນຂອງລະບບົນເິວດ ແລະຄວບຄຸມ

ອຸນຫະພູມຂອງໂລກ. 
    ຄໍາຖາມ4: 
1) ອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງວງົຈອນນໂີຕຣແຊນ. 
2) ອະທບິາຍຂະບວນການທີ່ ນໂີຕຣແຊນເຄື່ ອນທີ່ ຜ່ານລະບບົນເິວດ. 
3) ອະທບິາຍບດົບາດຂອງແບກັທເີລຍໃນວງົຈອນນໂີຕຣແຊນ. 
4) ຜນົກະທບົຂອງມະນຸດຕໍ່ ວງົຈອນນໂີຕຣແຊນມຫີຍງັແດ່? 
5) ອະທບິາຍເຖງິຄວາມສໍາຄນັຂອງວງົຈອນນໂີຕຣແຊນໃນລະບບົນເິວດ. 
    ຄໍາຕອບ: 
1) ວງົຈອນນໂີຕຣແຊນແມ່ນຂະບວນການທີ່ ນໂີຕຣແຊນເຄື່ ອນທີ່ ຜ່ານບນັຍາກາດ, ດນິ, ແລະສິ່ ງມຊີວີດິ. 
2) ຂະບວນການທີ່ ນໂີຕຣແຊນເຄື່ ອນທີ່ ຜ່ານລະບບົນເິວດປະກອບມກີານຕງຶນໂີຕຣແຊນ, ການສາ້ງເປັນ

ແອມໂມເນຍ, ການສາ້ງເປັນນໄີຕຣ, ການສາ້ງເປັນນເີຕຣດ, ແລະການປ່ອຍນໂີຕຣແຊນກບັຄນືສູ່ບນັຍາກາດ. 
3) ແບກັທເີລຍມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການປ່ຽນນໂີຕຣແຊນໃຫເ້ປັນຮູບແບບທີ່ ພດືສາມາດນໍາໃຊໄ້ດ.້ 
4) ການໃຊປຸ໋້ຍເຄມທີີ່ ມນີໂີຕຣແຊນຫ າຍເກນີໄປ, ການເຜາົໄໝເ້ຊືອ້ໄຟຟອດຊວິ, ແລະການປ່ຽນແປງການໃຊ ້

ທີ່ ດນິແມ່ນມຜີນົກະທບົຕໍ່ ວງົຈອນນໂີຕຣແຊນ, ເຊິ່ ງເຮດັໃຫເ້ກດີບນັຫາເຊັ່ ນ: ການປົນເປື້ອນນໍາ້ແລະການສາ້ງເຂດ
ຂາດອກົຊເີຈນໃນມະຫາສະໝຸດ. 

5) ວງົຈອນນໂີຕຣແຊນແມ່ນມຄີວາມສໍາຄນັໃນການສະໜອງນໂີຕຣແຊນທີ່ ຈາໍເປັນຕໍ່ ການເຕບີໃຫຍ່ຂອງພດື 
ແລະສິ່ ງມຊີວີດິອື່ ນໆ. 
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ແນ່ນອນ, ນີແ້ມ່ນຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິກຫດັ ແລະ ຄໍາຕອບທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັວງົຈອນຄາບອນໄດອອກໄຊ 
(CO2), ວງົຈອນມາດ (Sulfur cycle), ແລະ ວງົຈອນຟົດສະຟໍ (Phosphorus cycle): 
  ຄໍາຖາມ5: ອະທບິາຍຂະບວນການຫ ກັທີ່ ຄາບອນໄດອອກໄຊເຂົາ້ສູ່ ແລະ ອອກຈາກບນັຍາກາດ. 
 ຄໍາຕອບ:ເຂົາ້ສູ່ບນັຍາກາດ: ການຫາຍໃຈຂອງສິ່ ງມຊີີວດິ, ການເນົ່ າເປ່ືອຍຂອງສິ່ ງມຊີີວດິ, ການເຜົາໄໝເ້ຊືອ້
ໄຟຟອດຊວິ, ການລະເບດີຂອງພູເຂາົໄຟ. ອອກຈາກບນັຍາກາດ: ການສງັເຄາະແສງຂອງພດື ແລະ ສາຫ ່ າຍ, ການ
ລະລາຍໃນມະຫາສະໝຸດ 
 ຄໍາຖາມ6: ຜນົກະທບົຂອງການເພີ່ ມຂຶນ້ຂອງຄາບອນໄດອອກໄຊໃນບນັຍາກາດແມ່ນຫຍງັ? 
 ຄໍາຕອບ: ຜນົກະທບົເຮອືນແກວ້, ພາວະໂລກຮອ້ນ, ການປ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດ, ຄວາມເປັນກດົຂອງມະຫາ
ສະ  ໝຸດ. 
 ຄໍາຖາມ7: ອະທບິາຍວທິກີານທີ່ ມາດໝນູວຽນໃນລະບບົນເິວດ. 
 ຄໍາຕອບ: ມາດເຂົາ້ສູ່ບນັຍາກາດຈາກການລະເບດີຂອງພູເຂາົໄຟ ແລະ ການປ່ອຍອາຍພດິຈາກການກະທ າຂອງ
ມະນຸດ. ຈາກນັນ້, ມາດຈະຕກົລງົສູ່ພືນ້ດນິໃນຮູບແບບຂອງຝົນກດົ ແລະ ຖກືດູດຊມຶໂດຍພດື ຫ  ືເຂົາ້ສູ່ດນິ. ເຊືອ້
ແບກັທເີຣຍບາງຊະນດິສາມາດປ່ຽນມາດໃຫເ້ປັນຮູບແບບທີ່ ສິ່ ງມຊີວີດິອື່ ນໆສາມາດນໍາໃຊໄ້ດ.້ 
 ຄໍາຖາມ8: ຜນົກະທບົຂອງການເພີ່ ມຂຶນ້ຂອງມາດໃນບນັຍາກາດແມ່ນຫຍງັ? 
 ຄໍາຕອບ: ຝົນກດົ, ຄວາມເສຍຫາຍຕໍ່ ລະບບົນເິວດທາງນໍາ້ ແລະ ທາງບກົ, ບນັຫາສຸຂະພາບຂອງມະນຸດ. 
 ຄໍາຖາມ9: ອະທບິາຍວ່າຟົດສະຟໍເຄື່ ອນຍາ້ຍແນວໃດຜ່ານລະບບົນເິວດ. 
 ຄໍາຕອບ: ຟົດສະຟໍພບົເຫນັສ່ວນໃຫຍ່ໃນຫນີ ແລະ ດນິ. ການເຊາະເຈື່ ອນຂອງຫນີຈະປ່ອຍຟົດສະຟໍເຂົາ້ສູ່ດນິ 
ແລະ ນໍາ້. ພດືດູດຊມຶຟົດສະຟໍຈາກດນິ, ແລະ ສດັໄດຮ້ບັຟົດສະຟໍໂດຍການກນິພດື ຫ  ືສດັອື່ ນໆ. ການເນົ່ າເປ່ືອຍ
ຂອງສິ່ ງມຊີວີດິຈະປ່ອຍຟົດສະຟໍກບັຄນືສູ່ດນິ. 
 ຄໍາຖາມ: ຜນົກະທບົຂອງການເພີ່ ມຟົດສະຟໍໃນລະບບົນເິວດທາງນໍາ້ແມ່ນຫຍງັ? 
 ຄໍາຕອບ: ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງສາຫ ່ າຍຫ າຍເກນີໄປ (algal blooms), ການຫ ຸດລງົຂອງລະດບັອກົຊີເຈນ
ໃນນໍາ້, ຄວາມເສຍຫາຍຕໍ່ ສິ່ ງມຊີວີດິໃນນໍາ້. 
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   ບດົທ ີ6 ປະຊາກອນ  ແລະ ຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ 
ເວລາ 5 ຊົ່ ວໂມງ 

I.ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1.ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ເພຶ່ ອໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດຮຽນຮູ ້ແລະ ເຂົາ້ໃຈຄວາມໝາຍຂອງປະຊາກອນ, ໂຄງສາ້ງ ເເລະ ຂະໜາດຂອງ
ປະຊາກອນ, ຄວາມໜາເເໜນ້ ເເລະ ການເເຜ່ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນ ເເລະ ຜນົກະທບົຈາກຄວາມໜາ   ເເໜນ້, 
ການເຕຍີໃຫຍ່ຂອງປະຊາກອນ. 
2.ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
- ສາມາດເກບັກໍາຂໍມູ້ນ ແລະ ວເິຄາະການປ່ຽນແປງຂອງປະຊາກອນໃນລະບບົນເິວດ. 
- ສາມາດກໍານດົປັດໄຈທີ່ ມຜີນົກະທບົຕໍ່ ການຂະຫຍາຍຕວົຂອງປະຊາກອນແລະການຫ ຸດລງົ. 
- ການນໍາສະເຫນຜີນົຂອງການສກຶສາກ່ຽວກບັຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິໃນຊຸມຊນົ. 

3.ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
- ບອກຄວາມໝາຍຂອງຄໍາວ່າ "ປະຊາກອນ". 
- ບອກຄວາມໝາຍ ແລະ ອະທບິາຍໂຄງສາ້ງ, ຂະໜາດ ແລະ ຄວາມໜາແໜນ້ຂອ’ປະຊາກອນ. 
- ອະທບິາຍປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ມຜີນົກະທບົຕໍ່ ການປ່ຽນແປງຂອງປະຊາກອນ. 
-  ອະທບິາຍປະເພດຂອງຄວາມໜາແໜນ້ ແລະ ການແຜ່ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນ. 
- ສງັລວມຜນົກະທບົຈາກຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ. 
- ສງັລວມການເຕບີໃຫຍ່ຂອງປະຊາກອນໃນຮູບແບບຕ່າງໆ. 

II.ເນືອ້ໃນ  
6.1 ປະຊາກອນ (Population) 
 6.1.1  ຄວາມໝາຍຂອງປະຊາກອນ (Population) 

ປະຊາກອນຄກຸ່ືມສີ່ ງທີ່ ມຊີວິດີຊະນດິດຽວກນັທີ່ ອາໄສຢູ່ຮ່ວມກນັໃນສະຖານທີ່ ດຽວກນັ, ໃນໄລຍະເວລາໃດໜື່ ງ
ເຊັ່ ນ: ຝູງປາ, ຝູງກວາງເປັນຕົນ້ 

  ໂດຍປົກກະຕປິະຊາກອນ (Pupulation) ປະກອບມາຈາກລະດບັເອກະຖານ (individual) ຂອງສີ່ ງທີ່ ມຊີິ
ວດີຊະນດິດຽວກນັ. ພືນ້ຖານຂອງປະຊາກອນກໍ່ ຄ ືຂະໜາດ ຫ  ືຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ. ປັດໃຈທີ່ ເຮດັໃຫ ້
ເກດີຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນປ່ຽນແປງກໍ່ ຄ:ື ການເກດີ (Natality),  ການຕາຍ (Mortality) ແລະ ອບົພະຍບົ 
(Migratoin) ຊື່ ງປະກອບມກີານອບົພະຍບົເຂົາ້ (Lmmigratoin).ແລະ ອບົພະຍບົອອກ (Emigratoin). 

ປະຊາກອນ (Pupulatoin) ເປັນອງົປະກອບທີ່ ນອ້ຍສຸດໃນລະບບົນເິວດຊຶ່ ງສາມາດເຮດັວຽກໄດໂ້ດຍມໜີາ້ທີ່
ເປັນຜູຜ້ະລິດ, ຜູບໍ້ລີໂພກ ແລະ ຜູຍ່້ອຍສຫ າຍຊາກເສດຂືນ້ກບັວ່າຈະເປັນສິ່ ງມີຊີວິດຊະນດິໃດກໍ່ ແລວ້ແຕ່ທຸກໆ
ປະຊາກອນໃນລະບບົນເິວດຈະມລີກັສະນະສໍາຄນັຕ່າງໆ ແລະ ເໝອືນກນັ ເຊັ່ ນ ແຜີ່ ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນ, ການ
ເພ ີ່ ມຂຼືນ້ ຫ ຼື ຫ ຼຸດລງົຂອງຂະໜາດ  ປະຊາກອນ ແລະ ຄວາມສໍາພນັທ ີ່ ມ ຕໍີ່ ປະຊາກອນອຼືີ່ ນໆ. 

ສະຫ ຸບລວມ: ໃນບໍລເິວນໜຶ່ ງໆ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິແຕ່ລະຊະນດິຢູ່ຮ່ວມກນັເປັນກຸ່ມ ກຸ່ມຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ເປັນ
ຊະນດິດຽວກນັຢູ່ໃນທີ່ ດຽວກນັໃນຊ່ວງເວລາໃດໜຶ່ ງເຮາົເອີນ້ວ່າ: ປະຊາກອນ 
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ໃນທໍາມະຊາດຂະໜາດຂອງປະຊາກອນຄຈືໍານວນສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ອາໃສຢູ່ໃນແຕ່ລະບໍລເິວນ ແລະ ແຕ່ລະຊ່ວງ
ເວລາຈະມກີານປ່ຽນແປງຕະຫ ອດເວລາ ເນື່ ອງຈາກມກີານເກດີ, ການຕາຍ ແລະ ມກີານເຄື່ ອນຍາ້ຍເຮດັໃຫຄ້ວາມ
ໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ ຫ  ືສດັສ່ວນລະຫວ່າງຈາໍນວນປະຊາກອນກບັເນືອ້ທີ່ ອາໄສຢູ່ປ່ຽນແປງໄປ. 

ປະຊາກອນ = ກຸ່ມສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຊະນດິດຽວກນັ + ສະຖານທີ່  + ເວລາ 

ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂອງສິ່ ງມຊີວີດິ ໝາຍເຖີງ ການປ່ຽນແປງຊະນດິ ແລະ ຂະໜາດຂອງປະຊາກອນ ອນັ
ເນື່ ອງມາຈາກສະພາບສິ່ ງແວດລອ້ມຕາມທໍາມະຊາດມກີານປ່ຽນແປງຕະຫ ອດເວລາ ເຊິ່ ງອາດເກດີຂືນ້ຢ່າງຊາ້ໆເຊັ່ ນ: 
ການທບັຖົມຂອງແຫ ່ ງແມ່ນໍາ້ຈນົຕືນ້ເຂີນ ແລະ ກາຍເປັນປ່າໄມໃ້ນທີ່ ສຸດ ຫ ເືກດີຂືນ້ຢ່າງໄວວາເຊັ່ ນ: ໄຟໄໝປ່້າ 
ເປັນຕົນ້ ການປ່ຽນແປງຈນົເຖງິຂັນ້ສຸດທາ້ຍທີ່ ບ່ໍມກີານປ່ຽນແປງຕໍ່ ໄປອກີ ເອີນ້ວ່າ: ກຸ່ມສິ່ ງມຊີວີດິ. 

- ຄວາມໜາຍຂອງກຸ່ມສງິທມີຊີວີດິ ໜາຍເຖງິບນັດາສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຫ າຍໆ ຊະນດິ (ຫ າຍກ່ວາໜຶ່ ງຊະນດິຂືນ້
ໄປ) ທີ່ ອາໄສຢູ່ຮ່ວມກນັສະມາຊກີແຕ່ລະໜ່ວຍມຄີວາມສໍາພນັກນັໂດຍທາງກງົ ຫ  ືທາງອອ້ມ ແລະຕ່າງມຄີວາມ
ສໍາຄນັຕໍ່ ກບັສງິທມີຊີວີດິຕາມບດົບາດໜາ້ທຂີອງຕວົເອງ 

- ໃນສະພາບທໍາມະຊາດ   ກຸ່ມສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຊະນດິໜງຶໆ ປະກອບຂຶນ້ດວ້ຍສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຫ າຍຊະນດິແຕ່ລະ
ຊະນດິມຄີວາມສໍາຄັນບ່ໍເທົ່ າກນັກຸ່ມທີ່ ມີຄວາມສໍາຄັນຫ າຍຄຶ ກຸ່ມທີ່ ມຈີໍານວນຫ າຍເອີນ້ວ່າ: ເປັນຊະນດິເດັ່ ນ
(dominant species) ສວນສະມາສກິທມີຈີໍານວນນອຍ້ຮຽງວ່າຊະນດິສໍາຮອງ (associated species) ການເອີນ້
ຊື່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອາດເອີນ້ຕາມຊື່ ຂອງຊະນດິຂອງສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິເດັ່ ນເຊັ່ ນ: ກຸ່ມສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິປ່າແສນ (ຕົນ້ແສນເປັນ
ຊະນດິເດັ່ ນ) ກຸ່ມທີ່ ມຊີວີດິຊະນດິທະເລຊາຍ, ພູເຂາົ, ມະຫາສະໜຸດ 

ກຸ່ມຂອງສງີທມີຊີວີດິຈະມລີກັສະນະສະເພາະບາງປະການຄ ຶ
 ຈໍານວນຊະນດິຂອງສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິກບັຈໍານວນຂອງສະມາຊກິຂອງແຕ່ລະຊະນດິຈະເປັນດດັສະນບີອກໂຄງ

ສາ້ງຂອງກຸ່ມມຊີວີດິໄດວ່້າມຄີວາມສະລບັຊບັຊອນ້ໜອຍ້ຫ າຍພຽງໃດເຊັ່ ນ: ກຸ່ມຂອງສທີມີຊີວີດິໃນປ່າດີບເມຶື່ ອ
ປຽບທຽບສດັສວນລະຫ່າງຈໍານວນຊະນດິກບັຈໍານວນຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິແຕ່ລະຊະນດິໃນປ່າດບິຊຶ່ ງມຄ່ີາສູງກ່ວາ
ໃນປ່າສນົ ຈຶ່ ງເວົາ້ໄດວ່້າ ປ່າດບິຊຶ່ ງມຈີໍານວນຊະນດິຫ າຍກ່ວາແຕ່ມຈີໍານວນສະມາຊກີຂອງແຕ່ລະຊະນດິນອຍ້ກ່ວາ
ເມຶ່ ອທຽບກບັປ່າສນົ 

 ຈໍານວນຊະນດິຂອງສີ່ ງທມີຊີວີດິໃນກຸ່ມສງີທມີຊີວີດິຈະເພິ່ ມຈໍານວນຫ າຍຂືນ້ຫາກສໍາຫ ວດທົ່ ວໂລກເຂົາ້ສູ່
ເສັນ້ສູນສູດເພາະແກນຂົວ້ໂລກເໜຶອ້ເຊິ່ ງມອີາກາດໜາວເຢັນຈະມສີງິທມີຊີວີດິອາໄສຢູ່ໜອຍແລະກະຈ່າຍບ່ໍສະໜ່ໍາ
ສະເໜບ່ໍີວ່າຈະເປັນທຢູ່ີອາໄສໃນນໍາ້ຫ ເຶທິ່ ງບກົແຕ່ໃນເຂດຮອນ້ຈະມສີິ່ ງທມີຊີວີດິອາໄສຫ າຍກວ່າແລະແຕ່ລະຊະນດິ
ຕ່າງມຈີາໍນວນຫ າຍ  

 6.1.2   ລກັສະນະຂອງປະຊາກອນ (Characteristics of population) 
 ລກັສະນະຂອງປະຊາກອນ (Characteristics of population) ໝາຍເຖງິການສກຶສາລາຍລະອຽດ

ກ່ຽວກບັກຸ່ມຄນົທີ່ ອາໄສຢູ່ໃນພືນ້ທີ່ ໃດໜຶ່ ງ. ລກັສະນະເຫ ົ່ ານີສ້າມາດຊ່ວຍໃຫເ້ຮາົເຂົາ້ໃຈເຖງິການປ່ຽນແປງຂອງ
ປະຊາກອນ, ຄວາມຕອ້ງການຂອງປະຊາກອນ, ແລະສິ່ ງທາ້ທາຍທີ່ ປະຊາກອນອາດຈະປະເຊນີ. 
ລກັສະນະຫ ກັໆຂອງປະຊາກອນປະກອບມ:ີ 
    ຂະໜາດ ແລະ ການເຕບີໃຫຍ່ (Size and Growth): 

- ຈາໍນວນປະຊາກອນທງັໝດົ. 
- ອດັຕາການເກດີ ແລະ ການຕາຍ. 
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- ອດັຕາການເຄື່ ອນຍາ້ຍເຂົາ້ ແລະ ອອກ. 
    ໂຄງສາ້ງອາຍຸ ແລະ ເພດ (Age and Sex Structure): 

- ການແບ່ງປະຊາກອນຕາມກຸ່ມອາຍຸ. 
- ອດັຕາສ່ວນເພດ. 
- ອາຍຸສະເລ່ຍຂອງປະຊາກອນ. 

    ການແຜ່ກະຈາຍທາງພູມສາດ (Geographic Distribution): 
- ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ. 
- ການແຜ່ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນໃນເຂດຕວົເມອືງ ແລະ ຊນົນະບດົ. 
- ການເຄື່ ອນຍາ້ຍຂອງປະຊາກອນພາຍໃນປະເທດ. 

    ລກັສະນະທາງດາ້ນສງັຄມົ ແລະ ເສດຖະກດິ (Socioeconomic Characteristics): 
- ລະດບັການສກຶສາ. 
- ອາຊບີ. 
- ລາຍໄດ.້ 
- ສະຖານະພາບການແຕ່ງງານ. 
- ເຊືອ້ຊາດ ແລະ ຊນົເຜົ່ າ. 

ການສກຶສາລກັສະນະຂອງປະຊາກອນແມ່ນມຄີວາມສໍາຄນັຕໍ່ ການວາງແຜນນະໂຍບາຍ ແລະ ການພດັທະນາໃນ
ຫ າຍດາ້ນ, ເຊັ່ ນ: 

- ການວາງແຜນການສກຶສາ ແລະ ສາທາລະນະສຸກ. 
- ການວາງແຜນເສດຖະກດິ ແລະ ການສາ້ງວຽກເຮດັງານທໍາ. 
- ການວາງແຜນການພດັທະນາຕວົເມອືງ ແລະ ທີ່ ຢູ່ອາໄສ. 
- ການຄຸມ້ຄອງຊບັພະຍາກອນທໍາມະຊາດ. 

ຂໍມູ້ນກ່ຽວກບັລກັສະນະຂອງປະຊາກອນສາມາດໄດມ້າຈາກແຫ ່ ງຕ່າງໆ, ເຊັ່ ນ: 
- ສໍາມະໂນປະຊາກອນ. 
- ການສໍາຫ ວດ. 
- ຖານຂໍມູ້ນທະບຽນ. 
- ຂໍມູ້ນຈາກອງົການສາກນົ. 

 6.1.3   ໂຄງສາ້ງຂອງປະຊາກອນ (Population structure) 
ໂຄງສາ້ງປະຊາກອນໝາຍເຖງິຈາໍນວນປະຊາກອນໃນຊ່ວງອາຍຸຕ່າງໆເຮດັໃຫມ້ຄີວາມໝາຍຕໍ່ ກບັຄວາມສາມາດ

ໃນການສບືພນັ ແລະ ການຢູ່ລອດຂອງປະຊາກອນນັນ້.  
   ໃນຫ ັກການຂອງປະຊາກອນສາດໄດແ້ບ່ງຊ່ວງອາຍຸເປັນ 3 ໄລຍະຄື: ໄລຍະກອ່ນໄວສືບພັນ (pre 

reproductive), ໄລຍະໄວສາມາດສືບພັນ (Reproductive) ແລະ ຫ ັງໄວສາມາດສືບພັນ (post reproductive). 
ຖາ້ທຽບກບັຄນົ: ໄລຍະກ່ອນສບືພນັອາຍຸ 1 – 15 ປີ,  ໄລຍະສບືພນັອາຍຸ 15 – 40 ປີ ໄລຍະຫ ງັສາມາດສບືພນັໄລຍະ
ສາມອາຍຸ 40 ປີ ຂືນ້ໄປຖາ້ນໍາເອາົຈໍານວນທງັສາມໄລຍະອາຍຸມາຂຽນເປັນເສັນ້ຕໍາລາຊອ້ນກນັ ໂດຍມໄີລຍະກອ່ນໄວ
ສບືພນັ (pre reproductive) ຢູ່ລຸ່ມສຸດຈະກາຍເປັນຮູບທາດອາຍຸ ( Age pyramid )  
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ຮູບພາບທ ີ31ໂຄງສາ້ງຂອງປະຊາກອນ 

6.1.4    ຂະໜາດຂອງປະຊາກອນ (Population size) 
ຂະໜາດ ຂອງປະຊາກອນທີ່ ຄອບຄອງພືນ້ທີ່ ແຫ່ງໜື່ ງຄ ືຄ່າຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ (Population 

density) ຊຶ່ ງປະກອບດວ້ຍຈໍານວນສະມາຊິກທີ່ ປະກດົຢູ່ໃນພືນ້ທີ່ ຄອບຄອງສະນັນ້ຄ່າຄວາມໜາແໜນ້ຂອງ
ປະຊາກອນຈຶ່ ງມກັບອກຈໍານວນປະຊາກອນຕໍ່ ໜ່ວຍພືນ້ທີ່ ຢູ່ອາໃສ (Ecological density) ຊື່ ງໝາຍເຖງິຈໍານວນ
ສະມາຊກິຕໍ່ ພືນ້ທີ່ ຢູ່ອາໃສ (Habitat).ດັ່ ງນັນ້ຂະໜາດຂອງປະຊາກອນຈິ່ ງໝາຍເຖີງຈໍານວນປະຊາກອນທງັໝດົທີ
ອາໄສຢູ່ໃນເນືອ້ທີ່ ກໍານດົເຊັ່ ນ:ຈໍານວນນກັສກືສາລາວທງັໝດົຢູ່ປະເທດວຽດນາມ,ຈາໍນວນກວາງຢູ່ໃນສວນສດັບາ້ນ
ເກນີ. 

  ປັດໃຈຕ່າງໆທີ່ ມຜີນົກະທບົຕໍ່ ການປຽ່ນແປງຂະໜາດ ຂອງປະຊາກອນປະກອບມຫີ າຍປັດໃຈຄ:ື ການ
ເກີດ  (natality), ການຕາຍ  (mortality), ກ ານອົບພະຍົບອອກ  (emigration), ກ ານອົບພະຍົບ ເຂົ ້າ 
(lmmigration). 
ຕາຕະລາງທ ີ24 ຮູບແບບເຄື່ ອງໝາຍຜນົກະທບົຕໍ່ ການປຽ່ນແປງຂະໜາດ ຂອງປະຊາກອນປະກອບມ ີ

ຮູບແບບເຄື່ ອງໝາຍ ອະທບິາຍ 
ບວກ (+) ການເກດີ ແລະ ການອບົພະຍບົເຂົາ້ຂອງປະຊາກອນ 
 ລບົ (-) ການຕາຍ ແລະ ອບົພະຍບົອອກເຂົາ້ຂອງປະຊາກອນ 

 
ຕາຕະລາງທ ີ25ຮູບແບບສາເຫດທີ່ ເຮດັໃຫເ້ກດີມຜີນົກະທບົຕໍ່ ການປຽ່ນແປງຂະໜາດ ຂອງປະຊາກອນປະກອບມ ີ

ຈາໍນວນປະຊາກອນເພີ່ ມຂືນ້ ຈາໍນວນປະຊາກອນຫ ຸດລງົ 
ການເກດີ + ການອບົພະຍບົເຂົາ້ ການຕາຍ + ອບົພະຍບົອອກ 

ກ. ການເກດີ (natality) 
ການເກດີໝາຍເຖງິຄວາມສາມາດປະຈໍາຕວົຂອງປະຊາກອນໃນການເພີ່ ມຈໍານວນ ສະມາຊກິໃໝ່ອາດໄດ ້

ມາຈາກການເກດີໃໝ່, ການອອກໝາກ ຫ  ືການແບ່ງຕວົໂດຍທົ່ ວໄປຈະສະແດງອອກມາໃນຮູບແບບອດັຕາການ
ເກດີ.ອດັຕາການເກດີຈະມຄ່ີາຕັງ້ແຕ່ສູນ (0) ຂຶນ້ໄປ ແລະ ບ່ໍມໂີອກາດເປັນລບົ (-). 
ຂ. ການຕາຍ (mortality) 

ການຕາຍ ໝາຍເຖິງການສູນເສຍສະມາຊກິພາຍໃນກຸ່ມເນື່ ອງຈາກການເສຍຊວີດິ. ການຕາຍຂອງສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວີດິປະກອບມ ີ2 ແບບ ຄ:ື ຕາຍຍອ້ນສິນ້ອາຍຸໄຂແກ່ຊະລາ (Old Age) ແລະ ຕາຍກ່ອນສິນ້ອາຍຸໄຂ. 
ຄ. ການອບົພະຍບົເຂົາ້ (Immigration) 
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ການອບົພະຍບົເຂົາ້ ໝາຍເຖິງການເຄື່ ອນຍາ້ຍຂອງສະມາຊກິຊະນດິດຽວກນັເຂົາ້ມາເພີ່ ມຈໍານວນໃນກຸ່ມ
ປະຊາກອນ. 
ງ. ການອບົພະຍບົອອກ (Emigration) 

ການອບົພະຍບົອອກ ໝາຍເຖິງການເຄື່ ອນຍາ້ຍອອກຂອງສະມາຊກິຊະນດິດຽວກນັ ເຮດັໃຫກຸ່້ມມຈີໍານວນ
ປະຊາກອນຫ ຸດລງົ. 

 
 
                                         ການອບົພະຍບົອອກ 
 
  

 
ການເກດີ                                                                                              ການຕາຍ 

 
 

                                                  ການອບົພະຍບົເຂົາ້ 

ຮູບພາບທ ີ32ການອບົພະຍບົອອກ 

 6.2 ຄວາມໜາແໜນ້ ແລະ ການແຜ່ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນ: 
6.2 .1 ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ (Population density) 

ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນໜາຍ ເຖງິຈໍານວນຂອງປະຊາກອນນັນ້ໆຕໍ່ ເນືອ້ທີ່  ຫ  ືບໍລມິາດ ເຊັ່ ນ: ແບ ້50 
ໂຕຕໍ່ ເນືອ້ທີ່  1 ໄລ່. ໃນພາກປະຕບິດັຕວົຈງິເຮາົສາມາດຊອກຫາຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນທຸກຊະນດິໄດ.້ 

ກ. ຄວາມໜາເເໜນ້ລວມ: ໝາຍເຖງິຈາໍນວນ ຫ  ືມວນສານຊວີະຕໍ່ ຫວົໜ່ວຍເນືອ້ທີ່  ຫ  ືປະລມິານໃນບໍລເິວນ
ໃດໆກໍຕາມເເຕ່ບ່ໍສະເພາະເຈາະຈງົ. ມສູີດຄດິໄລ່ດັ່ ງນີ:້ 

 
ຂ. ຄວາມໜາເເໜນ້ທາງນເິວດ: ໝາຍເຖງິການວດັເເທກຄວາມໜາເເໜນ້ຂອງປະຊາກອນຕໍ່ ເນືອ້ທີ່ ອາໄສຕວົຈງິ
ຂອງສິ່ ງມຊີວີດິນັນ້. ມສູີດຄດິໄລ່ດັ່ ງນີ:້ 

 
ການແພ່ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນ (Population age distribution) ປະຊາກອນຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິແຕ່ລະ 
6.2.2 ການແຜ່ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນ (Population distribution) 

ການແພ່ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນ (Population age distribution) ປະຊາກອນຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິແຕ່ລະ
ຊະນດິຍ່ອມຕອ້ງການທີ່ ຢູ່ອາໄສທີ່ ເໝາະສມົເພື່ ອການເຕບີໃຫຍ່, ນອກນີຍ້ງັມກີານພວົພນັກບັສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອື່ ນ ແລະ 
ການກດີຂວາງການແພ່ກະຈາຍທາງພູມສາດຂອງປະເທດອກີດວ້ຍ. 
 6.2.3  ປັດໄຈທີ່ ມຜີນົກະທບົຕໍ່ ຄວາມໜາແໜນ້ ແລະ ການແຜ່ກະຈາຍ 

ຂະໜາດ ຂອງປະຊາກອນ 
 

- 

__- 

+ 

+ 
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ພາບລວມຂອງປັດໃຈທີ່ ມຜີນົກະທບົຕໍ່ ຄວາມໜາແໜນ້ ແລະ ການແຜ່ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນ: 
1) ປັດໃຈທາງຊວີະພາບ: 
- ອດັຕາການເກດີ: ຈໍານວນການເກດີໃນປະຊາກອນ. ອດັຕາການເກດີທີ່ ສູງຂຶນ້ຈະເພີ່ ມຄວາມໜາແໜນ້

ຂອງປະຊາກອນ. 
- ອດັຕາການຕາຍ: ຈໍານວນການຕາຍໃນປະຊາກອນ. ອດັຕາການຕາຍທີ່ ສູງຂຶນ້ຈະຫ ຸດຜ່ອນຄວາມໜາແ

ໜນ້ຂອງປະຊາກອນ. 
- ການເຄື່ ອນຍາ້ຍເຂົາ້: ຈາໍນວນບຸກຄນົທີ່ ຍາ້ຍເຂົາ້ໄປໃນພືນ້ທີ່ . ການເຄື່ ອນຍາ້ຍເຂົາ້ເພີ່ ມຄວາມໜາແໜນ້

ຂອງປະຊາກອນ. 
- ການເຄື່ ອນຍາ້ຍອອກ: ຈໍານວນບຸກຄນົທີ່ ຍາ້ຍອອກຈາກພືນ້ທີ່ . ການເຄື່ ອນຍາ້ຍອອກຫ ຸດຜ່ອນຄວາມ

ໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ. 
- ຄວາມສາມາດໃນການບນັຈ ຸ(Carrying capacity): ຂະໜາດປະຊາກອນສູງສຸດທີ່ ສະພາບແວດລອ້ມ

ສາມາດຮອງຮບັໄດ.້ ເມື່ ອປະຊາກອນເຂົາ້ໃກຄ້ວາມສາມາດໃນການບນັຈ,ຸ ປັດໃຈເຊັ່ ນ: ການຂາດແຄນອາຫານ 
ແລະ ພືນ້ທີ່ ສາມາດຈາໍກດັການເຕບີໂຕຂອງມນັໄດ.້ 

- ການແຂ່ງຂນັ: ການແຂ່ງຂນັລະຫວ່າງບຸກຄນົໃນປະຊາກອນດຽວກນັ ຫ  ືລະຫວ່າງຊະນດິທີ່ ແຕກຕ່າງ
ກນັ ສໍາລບັຊບັພະຍາກອນເຊັ່ ນ: ອາຫານ, ນໍາ້ ແລະ ພືນ້ທີ່ ສາມາດສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ. 

- ຜູລ້າ້ ແລະ ພະຍາດ: ຜູລ້າ້ສາມາດຄວບຄຸມຂະໜາດຂອງປະຊາກອນຜູຖ້ກືລາ້, ແລະ ພະຍາດສາມາດ
ເຮດັໃຫເ້ກດີການຕາຍຢ່າງກວາ້ງຂວາງ, ເຊິ່ ງສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ. 

2) ປັດໃຈທາງກາຍະພາບ: 

- ສະພາບອາກາດ: ອຸນຫະພູມ, ຝົນ, ແລະ ປັດໃຈສະພາບອາກາດອື່ ນໆສາມາດສົ່ ງຜົນກະທບົຕໍ່ ການແຜ່
ກະຈາຍ ແລະ ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ. ບາງຊະນດິຖກືປັບຕວົເຂົາ້ກບັສະພາບອາກາດສະເພາະ. 

- ຄວາມພອ້ມຂອງຊບັພະຍາກອນ: ຄວາມພອ້ມຂອງຊບັພະຍາກອນເຊັ່ ນ: ນໍາ້, ອາຫານ ແລະ ພືນ້ທີ່ ແມ່ນ
ປັດໃຈສໍາຄນັໃນການກໍານດົຂະໜາດ ແລະ ການແຜ່ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນ. 

- ພູມສນັຖານ: ພູມສນັຖານຂອງພືນ້ທີ່ ສາມາດຈໍາກດັ ຫ  ືສົ່ ງເສີມການແຜ່ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນ. ພູມ
ສນັຖານເຊັ່ ນ: ພູເຂາົ, ທະເລຊາຍ ແລະ ມະຫາສະໝຸດສາມາດເຮດັໃຫມ້ນັຍາກສໍາລບັບາງຊະນດິທີ່ ຈະແຜ່ກະຈາຍ. 

- ໄພພບິດັທາງທໍາມະຊາດ: ໄພພບິດັທາງທໍາມະຊາດເຊັ່ ນ: ໄຟໄໝປ່້າ, ນໍາ້ຖວ້ມ ແລະ ແຜ່ນດນິໄຫວສາມາດ
ສົ່ ງຜນົກະທບົຢ່າງຫ ວງຫ າຍຕໍ່ ຄວາມໜາແໜນ້ ແລະ ການແຜ່ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນ. 

3) ປັດໃຈທາງສງັຄມົ-ເສດຖະກດິ (ສໍາລບັປະຊາກອນມະນຸດ): 
- ການພດັທະນາຕວົເມອືງ: ການເຄື່ ອນຍາ້ຍຂອງຜູຄ້ນົຈາກເຂດຊນົນະບດົໄປສູ່ຕວົເມອືງສາມາດນໍາໄປສູ່

ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນສູງໃນເຂດຕວົເມອືງ ແລະ ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນຕໍ່ າໃນເຂດຊນົນະບດົ. 

- ເສດຖະກດິ: ໂອກາດທາງເສດຖະກດິສາມາດດງຶດູດຜູຄ້ນົໃຫເ້ຂົາ້ມາໃນບາງພືນ້ທີ່ , ເຊິ່ ງນໍາໄປສູ່ຄວາມໜາແ
ໜນ້ຂອງປະຊາກອນທີ່ ສູງຂຶນ້. 

- ນະໂຍບາຍຂອງລັດຖະບານ: ນະໂຍບາຍຂອງລັດຖະບານກ່ຽວກັບການເຄື່ ອນຍາ້ຍ, ການວາງແຜນ
ຄອບຄົວ ແລະ ການພັດທະນາຕົວເມອືງສາມາດສົ່ ງຜົນກະທົບຕໍ່ ຄວາມໜາແໜນ້ ແລະ ການແຜ່ກະຈາຍຂອງ
ປະຊາກອນ. 
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- ວດັທະນະທໍາ: ປັດໄຈທາງວດັທະນະທໍາເຊັ່ ນ: ຄ່ານຍິມົຄອບຄວົ ແລະ ຄວາມເຊື່ ອທາງສາສະໜາສາມາດ
ສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ອດັຕາການເກດີ ແລະ ຂະໜາດຂອງປະຊາກອນ. 

4) ຜນົກະທບົຈາກຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນໃສ່ຕາຕະລາງ 

ຕາຕະລາງທ ີ26ຜນົກະທບົຈາກຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ 

ປະຊາກອນ ຊບັພະຍາກອນທໍາມະຊາດ ສິ່ ງເສດເຫ ອື ສະພາບແວດລອ້ມ ສຸຂະພາບ 

ຖາ້ປະຊາກອນເພີ່ ມຂືນ້ ນໍາໃຊຫ້ າຍຂຶນ້ ຖິມ້ຫ າຍຂຶນ້ ເປີເປືອ້ນ ບ່ໍແຂງແຮງ 

ຖາ້ປະຊາກອນຫ ຸດລງົ ນໍາໃຊໜ້ອ້ຍລງົ ຖິມ້ໜອ້ຍລງົ ດຂີຶນ້ ແຂງແຮງດ ີ

 
 2. ການເຕບີໃຫຍ່ຂອງປະຊາກອນ ໝາຍເຖງິການເພີ່ ມຈໍານວນສະມາຊກິໃນປະຊາກອນ ເຊິ່ ງມຈີໍານວນສະມາຊກິ
ທີ່ ເກດີໃໝ່ ແລະ ອບົພະຍບົເຂົາ້ມາມຈີາໍນວນຫ າຍກວ່າຈາໍນວນທີ່ ຕາຍ ແລະ ອບົພະຍບົອອກ.  
    ປະຊາກອນມແີບບແຜນການເຕບີໃຫຍ່ ຫ  ືການເພີ່ ມຈນວນທີ່ ແນ່ນອນໂດຍສາມາດແບ່ງອອກເປັນ 2 ແບບ ຄື
ການເຕບີໃຫຍ່ແບບຮູບໂຕເອສ “S" ແລະ ຮູບໂຕເຈ “J”. 

 

ຮູບພາບທ ີ33 ເສັນ້ສະແດງການເຕບີໃຫຍ່ຂອງປະຊາກອນ 

6.3 ການເຕບີໃຫຍ່ຂອງປະຊາກອນ 
ການເຕບີໃຫຍ່ຂອງປະຊາກອນແມ່ນການປ່ຽນແປງຈາໍນວນປະຊາກອນໃນພືນ້ທີ່ ໃດໜຶ່ ງໃນໄລຍະເວລາທີ່

ກໍານດົ. ມນັຖກືກໍານດົໂດຍສີ່ ປັດໃຈຫ ກັ: 
    6.3.1 ອດັຕາການເກດີ (Birth rate): ອດັຕາການເກດີແມ່ນຈາໍນວນການເກດີທີ່ ມຊີວີດິຢູ່ໃນປະຊາກອນຕໍ່  
1,000 ຄນົຕໍ່ ປີ. ມນັເປັນຕວົຊີວ້ດັທີ່ ສໍາຄນັຂອງການເຕບີໃຫຍ່ຂອງປະຊາກອນ. 
    6.3.2 ອດັຕາການຕາຍ (Death rate): ອດັຕາການຕາຍແມ່ນຈາໍນວນການເສຍຊວີດິໃນປະຊາກອນຕໍ່  1,000 
ຄນົຕໍ່ ປີ. ມນັເປັນປັດໃຈສໍາຄນັອກີອນັຫນຶ່ ງທີ່ ກໍານດົການເຕບີໃຫຍ່ຂອງປະຊາກອນ. 
    6.3.3 ການເຄື່ ອນຍາ້ຍເຂົາ້-ອອກ (Immigration and emigration): ການເຄື່ ອນຍາ້ຍເຂົາ້ແມ່ນການເຄື່ ອນ
ຍາ້ຍຂອງຄນົເຂົາ້ໄປໃນພືນ້ທີ່ ໃໝ່, ໃນຂະນະທີ່ ການເຄື່ ອນຍາ້ຍອອກແມ່ນການເຄື່ ອນຍາ້ຍຂອງຄນົອອກຈາກພືນ້ທີ່ . 
ທງັສອງປັດໃຈນີມ້ຜີນົກະທບົຕໍ່ ການເຕບີໃຫຍ່ຂອງປະຊາກອນ. 
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    6.3.4 ຮູບແບບການເຕບີໃຫຍ່ຂອງປະຊາກອນ (Population growth patterns): ຮູບແບບການເຕບີໃຫຍ່
ຂອງປະຊາກອນອະທບິາຍວທິກີານທີ່ ປະຊາກອນປ່ຽນແປງໃນໄລຍະເວລາ. ມສີອງຮູບແບບຕົນ້ຕໍ: 
        ການເຕບີໃຫຍ່ແບບເລຂາຄະນດິ (Exponential growth): ການເຕບີໃຫຍ່ຂອງປະຊາກອນເພີ່ ມຂຶນ້ຢ່າງ
ໄວວາ ແລະຕໍ່ ເນື່ ອງ. 
        ການເຕບີໃຫຍ່ແບບໂລຈດິສຕກິ (Logistic growth): ການເຕບີໃຫຍ່ຂອງປະຊາກອນຊາ້ລງົແລະຄງົທີ່ ເມື່ ອ
ມນັເຂົາ້ໃກຄ້ວາມອາດສາມາດໃນການບນັຈຂຸອງສະພາບແວດລອ້ມ. 
6.4 ຊຸມຊນົ (Community) 
6.4.1 ຄວາມໝາຍຂອງຊຸມຊນົ (Community):  
- ຊຸມຊນົໃນທາງຊວີະວທິະຍາໝາຍເຖິງກຸ່ມຂອງສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ແຕກຕ່າງກນັຫ າຍຊະນດິທີ່ ອາໄສຢູ່ຮ່ວມກນັໃນ
ພືນ້ທີ່ ດຽວກນັແລະມກີານພວົພນັກນັ. 
- ມນັປະກອບດວ້ຍສິ່ ງມຊີວີດິທງັໝດົ, ບ່ໍວ່າຈະເປັນພດື, ສດັ, ຈລຸນິຊ,ີ ແລະສິ່ ງອື່ ນໆ, ທີ່ ອາໄສຢູ່ໃນສະພາບ
ແວດລອ້ມສະເພາະໃດໜຶ່ ງ. 
6.4.2 ລກັສະນະຂອງຊຸມຊນົ (Community characteristics):  
- ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊະນດິ (Species diversity): ຈໍານວນແລະຄວາມອຸດມົສມົບູນຂອງຊະນດິທີ່ ແຕກ
ຕ່າງກນັໃນຊຸມຊນົ. 
- ໂຄງສາ້ງ (Structure): ການຈດັຕັງ້ແລະການແຜ່ກະຈາຍຂອງສິ່ ງມຊີວີດິໃນຊຸມຊນົ, ເຊັ່ ນ: ຊັນ້ຂອງພດືໃນ
ປ່າໄມ.້ 
- ການພວົພນັ (Interactions): ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ, ເຊັ່ ນ: ການລ່າເຫຍື່ ອ, ການແຂ່ງຂນັ, ແລະ
ການເພິ່ ງພາອາໄສກນັ. 
- ການປ່ຽນແປງ (Change): ຊຸມຊນົສາມາດປ່ຽນແປງໄດຕ້າມການເວລາເນື່ ອງຈາກປັດໃຈຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ການລບົ
ກວນຈາກທໍາມະຊາດ, ການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ, ຫ ກືານເຂົາ້ມາຂອງຊະນດິໃໝ່. 
6.4.3 ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິໃນຊຸມຊນົ (Interactions within communities):  
ການລ່າເຫຍື່ ອ (Predation): ສິ່ ງມຊີວີດິຊະນດິໜຶ່ ງ (ຜູລ່້າ) ກນິສິ່ ງມຊີວີດິອກີຊະນດິໜຶ່ ງ (ເຫຍື່ ອ). 
ການແຂ່ງຂນັ (Competition): ສິ່ ງມຊີວີດິສອງຊະນດິ ຫ ຫື າຍກວ່ານັນ້ແຂ່ງຂນັກນັເພື່ ອຊບັພະຍາກອນທີ່ ຈໍາກດັ, 
ເຊັ່ ນ: ອາຫານ, ນໍາ້, ຫ ທືີ່ ຢູ່ອາໄສ. 
ການເພິ່ ງພາອາໄສກນັ (Symbiosis): ຄວາມສໍາພນັທີ່ ໃກຊ້ດິລະຫວ່າງສອງຊະນດິ ຫ ຫື າຍກວ່ານັນ້, ເຊິ່ ງສາມາດ
ເປັນໄດທ້ງັໃນທາງບວກ, ທາງລບົ, ຫ ເືປັນກາງ.  
ການເພິ່ ງພາອາໄສກນັແບບໄດປ້ະໂຫຍດທງັສອງຝ່າຍ (Mutualism): ທງັສອງຊະນດິໄດຮ້ບັຜນົປະໂຫຍດ. 
ການເພິ່ ງພາອາໄສກນັແບບໄດປ້ະໂຫຍດຝ່າຍດຽວ (Commensalism): ຊະນດິໜຶ່ ງໄດຮ້ບັຜົນປະໂຫຍດ, ໃນ
ຂະນະທີ່ ອກີຊະນດິໜຶ່ ງບ່ໍໄດຮ້ບັຜນົປະໂຫຍດແລະບ່ໍໄດຮ້ບັຜນົເສຍ. 
ການເພິ່ ງພາອາໄສກນັແບບກາຝາກ (Parasitism): ຊະນດິໜຶ່ ງ (ກາຝາກ) ໄດຮ້ບັຜນົປະໂຫຍດ, ໃນຂະນະທີ່ ອກີ
ຊະນດິໜຶ່ ງ (ເຈົາ້ພາບ) ໄດຮ້ບັຜນົເສຍ. 
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ຮູບພາບທ ີ34 ແຜນວາດນເິວດປະຊາກອນ 

 
 
 
 

III.ສື່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1. ສື່ ການຮຽນການສອນ 
    ສ ີ່ການຈັດການຮຽນຮູ້ໃນບົດນ ີ້ ປະກອບດ້ວຍເອກະສານປະກອບການບັນຍາຍ, ໃບຄວາມຮູ້ ແລະ ປ ີ້ີ້ມ 
ກ່ຽວກັບນິເວດວິທະຍາ,  ຮູບພາບຂອງປະຊາກອນສັດ ແລະ ພ ດຕ່າງໆ ທ ີ່ອາໄສຢູ່ໃນສະພາບແວດລ້ອມທ ີ່ແຕກ
ຕ່າງກັນ.ວິດ ໂອທ ີ່ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງການພົວພັນລະຫວ່າງສິີ່ງມ ຊ ວິດພາຍໃນຊຸມຊົນ.ວິດ ໂອທ ີ່ສະແດງໃຫ້ເຫັນ
ການປ່ຽນແປງຂອງປະຊາກອນ ແລະ ຊຸມຊົນຕາມການເວລາ.  ແຜນວາດທ ີ່ສະແດງໃຫ້ເຫັນການຈັດລໍາດັບຂອງສິີ່ງ
ມ ຊ ວິດພາຍໃນຊຸມຊົນ. ກາຟທ ີ່ສະແດງໃຫ້ເຫັນການປ່ຽນແປງຂອງຂະຫນາດປະຊາກອນຕາມປັດໄຈຕ່າງໆ. ແຜນ
ວາດທ ີ່ສະແດງການພົວພັນລະຫວ່າງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດໃນລະບົບນິເວດ. ຕົວຢ່າງຂອງພ ດ ແລະ ສັດທ ີ່ພົບເຫັນໃນ
ທ້ອງຖິີ່ນ.ຕົວຢ່າງຂອງດິນ ຫ   ນໍີ້າທ ີ່ສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງການຢູ່ອາໄສຂອງສິີ່ງມ ຊ ວິດ. ແລະ ອຸປະກອນທ ີ່ເປັນ

ນິເວດປະຊາກອນ 

(Democology)         

ປັດໄຈທ  ີ່ ເຮ ັດໃຫ ້ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງ
ປະຊາກອນປ່ຽນແປງຄ : ການເກ ດ, ການຕາຍ 
ແລະ ອົບພະຍົບ ການອົບພະຍົບເຂົ ີ້າ ແລະ 
ອົບພະຍົບອອກ. 

 

ປະຊາກອນໝາຍເຖິງກຸ່ມຂອງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊິວິດ
ຊະນິດດຽວກັນທ ີ່ອາໄສຢູ່ຮ່ວມກັນໃນສະຖານ 
ທ ີ່ດຽວກັນ ໃນຊ່ວງໄລຍະເວລາໃດໜ ີ່ງ. 

 

ການເຕ ບໃຫຍ່ຂອງປະຊາກອນ ໝາຍເຖິງການ
ເພ ີ່ມຈໍານວນສະມາຊິກໃນປະຊາກອນ ເຊິີ່ງມ ຈໍາ
ນວນສະມາຊິກທ ີ່ເກ ດໃໝ່ ແລະ ອົບພະຍົບເຂົີ້າ
ມາມ ຈໍານວນຫ າຍກວ່າຈໍານວນທ ີ່ຕາຍ ແລະ 

ອົບພະຍົບອອກ. 

ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງປະຊາກອນໜາຍ ເຖິງຈໍາ
ນວນຂອງປະຊາກອນນັີ້ນໆຕໍີ່ເນ ີ້ອທ ີ່ ຫ   ບໍລິມາດ 

ເຊັີ່ນ: ແບ້ 50 ໂຕຕໍີ່ເນ ີ້ອທ ີ່ 1 ໄຮ່. 
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ກ້ອງຈຸລະທັດເພ ີ່ອສ ກສາສິີ່ງມ ຊ ວິດຂະໜາດນ້ອຍ.  ເຄ ີ່ອງມ ສໍາລັບການເກັບກໍາຂໍີ້ມູນກຽ່ວກັບປະຊາກອນ ແລະ 
ຊຸມຊົນ. ຄອມພິວເຕ  ແລະ ໂປຣເຈັກເຕ ສໍາລັບການນໍາສະເໜ ຂໍີ້ມູນ.   
2. ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 

ແຫ ່ ງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ ປະກອບດວ້ຍ ແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້ີ່ ເປັນສື່ ອອນໄລຕ່າງໆກ່ຽວກບັ ເຊັ່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌
ເພື່ ອຊອກຫາຂໍມູ້ນ, ວດີໂີອຈາກ YouTube ໄດແ້ກ່:  

- ວດິໂີອທ1ີ: https://youtu.be/8Q2UApyBdiU?si=1_8KH7geN0w7mnia  
- ວດິໂີອທ2ີ: https://youtu.be/fYv0z8lXzxw?si=2sOML2Ak5iK5px4O  
- ວດິໂີອທ3ີ: https://youtu.be/RaBU1xLOY7I?si=gNJVzSrj5OwJG5oG  
- ວດິໂີອທ4ີ: https://youtu.be/AlFkPR1zj5w?si=o8lPAjMW06GxCgN9  
- ວດິໂີອທີ5໌: https://youtu.be/Qz7AbDDNthg?si=y7LGLzL6mB_uMvmY  
- ສື່ ການຮຽນການສອນສາມາດປັບປ່ຽນໄດຕ້າມຄວາມເໝາະສມົກບັຜູຮ້ຽນ ແລະ ສະພາບແວດລອ້ມຕວົ

ຈງິ. 

IV.ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1.ຜນົງານ ຫ  ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການນໍາສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ເປັນກຸ່ມ 
- ການສາ້ງແຜນຜງັການຄວາມໝາຍຂອງປະຊາກອນ, ໂຄງສາ້ງ ເເລະ ຂະໜາດຂອງປະຊາກອນ, ຄວາມໜາເເ
ໜນ້ ເເລະ ການເເຜ່ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນ ເເລະ ຜນົກະທບົຈາກຄວາມໜາ   ເເໜນ້, ການເຕບີໃຫຍ່ຂອງ
ປະຊາກອນ. 

2. ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
- ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມ່ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  

ເກນການປະເມນີ: ຄວາມໝາຍຂອງປະຊາກອນ, ໂຄງສາ້ງ ເເລະ ຂະໜາດຂອງປະຊາກອນ, ຄວາມໜ
າເເໜນ້ ເເລະ ການເເຜ່ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນ ເເລະ ຜນົກະທບົຈາກຄວາມໜາ   ເເໜນ້, ການເຕບີໃຫຍ່
ຂອງປະຊາກອນ. 
ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖີງດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  

ຕາຕະລາງທ ີ27 ເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ. 

ເກນ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນຫ າຍ) 
ການອະທບິາຍ 
ແລະ ນໍາສະເໜີ
ແນວຄດິກ່ຽວກບັ
ຄວາມໝາຍຂອງ
ປະຊາກອນ, ໂຄງ

ອະທບິາຍແນວຄດິເລື່ ອງ 
ຄວາມໝາຍຂອງ
ປະຊາກອນ, ໂຄງສາ້ງ 
ເເລະ ຂະໜາດຂອງ
ປະຊາກອນ, ຄວາມໜາເເ

ອະທບິາຍແນວຄດິ
ກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ
ຂອງປະຊາກອນ, ໂຄງ
ສາ້ງ ເເລະ ຂະໜາດ
ຂອງປະຊາກອນ, 

ໃຫຄໍ້າອະທບິາຍ
ທີ່ ເປັນພືນ້ຖານ 
ແຕ່ບ່ໍເລກິເຊິ່ ງ ຫ  ື
ບ່ໍມຕີວົຢ່າງ
ປະກອບ 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍ
ແນວຄວາມ
ຄດິພືນ້ຖານ
ໄດ ້

https://youtu.be/8Q2UApyBdiU?si=1_8KH7geN0w7mnia
https://youtu.be/fYv0z8lXzxw?si=2sOML2Ak5iK5px4O
https://youtu.be/RaBU1xLOY7I?si=gNJVzSrj5OwJG5oG
https://youtu.be/AlFkPR1zj5w?si=o8lPAjMW06GxCgN9
https://youtu.be/Qz7AbDDNthg?si=y7LGLzL6mB_uMvmY
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ສາ້ງ ເເລະ ຂະໜາດ
ຂອງປະຊາກອນ, 
ຄວາມໜາເເໜນ້ 
ເເລະ ການເເຜ່
ກະຈາຍຂອງ
ປະຊາກອນ ເເລະ 
ຜນົກະທບົຈາກ
ຄວາມໜາ   ເເໜນ້, 
ການເຕບີໃຫຍ່ຂອງ
ປະຊາກອນ. 

ໜນ້ ເເລະ ການເເຜ່
ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນ 
ເເລະ ຜນົກະທບົຈາກ
ຄວາມໜາ   ເເໜນ້, ການ
ເຕບີໃຫຍ່ຂອງ
ປະຊາກອນ.ໄດຢ່້າງ
ຈະແຈງ້ ພອ້ມທງັມກີານ
ຍກົຕວົຢ່າງປະກອບ 

ຄວາມໜາເເໜນ້ 
ເເລະ ການເເຜ່
ກະຈາຍຂອງ
ປະຊາກອນ ເເລະ ຜນົ
ກະທບົຈາກຄວາມໜ
າ   ເເໜນ້, ການເຕບີ
ໃຫຍ່ຂອງ
ປະຊາກອນ. ຢ່າງ
ລະອຽດ ແລະ ຍກົ
ຕວົຢ່າງປະກອບ 

ທກັສະການເກບັຂໍ ້

ມູນ ຫ  ືສບືຄົນ້ຂໍ ້

ມູນ 

ສະແດງໃຫເ້ຫນັທກັ
ສະການຊກັຖາມ, ການ
ສບືຄົນ້ ແລະ ການເກບັ
ລວບລວມຂໍມູ້ນ ກ່ຽວກບັ
ຄວາມໝາຍຂອງ
ປະຊາກອນ, ໂຄງສາ້ງ 
ເເລະ ຂະໜາດຂອງ
ປະຊາກອນ, ຄວາມໜາເເ
ໜນ້ ເເລະ ການເເຜ່
ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນ 
ເເລະ ຜນົກະທບົຈາກ
ຄວາມໜາ   ເເໜນ້, ການ
ເຕບີໃຫຍ່ຂອງ
ປະຊາກອນ. ໄດຢ່້າງ
ລະອຽດ, ຊດັເຊນ ແລະ 
ຍກົຕວົຢ່າງໄດ ້

ສະແດງໃຫເ້ຫນັທກັ
ສະການຊກັຖາມ, 
ການສບືຄົນ້ ແລະ 
ການເກບັລວບລວມຂໍ ້

ມູນ ໄດຢ່້າງລະອຽດ 
ແລະ ຍກົຕວົຢ່າງໄດ ້

ສະແດງໃຫເ້ຫນັ
ທກັສະການຊກັ
ຖາມ, ການສບື
ຄົນ້ ແລະ ການ
ເກບັລວບລວມ
ຂໍມູ້ນໄດເ້ປັນຂໍ ້

ມູນພືນ້ຖານ 

ບ່ໍສາມາດ
ສະແດງໃຫ້
ເຫນັທກັ
ສະການຊກັ
ຖາມ, ການສບື
ຄົນ້ ແລະ ການ
ເກບັ
ລວບລວມຂໍ ້

ມູນໄດ ້
ຖກືຕອ້ງ 

ທກັສະການວເິຄາະ
ຂໍມູ້ນ 

ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ນ ແລະ 
ສາ້ງແຜນຜງັ ແລະ ມກີານ
ຈດັລະບຽບແນວຄດິ ທີ່

ຄົນ້ພບົ ໄດຢ່້າງມຄີວາມ
ລະອຽດ, ຊດັເຈນ 

ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
ແລະ ສາ້ງແຜນຜງັ 
ແລະ ມກີານຈດັ
ລະບຽບແນວຄດິ ທີ່

ຄົນ້ພບົ ໄດຂ້ອ້ນຂາ້ງ
ລະອຽດ 

ສາມາດວເິຄາະຂໍ ້

ມູນ ແລະ ສາ້ງ
ແຜນຜງັ ແລະ 
ມກີານຈດັ
ລະບຽບແນວ

ບ່ໍສາມາດ
ສາມາດວເິຄາະ
ຂໍມູ້ນ ແລະ 
ຈດັວາງແນວ
ຄດິຢ່າງເປັນ
ລະບບົໄດ ້
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ຄດິ ທີ່ ຄົນ້ພບົ 
ໄດບ້າງສ່ວນ 

ການວເິຄາະຫ ກັ
ຖານທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້

ສາມາດສະແດງແຜນຜງັ
ກ່ຽວ ກບັຄວາມໝາຍ
ຂອງປະຊາກອນ, ໂຄງສາ້ງ 
ເເລະ ຂະໜາດຂອງ
ປະຊາກອນ, ຄວາມໜາເເ
ໜນ້ ເເລະ ການເເຜ່
ກະຈາຍຂອງປະຊາກອນ 
ເເລະ ຜນົກະທບົຈາກ
ຄວາມໜາ   ເເໜນ້, ການ
ເຕບີໃຫຍ່ຂອງ
ປະຊາກອນ.ໄດຢ່້າງ
ລະອຽດ ແລະ ຈະແຈງ້ 

ສາມາດສະແດງ
ແຜນຜງັກ່ຽວກບັການ
ຈດັແບ່ງໃນອານາຈກັ
ສດັ ແລະ ແຜນຜງັ
ຕົນ້ໄມວ້ວິດັທະນາ
ການ ໄດຢ່້າງລະອຽດ 

ສາມາດສະແດງ
ແຜນຜງັ ໄດເ້ປັນ
ຂໍມູ້ນພືນ້ຖານ 

ສາມາດ
ສະແດງ
ແຜນຜງັ ໄດ ້
ເປັນຂໍມູ້ນ
ພືນ້ຖານ ແຕ່ບ່ໍ
ຄບົຖວ້ນ 

ການເຮດັວຽກຮ່ວມ
ກນັໃນການປະຕບິດັ
ກດິຈະກໍາ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງຫາ້ວຫນັ
ໃນການເຮດັວຽກກຸ່ມ 
ແລະ ມສ່ີວນຮ່ວມ
ສົ່ ງເສມີການນໍາສະເໜ ີ
ລາຍງານ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັໃນການເຮດັ
ວຽກກຸ່ມ ແລະ ມີ
ສ່ວນຮ່ວມສນົທະນາ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັ ແຈ່ບ່ໍມີ
ການປະກອບຄໍາ
ເຫນັ 

ມສ່ີວນຮ່ວມ
ໃນກດິຈະກໍາ
ໜອ້ຍ ແລະ ບ່ໍ
ປະກອບຄໍາ
ຄດິເຫນັ 

V.ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ 
 1 ຄວາມໝາຍຂອງປະຊາກອນ 
ກດິຈະກາໍທ ີ1. ສກຶສາກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງປະຊາກອນ      ເວລາ 1 ຊົ່ ວໂມງ 

1.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນເຂົາ້ໃຈຄວາມໝາຍຂອງຄໍາວ່າ "ປະຊາກອນ" ໃນແງ່ມຸມຕ່າງໆ. 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດຈາໍແນກປະເພດຂອງປະຊາກອນໄດ.້ 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນເຂົາ້ໃຈເຖງິຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງປະຊາກອນກບັກຸ່ມຕວົຢ່າງ 
1.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ 
- ປຶມ້ແບບຮຽນ ຫ  ືເອກະສານປະກອບການຮຽນກ່ຽວກບັປະຊາກອນ. 
- ອນິເຕເີນດັ (ສໍາລບັການຄົນ້ຄວາ້ຂໍມູ້ນເພີ່ ມເຕມີ). 
- ກະດານ ແລະ ສໍດໍາ ຫ  ືສໍຂາວ. 
- ອຸປະກອນປະກອບການນໍາສະເໜ ີ 
1.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ ແບບສນົທະນາກຸ່ມຍ່ອຍ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຍ່ອຍ (3-4 ຄນົ) 
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- ໃຫແ້ນ່ໃຈວ່າກຸ່ມມຄີວາມຫ າກຫ າຍຂອງຄວາມສາມາດເພື່ ອສົ່ ງເສມີການຮຽນຮູແ້ບບຮ່ວມມ.ື 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ ແລະ ຜູອໍ້ານວຍຄວາມສະດວກ 
        ນອກເໜອືຈາກຜູບ້ນັທກຶ, ໃຫແ້ຕ່ງຕັງ້ຜູອໍ້ານວຍຄວາມສະດວກເພື່ ອຊ່ວຍນໍາພາການສນົທະນາແລະ

ໃຫແ້ນ່ໃຈວ່າທຸກຄນົມສ່ີວນຮ່ວມ. 
 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍສນົທະນາ (5-10 ນາທ)ີ 
        ໃຫຄໍ້າຖາມກະຕຸນ້ການຄດິເຊັ່ ນ: 
            "ປະຊາກອນໝາຍເຖງິຫຍງັ?" 

ຕາຕະລາງທ ີ28ໃບກດິຈະກໍາສກຶສາກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງປະຊາກອນ       
ໃບກດິຈະກໍາທ ີ1: . ສກຶສາກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງປະຊາກອນ       
ຄໍາແນະນໍາ ສກຶສາສງັເກດເບິ່ ງຮູບພາບປະຊາກອນ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ປະຊາກອນຄນົ 
 

 
 

  
 
 
 
 

ປະຊາກອນນກົແຟນກີນ້ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://fging.files.wordpress.com/2012/04/6306.jpg
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ປະຊາກອນງວົ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ປະຊາກອນຕົນ້ໄມ ້
 

            "ຍກົຕວົຢ່າງປະຊາກອນທີ່ ພບົເຫນັໃນທອ້ງຖິ່ ນ." 
            "ປັດໃຈໃດແດ່ທີ່ ມຜີນົກະທບົຕໍ່ ຂະໜາດຂອງປະຊາກອນ?" 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູທ້ີ່ ນາໍສະເໜ ີ(ໜຶ່ ງ ຫ  ືຫ າຍຄນົ) 
- ໃຫໂ້ອກາດນກັຮຽນທຸກຄນົໄດມ້ສ່ີວນຮ່ວມໃນການນໍາສະເໜ.ີ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ລາຍງານຜນົໃນຫອ້ງ (ກຸ່ມໃຫຍ່) 
- ກະຕຸນ້ໃຫມ້ກີານຖາມຄໍາຖາມແລະການແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັ. 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສນົທະນາ-ແລກປ່ຽນ-ສະຫ ຸບ 
- ສະຫ ຸບແນວຄວາມຄດິຫ ກັກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງປະຊາກອນແລະຄວາມສໍາຄນັຂອງການສກຶສານເິວດ

ປະຊາກອນ. 
- ເພີ່ ມເຕມີເຊັ່ ນ: ການໃຊຮູ້ບພາບ, ວດິໂີອ, ຫ ຕືວົຢ່າງຕວົຈງິເພື່ ອຊ່ວຍໃຫນ້ກັຮຽນເຂົາ້ໃຈແນວຄວາມຄດິໄດ ້

ດຂີຶນ້. 
- ພຈິາລະນາການມອບໝາຍວຽກບາ້ນເຊັ່ ນ: ການສງັເກດປະຊາກອນໃນທອ້ງຖິ່ ນຫ ກືານຄົນ້ຄວາ້ກ່ຽວກບັ

ປະຊາກອນທີ່ ໜາ້ສນົໃຈ. 
2.ໂຄງສາ້ງ ແລະ ຂະໜາດຂອງປະຊາກອນ 
ກດິຈະກາໍທ ີ2 ສກຶສາກ່ຽວກບັໂຄງສາ້ງ ແລະ ຂະໜາດຂອງປະຊາກອນ  ເວລາ 1 ຊວົໂມງ 
2.1ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 

- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນເຂົາ້ໃຈແນວຄດິຂອງໂຄງສາ້ງ ແລະ ຂະໜາດປະຊາກອນ. 
- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດວເິຄາະປັດໃຈທີ່ ມຜີນົກະທບົຕໍ່ ຂະໜາດປະຊາກອນ. 
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- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນສາມາດນໍາໃຊຂໍ້ມູ້ນທີ່ ໄດຮ້ບັມາສາ້ງເປັນແຜນວາດທາດອາຍຸໄດ ້
2.2.ສື່ ການຮຽນການສອນ 

- ເອກະສານປະກອບການຮຽນ. 
- ແຜນວາດທາດອາຍຸຕວົຢ່າງ. 
- ຂໍມູ້ນສະຖຕິປິະຊາກອນ (ຖາ້ມ)ີ. 
- ກະດາດ,ສໍ,ສ.ີ 

2.3ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ, ເວລາ 1 ຊົ່ ວໂມງ): 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: : ຕັງ້ບນັຫາ (ນາໍເຂົາ້ສູ່ບນັຫາ) (10 ນາທ)ີ 

- ຄູອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງ "ໂຄງສາ້ງປະຊາກອນ" (ຕວົຢ່າງ: ອາຍຸ, ເພດ, ອາຊບີ, ການສກຶສາ) ແລະ 
"ຂະໜາດປະຊາກອນ" (ຈ ານວນປະຊາກອນທງັໝດົ). 

- ຄູຍກົຕວົຢ່າງງ່າຍໆກ່ຽວກບັໂຄງສາ້ງ ແລະ ຂະໜາດປະຊາກອນໃນທອ້ງຖິ່ ນ ຫ  ືປະເທດ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ(30 ນາທ)ີ 

- ຄູແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍ (4-5 ຄນົຕໍ່ ກຸ່ມ). 
- ຄູມອບແບບສອບຖາມໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມ ເຊິ່ ງປະກອບມຄໍີາຖາມດັ່ ງນີ:້ 
1) ປັດໃຈໃດແດ່ທີ່ ມຜີນົກະທບົຕໍ່ ຂະໜາດປະຊາກອນ? (ຕວົຢ່າງ: ການເກດີ, ການຕາຍ, ການເຄື່ ອນຍາ້ຍ) 
2) ໂຄງສາ້ງປະຊາກອນແບບໃດທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ສຸດໃນການວເິຄາະປະຊາກອນ? (ຕວົຢ່າງ: ອາຍຸ, ເພດ) 
3) ຜນົກະທບົຂອງໂຄງສາ້ງປະຊາກອນທີ່ ປ່ຽນແປງຕໍ່ ສງັຄມົ ແລະ ເສດຖະກດິແມ່ນຫຍງັ? 

ຕາຕະລາງທ ີ29ກດິຈະກໍາສນົທະນາກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງຂະໜາດຂອງປະຊາກອນ 
ໃບກດິຈະກໍາ: ສນົທະນາກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງຂະໜາດຂອງປະຊາກອນ 

ຄູແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນ 04 ກຸ່ມ ໃຫນ້ກັຮຽນຕອບຄໍາຖາມ ແລະ ອະທບິາຍ: 
ກຸ່ມທ ີ1 : ອະທບິາຍກ່ຽວກບັ ຮູບແບບເຄື່ ອງໝາຍຜນົກະທບົຕໍ່ ການປຽ່ນແປງຂະໜາດຂອງປະຊາກອນ 

ຮູບແບບເຄື່ ອງໝາຍ ອະທບິາຍ 

ບວກ (+) ການເກດີ ແລະ ການອບົພະຍບົເຂົາ້ຂອງປະຊາກອນ 

ລບົ (-) ການຕາຍ ແລະ ອບົພະຍບົອອກເຂົາ້ຂອງປະຊາກອນ 

 

ກຸ່ມທ ີ2 : ອະທບິາຍກ່ຽວກບັ ສາເຫດຕົນ້ຕໍທີ່ ເຮດັໃຫມ້ຜີນົກະທບົຕໍ່ ການປຽ່ນແປງຂະໜາດຂອງປະຊາກອນ 
ຈາໍນວນປະຊາກອນເພີ່ ມຂືນ້ ຈາໍນວນປະຊາກອນຫ ຸດລງົ 

ການເກດີ + ການອບົພະຍບົເຂົາ້ ການຕາຍ + ອບົພະຍບົອອກ 

 
ກຸ່ມທ ີ3 : ອະທບິາຍກ່ຽວກບັຜນົກະທບົຈາກຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນໃສ່ຕາຕະລາງ 

ປະຊາກອນ 
(Population) 

ຊບັພະຍາກອນ
ທໍາມະຊາດ 

ສິ່ ງເສດເຫ ອື ສະພາບແວດລອ້ມ ສຸຂະພາບ 
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ຖາ້ປະຊາກອນເພີ່ ມຂືນ້ ນໍາໃຊຫ້ າຍຂືນ້ ຖີມ້ຫ າຍຂືນ້ ເປິເປືອ້ນ ບ່ໍແຂງແຮງ 
ຖາ້ປະຊາກອນຫ ຸດລງົ ນໍາໃຊໜ້ອ້ຍລງົ ຖີມ້ໜອ້ຍລງົ ດຂີືນ້ ແຂງແຮງດ ີ

 
ກຸ່ມທ ີ4 : ອະທບິາຍກ່ຽວກບັການສໍາຫ ວດປະຊາກອນໃນທອ້ງຖິ່ ນ, ການເພີ່ ມຂຶນ້, ຜນົກະທບົ; ສໍາຫ ວດສິ່ ງທີ່ ມີ

ຊວີດິໃນລະບບົນເິວດໃດໜຶ່ ງສກຶສາລະບບົນເິວດຕ່າງໆ ຂຽນຕ່ອງໂສອ້າຫານ ແລະ ຕາໜ່າງອາຫານ). 

 
 

- ແຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາ ແລະ ຕອບຄໍາຖາມໃນແບບສອບຖາມ. 
- ຄູເດນີອອ້ມເພື່ ອຊ່ວຍເຫ ອື ແລະ ໃຫຄໍ້າແນະນໍາແກ່ແຕ່ລະກຸ່ມ. 
- ຫ ງັຈາກນັນ້, ຄູເປີດໂອກາດໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜຄໍີາຕອບຂອງຕນົເອງ. 
- ຄູສະຫ ຸບ ແລະ ເນັນ້ໜກັເຖງິຈດຸສໍາຄນັຂອງການປຶກສາຫາລ.ື 

ຂັນ້ຕອນທ ີ3: : ວເິຄາະຂໍມູ້ນ(15 ນາທ)ີ 
- ຄູອະທບິາຍວທິກີານສາ້ງແຜນວາດທາດອາຍຸ (population pyramid) ໂດຍໃຊຕ້ວົຢ່າງງ່າຍໆ. 
- ຄູມອບຂໍມູ້ນປະຊາກອນຕວົຢ່າງໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມ (ຕວົຢ່າງ: ຂໍມູ້ນປະຊາກອນຕາມກຸ່ມອາຍຸ ແລະ ເພດ). 
- ແຕ່ລະກຸ່ມສາ້ງແຜນວາດທາດອາຍຸໂດຍໃຊຂໍ້ມູ້ນທີ່ ໄດຮ້ບັ. 
- ຄູກວດສອບ ແລະ ໃຫຄໍ້າແນະນໍາກ່ຽວກບັແຜນວາດທາດອາຍຸທີ່ ສາ້ງຂຶນ້. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການສະຫ ຸບ ແລະ ຕອບຄໍາຖາມ (5 ນາທ)ີ 
- ຄູສະຫ ຸບເນືອ້ໃນຂອງບດົຮຽນ ແລະ ສນົທະນາກ່ຽວກບັຄວາມສໍາຄນັຂອງການສກຶສາໂຄງສາ້ງ ແລະ ຂະ

ໜາດຂອງປະຊາກອນ. 
- ຄູເປີດໂອກາດໃຫນ້ກັຮຽນຖາມຄໍາຖາມ ແລະ ຕອບຂໍສ້ງົໄສ. 

 3.ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ 
ກດິຈະກາໍທ ີ3: ສກຶສາອດິທພິນົຂອງສິ່ ງແວດລອ້ມຕໍ່ ການປ່ຽນແປງຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ 
3.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: 

- ເພື່ ອສງັເກດ ແລະ ວເິຄາະການປ່ຽນແປງຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນໃນສະພາບແວດລອ້ມທີ່ ແຕກ
ຕ່າງກນັ. 

- ເພື່ ອເຂົາ້ໃຈປັດໄຈສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ມຜີນົຕໍ່ ການເພີ່ ມຂຶນ້ ຫ  ືຫ ຸດລງົຂອງຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ. 
- ເພື່ ອຝຶກທກັສະການອອກແບບການທດົລອງ, ການເກບັກໍາຂໍມູ້ນ, ແລະ ການວເິຄາະຜນົໄດຮ້ບັ. 

3.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: 
- ຕວົຢ່າງສິ່ ງມຊີວີດິຂະໜາດນອ້ຍ (ເຊັ່ ນ: ແມງໄມ,້ ພດືນອ້ຍ, ຈລຸນິຊ)ີ 
- ພາຊະນະ ຫ  ືພືນ້ທີ່ ທດົລອງທີ່ ມຂີະໜາດເທົ່ າກນັ 
- ປັດໄຈສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ (ເຊັ່ ນ: ແສງແດດ, ນໍາ້, ອຸນຫະພູມ, ອາຫານ) 
- ອຸປະກອນການວດັແທກ (ເຊັ່ ນ: ໄມບ້ນັທດັ, ເຄື່ ອງວດັອຸນຫະພູມ, ກອ້ງຈລຸະທດັ) 
- ຕາຕະລາງບນັທກຶຂໍມູ້ນ ແລະ ເອກະສານປະກອບ 

3.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ໃຊວ້ທິສີອນແບບທດົລອງ, ເວລາ 1 ຊົ່ ວໂມງ): 
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    ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ການສງັເກດ (10 ນາທ)ີ 
        ຄູສະແດງຕວົຢ່າງສິ່ ງມຊີວີດິໃນສະພາບແວດລອ້ມທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ ແລະ ໃຫນ້ກັຮຽນສງັເກດການປ່ຽນແປງ
ຂອງຈາໍນວນ ຫ  ືຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ. 
ຕາຕະລາງທ ີ30ໃບກດິຈະກໍາ ສກິສາອດິທພິນົຂອງສິ່ ງແວດລອ້ມຕໍ່ ການປ່ຽນແປງຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ 
ໃບກດິຈະກາໍ ສກິສາອດິທພິນົຂອງສິ່ ງແວດລອ້ມຕໍ່ ການປ່ຽນແປງຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ 
ຄໍາແນະນາໍ ສກຶສາການທດົລອງຂອງ ຈອນ ເອມເລນ (John Emlen) ກ່ຽວກບັອດິທພິນົຂອງສິ່ ງແວດລອ້ມຕໍ່
ການປ່ຽນແປງຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນໜ ູລາວໄດເ້ຮດັການທດົລອງ 3 ຄັງ້ດັ່ ງນີ:້ 
• ການທດົລອງຄັງ້ທ ີ1: 

- ໃຫອ້າຫານແກ່ໜຈູາໍນວນ 250 ກ໊າມທຸກມື ້
- ຜນົປະກດົວ່າປະຊາກອນໜເູພີ່ ມຈາໍນວນຂືນ້ຢ່າງໄວ 
- ຕໍ່ ມາອາຫານບ່ໍພຽງພໍ ໜຈູະອບົພະຍບົອອກໄປເລື່ ອຍໆ (ການທດົລອງນີບ່ໍ້ມກີານຈາໍກດັເນືອ້ທີ່ ) 
- ໃນທີ່ ສຸດອດັຕາການອບົພະຍບົອອກເທົ່ າກບັອດັຕາການເກດີ 

 

 

 ຂໍສ້ະຫ ຸບຂອງຜນົການທດົລອງ 
- ສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ເຮດັໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງຂອງປະຊາກອນໜຄູ ືອາຫານ 
- ສາເຫດທີ່ ກໍານດົຄວາມໜາເເໜນ້ຂອງປະຊາກອນໜຄູ ືອດັຕາການອບົພະຍບົອອກ 

• ການທດົລອງຄັງ້ທ ີ2: 

- ໃຫອ້າຫານແກ່ໜູຈໍານວນ 250 ກ໊າມທຸກວນັ ແລະ ປ້ອງກນັບ່ໍໃຫໜູ້ອບົພະຍບົອອກ (ການທດົລອງນີ ້
ມກີານຈາໍກດັພືນ້ທີ່ ) 

- ຜນົປະກດົວ່າປະຊາກອນໜເູພີ່ ມຈາໍນວນຂືນ້ຈນົບ່ໍມອີາຫານຈະກນິ 
- ອດັຕາການເກດີຈະນອ້ຍລງົ ແລະ ປະຊາກອນໜຈູະບ່ໍເພີ່ ມ 

 

 ຂໍສ້ະຫ ຸບຂອງຜນົການທດົລອງ 
- ສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ເຮດັໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງຂອງປະຊາກອນໜຄູອືາຫານ 
- ສາເຫດທີ່ ກໍານດົຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນໜຄູ ືອດັຕາການເກດີ 

• ການທດົລອງຄັງ້ທ ີ3: 
- ໃຫອ້າຫານແກ່ໜໃູນປະລມິານບ່ໍຈາໍກດັຕະຫ ອດເວລາ ແຕ່ປ້ອງກນັບ່ໍໃຫໜ້ອູບົພະຍບົອອກ (ການທດົລອງນີມ້ ີ
ການຈາໍກດັພືນ້ທີ່ ) 

• ຜນົປາກດົວ່າໜເູພີ່ ມຈາໍນວນຂຶນ້ຢ່າງໄວວາໃນໄລຍະທໍາອິດິໆ ຈນົເຕມັພືນ້ທີ່ ທີ່ ໃຊທ້ດົລອງ 
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• ຕໍ່ ມາໜຂູ່າກນັຕາຍເອງຕວົເມຍບ່ໍລຽ້ງດູລູກອ່ອນ ເຮດັໃຫລູ້ກທີ່ ເກດີໃໝ່ຕາຍໝດົ 
• ອດັຕາການຕາຍເພີ່ ມ ປະຊາກອນໜນູອ້ຍລງົຈນົສມົດຸນກບັພືນ້ທີ່   

 
 ຂໍສ້ະຫ ຸບຂອງຜນົການທດົລອງ 

- ສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ເຮດັໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງຂອງປະຊາກອນໜຄູ ືພືນ້ທີ່  
- ສາເຫດທີ່ ກໍານດົຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນຄ ືອດັຕາການຕາຍ 

ຈາກການທດົລອງຂອງເອມເລນທງັ 3 ຄັງ້ເຫນັວ່າ: 
- ອດັຕາການເກດີ, ອດັຕາການຕາຍ ແລະ ອດັຕາການອບົພະຍບົອອກ ເຮດັໃຫຄ້ວາມໜາແໜນ້

ຂອງປະຊາກອນໜປູ່ຽນແປງໄປ 
- ປັດໄຈທີ່ ເຮດັໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງຄ ືປະລມິານຂອງອາຫານ ແລະ ພືນ້ທີ່  
- ການປ່ຽນແປງຂອງອດັຕາການເກດີ ອດັຕາການຕາຍ ແລະ ອດັຕາການອບົພະຍບົອອກ ເພື່ ອ

ໃຫຈ້າໍນວນປະຊາກອນສມົດຸນກບັປະລມິານຂອງອາຫານ ແລະ ພືນ້ທີ່ ທີ່ ປະຊາກອນອາໃສຢູ່ 
        ນກັຮຽນບນັທກຶການສງັເກດ ແລະ ຕັງ້ຄໍາຖາມກ່ຽວກບັປັດໄຈທີ່ ອາດມຜີນົຕໍ່ ການປ່ຽນແປງ. 
    ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ຕັງ້ສມົມຸດຖານ (5 ນາທ)ີ 
        ນກັຮຽນຮ່ວມກນັຕັງ້ສມົມຸດຖານກ່ຽວກບັອດິທພິນົຂອງປັດໄຈສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ແຕກຕ່າງກນັຕໍ່ ຄວາມໜາແ
ໜນ້ຂອງປະຊາກອນ. 
    ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ອອກແບບການທດົລອງ (10 ນາທ)ີ 
        ນກັຮຽນອອກແບບການທດົລອງເພື່ ອທດົສອບສມົມຸດຖານ, ກໍານດົຕວົປ່ຽນ (ຕວົປ່ຽນຕົນ້, ຕວົປ່ຽນຕາມ, 
ຕວົປ່ຽນຄວບຄຸມ), ແລະ ຂັນ້ຕອນການທດົລອງ. 
    ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ດໍາເນນີການທດົລອງ (15 ນາທ)ີ 
        ນກັຮຽນດໍາເນນີການທດົລອງຕາມແຜນທີ່ ອອກແບບໄວ,້ ເກບັກໍາຂໍມູ້ນ, ແລະ ບນັທກຶຜນົໄດຮ້ບັ. 
    ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ ແລະ ຜນົໄດຮ້ບັ (10 ນາທ)ີ 
        ນກັຮຽນວເິຄາະຂໍມູ້ນທີ່ ເກບັກໍາໄດ,້ ສາ້ງຕາຕະລາງ ຫ  ືກຣາຟເພື່ ອສະແດງຜນົໄດຮ້ບັ, ແລະ ປຽບທຽບກບັ
ສມົມຸດຖານທີ່ ຕັງ້ໄວ.້ 
    ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະຫ ຸບ (10 ນາທ)ີ 
        ນກັຮຽນສະຫ ຸບຜນົການທດົລອງ, ອະທບິາຍອດິທພິນົຂອງປັດໄຈສິ່ ງແວດລອ້ມຕໍ່ ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງ
ປະຊາກອນ, ແລະ ຕອບຄໍາຖາມທີ່ ຕັງ້ໄວໃ້ນຂັນ້ຕອນທ ີ1. 
VI.ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 

ຜູຮ້ຽນແຕມ້ແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງປະຊາກອນ ໂຄງສາ້ງ, ຂະໜາດ ຂອງປະຊາກອນ 
VII.ຄໍາຖາມກ່ຽວກບັ ປະຊາກອນ ແລະ ຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ: 

1) ປະຊາກອນໝາຍເຖງິຫຍງັ? ອະທບິາຍດວ້ຍຄໍາເວົາ້ຂອງຕນົເອງ. 
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ປະຊາກອນໝາຍເຖິງກຸ່ມຂອງສິ່ ງມຊີວີດິຊະນດິດຽວກນັທີ່ ອາໄສຢູ່ໃນພືນ້ທີ່ ດຽວກນັໃນຊ່ວງເວລາໃດໜຶ່ ງ. 
ຄດິເຖງິມນັຄກືບັກຸ່ມຄນົທີ່ ອາໄສຢູ່ໃນບາ້ນດຽວກນັ, ຫ ກຸ່ືມປາທີ່ ລອຍຢູ່ໃນໜອງດຽວກນັ. 

2) .2 ໂຄງສາ້ງ ແລະ ຂະໜາດ ຂອງປະຊາກອນມຄີວາມສ າຄນັແນວໃດ? ຍກົຕວົຢ່າງປະກອບ. 
 ໂຄງສາ້ງ: ໝາຍເຖງິການແບ່ງແຍກປະຊາກອນຕາມອາຍຸ ແລະ ເພດ. ຕວົຢ່າງ, ປະເທດທີ່ ມປີະຊາກອນ

ໜຸ່ມນອ້ຍຫ າຍອາດຈະຕອ້ງການສາ້ງໂຮງຮຽນ ແລະ ສາ້ງວຽກເຮດັງານທໍາຫ າຍກວ່າປະເທດທີ່ ມປີະຊາກອນຜູສູ້ງ
ອາຍຸຫ າຍ. 

    ຂະໜາດ: ໝາຍເຖງິຈ ານວນສະມາຊກິໃນປະຊາກອນ. ຕວົຢ່າງ, ປະຊາກອນຫ າຍເກນີໄປອາດຈະນໍາໄປສູ່
ການຂາດແຄນຊບັພະຍາກອນ, ໃນຂະນະທີ່ ປະຊາກອນນອ້ຍເກນີໄປອາດຈະເຮດັໃຫສ້ດັ ຫ  ືພດືໃກສູ້ນພນັ. 

3) ປັດໄຈໃດແດ່ທີ່ ມຜີນົກະທບົຕໍ່ ການປ່ຽນແປງຂອງຂະໜາດປະຊາກອນ? 
  ປັດໄຈໃດແດ່ທີ່ ມຜີນົກະທບົຕໍ່ ການປ່ຽນແປງຂອງຂະໜາດປະຊາກອນມ ີ
     ການເກດີ: ຈ ານວນສິ່ ງມຊີວີດິໃໝ່ທີ່ ເກດີໃນປະຊາກອນ. 
    ການຕາຍ: ຈ ານວນສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ຕາຍໃນປະຊາກອນ. 
    ການເຄື່ ອນຍາ້ຍເຂົາ້: ຈ ານວນສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ຍາ້ຍເຂົາ້ມາຢູ່ໃນປະຊາກອນຈາກພືນ້ທີ່ ອື່ ນ. 
    ການເຄື່ ອນຍາ້ຍອອກ: ຈ ານວນສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ຍາ້ຍອອກຈາກປະຊາກອນໄປຍງັພືນ້ທີ່ ອື່ ນ. 
    ສະພາບແວດລອ້ມ: ປັດໄຈຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ອາຫານ, ນໍາ້, ທີ່ ຢູ່ອາໄສ ແລະ ພະຍາດ. 
4) ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນແມ່ນຫຍງັ ແລະ ມນັຖກືຄໍານວນແນວໃດ? 
ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນໝາຍເຖງິຈາໍນວນສິ່ ງມຊີວີດິໃນພືນ້ທີ່ ໜ່ວຍໜຶ່ ງ. ມນັຖກືຄໍານວນໂດຍການ

ຫານຈໍານວນສິ່ ງມຊີວີດິດວ້ຍຂະໜາດຂອງພືນ້ທີ່ . ຕວົຢ່າງ, ຖາ້ບາ້ນໜຶ່ ງມປີະຊາກອນ 100 ຄນົ ແລະ ມເີນືອ້ທີ່  1 
ຕາລາງກໂິລແມດັ, ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນຈະເປັນ 100 ຄນົຕໍ່ ຕາລາງກໂິລແມດັ. 

5) ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນມຜີນົກະທບົແນວໃດຕໍ່ ຊບັພະຍາກອນ ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມ? 
ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນສູງສາມາດນໍາໄປສູ່ການແຂ່ງຂັນຫ າຍຂຶນ້ສໍາລັບຊັບພະຍາກອນເຊັ່ ນ: 

ອາຫານ, ນໍາ້ ແລະ ທີ່ ຢູ່ອາໄສ. ມນັຍງັສາມາດນໍາໄປສູ່ການເພີ່ ມຂຶນ້ຂອງມນົລະພດິ ແລະ ການທໍາລາຍສິ່ ງແວດລອ້ມ. 
6) ຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໝາຍເຖງິຫຍງັ? 
ຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໝາຍເຖງິກຸ່ມປະຊາກອນຂອງສິ່ ງມຊີວີດິຕ່າງໆທີ່ ອາໄສຢູ່ໃນພືນ້ທີ່ ດຽວກນັ ແລະ ມີ

ປະຕສໍິາພນັກນັ. ຕວົຢ່າງ, ຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງມຊີວີດິໃນປ່າດງົດບິອາດຈະປະກອບມຕີົນ້ໄມ,້ ສດັ, ແມງໄມ ້ແລະ ຈລຸນິ
ຊ.ີ 

7) ຍກົຕວົຢ່າງຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນທອ້ງຖິ່ ນຂອງເຈົາ້ ແລະ ອະທບິາຍຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມີ
ຊວີດິໃນຊຸມຊນົນັນ້. 

ໃນທອ້ງຖິ່ ນຂອງຂອ້ຍອາດຈະມຊຸີມຊົນຂອງສິ່ ງມຊີີວິດໃນໜອງນອ້ຍໆ. ໃນຊຸມຊົນນີ,້ ປາອາດຈະກນິ
ແມງໄມ ້ແລະ ພດືນໍາ້, ແລະ ແມງໄມອ້າດຈະກນິພດືນໍາ້. ນກົອາດຈະກນິປາ ແລະ ແມງໄມ.້ ຄວາມສໍາພນັເຫ ົ່ ານີ ້
ສະແດງໃຫເ້ຫນັເຖງິການເຊື່ ອມຕໍ່ ກນັຂອງສິ່ ງມຊີວີດິໃນຊຸມຊນົ. 

8) ປັດໄຈໃດແດ່ທີ່ ມຜີນົກະທບົຕໍ່ ການແຜ່ກະຈາຍຂອງຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ? 
ສະພາບອາກາດ: ອຸນຫະພູມ, ຝົນ ແລະ ແສງແດດ. 
    ທີ່ ຢູ່ອາໄສ: ປະເພດຂອງດນິ, ນໍາ້ ແລະ ພດືພນັ. 
    ການມຢູ່ີຂອງຊບັພະຍາກອນ: ອາຫານ, ນໍາ້ ແລະ ທີ່ ຢູ່ອາໄສ. 
    ການແຂ່ງຂນັ ແລະ ການລ່າສດັ: ປະຕສິ າພນັລະຫວ່າງສິ່ ງມຊີວີດິ. 
    ການແຊກແຊງຂອງມະນຸດ: ການທ າລາຍປ່າໄມ,້ ມນົລະພດິ ແລະ ການນໍາເຂົາ້ສິ່ ງມຊີວີດິຊະນດິໃໝ່. 



130 

 

9) ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງປະຊາກອນ ແລະ ຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິແມ່ນຫຍງັ? 
ປະຊາກອນ: ກຸ່ມຂອງສິ່ ງມຊີວີດິຊະນດິດຽວກນັ. 
    ຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ: ກຸ່ມຂອງປະຊາກອນຂອງສິ່ ງມຊີວີດິຕ່າງໆ. 
10) ປະຊາກອນ ແລະ ຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິມຄີວາມສໍາຄນັແນວໃດຕໍ່ ລະບບົນເິວດ? 
ປະຊາກອນ ແລະ ຊຸມຊນົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິມຄີວາມສໍາຄນັຕໍ່ ລະບບົນເິວດເພາະວ່າພວກມນັປະກອບສ່ວນໃນ

ການຮກັສາຄວາມສມົດູນຂອງລະບບົນເິວດ. ພວກມນັມບີດົບາດໃນການໝູນວຽນສານອາຫານ, ການຄວບຄຸມ
ປະຊາກອນ ແລະ ການສະໜອງທີ່ ຢູ່ອາໄສໃຫແ້ກ່ສິ່ ງມຊີວີດິອື່ ນໆ. ຖາ້ປະຊາກອນ ຫ  ືຊຸມຊນົໃດໜຶ່ ງຖກືລບົກວນ, 
ມນັສາມາດສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ລະບບົນເິວດທງັໝດົ.      
ຄໍາຊີແ້ຈງ: ໃຫນ້ກັຮຽນເລອືກຄໍາຕອບທີ່ ຖກືຕອ້ງຂໍດ້ຽວແລວ້ຂດີອອ້ມເອາົຄໍາຕອບທີ່ ຖກືຕອ້ງ. 

1. ປະຊາກອນໝາຍເຖງິຂໍໃ້ດ 
ກ ກຸ່ມຂອງ Species ໃນ Community 
ຂ ກຸ່ມຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິຫ າຍ Community ໃນລະບບົນເິວດ 
ຄ ກຸ່ມຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິຫ າຍໆຊວິດິໃນ Species ດຽວກນັ 
ງ ກຸ່ມຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິຫ າຍໆຊວິດິໃນ Family ດຽວກນັ 

2. ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນໝາຍເຖງິຂໍໃ້ດ 
ກ ຈາໍນວນ Species ຕໍ່  Community 
ຂ ຈາໍນວນ Community ຕໍ່  Ecosystem 
ຄ ຈາໍນວນຕວົຕໍ່  Species 
ງ ຈາໍນວນຕວົຕໍ່  Species ຕໍ່ ພືນ້ທີ່  ຫ  ືຕໍ່ ປະລມິານ 

3. ຂໍໃ້ດຖກືຕອ້ງທີ່ ສຸດຕາມຫ ກັປະຊາກອນ 
ກ ປະຊາກອນຈະປ່ຽນແປງຕາມສິ່ ງແວດລອ້ມ 
ຂ ປະຊາກອນຈະປ່ຽນແປງຕາມເວລາ 
ຄ ປະຊາກອນຈະປ່ຽນແປງຕາມສິ່ ງແວດລອ້ມອອ້ມຂາ້ງ 
ງ ປະຊາກອນຈະປ່ຽນແປງຕາມໂຄງສາ້ງອາຍຸຂອງປະຊາກອນ. 

4. ຂໍມູ້ນໃນຂໍໃ້ດທີ່ ໃຫຄ້ວາມໝາຍຂອງປະຊາກອນໄດຢ່້າງຖກືຕອ້ງທີ່ ສຸດ 
ກ. ໃນປີ 2014 ມນີກັຮຽນຊາຍໃນແຂວງວຽງຈນັ 25000 ຄນົ.  
ຂ. ໝາກພາ້ວໃນສວນຂອງທາ້ວ ຂ 250 ຕົນ້. 
ຄ. ເມື່ ອໃນອາທດິກ່ອນມລີດົຈອດຢູ່ໜາ້ໂຮຽຮຽນ 200 ຄນັ. 
ງ. ໃນເດອືນມງັກອນໃນເຮອືນສາວ ງ ມແີມງສາບ ແລະ ໜຢູູ່ຢ່າງລະ 20 ຕວົ. 

5. ປະທດທີ່ ພດັທະນາຮູບທາດຂອງປະຊາກອນຈະມລີກັສະນະໃດ. 

ກ. ປະຊາກອນໄວກ່ອນສບືພນັເທົ່ າກບັໄວສບືພນັສ່ວນໄວຫລງັສບືພນັໜອ້ຍທີ່ ສຸດ. 
ຂ. ປະຊາກອນໄວກ່ອນສບືພນັມຫີ າຍ,ໄວສບືພນັມປີານກາງສ່ວນໄວຫລງັສບືພນັໜອ້ຍທີ່ ສຸດ. 
ຄ. ປະຊາກອນໄວກ່ອນສບືພນັ ແລະ ຫລງັສບືພນັໜອ້ຍ ສ່ວນໄວສບືພນັມໜີອ້ຍທີ່ ສຸດ. 
ງ. ປະຊາກອນໄວກ່ອນສບືພນັມໜີອ້ຍ,ໄວສບືພນັ ແລະ ໄວຫລງັສບືພນັມຫີ າຍທີ່ ສຸດ. 

6. ໃນການລຽ້ງໂປໂຕຊວົດວ້ຍນໍາ້ຕົມ້ເຟືອງເພາະວ່າມກີານປຽ່ນແປງ ແລະ ການແທນທີ່ ເກດີຂືນ້ກຸ່ມຂອງໂປຣ
ໂຕຊວົຈະປ່ຽນຊະນດິໄປເລືອ້ຍໆຈນົກະທງັໄປເຖງິສງັຄມົຂອງສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຂັນ້ສຸດທາ້ຍຂອງໂປຣໂຕຊວົຄື
ສາຫ ່ າຍປັດໃຈທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ເຮດັໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ນີຄ້ສືີ່ ງໃດ 
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ກ. ປະລມິານນໍາ້ຕົມ້ເຟືອງ. 
ຂ. Ph ຂອງນໍາ້. 
ຄ. ອຸ່ນຫະພູມຂອງນໍາ້. 
ງ. ຊະນດິຂອງອ່າງລຽ້ງ. 

7. ຂໍໃ້ດຕໍ່ ໄປນີອ້ະທບິາຍວ່າ ການປ່ຽນແປງແທນທີ່  ( succession )ໄດຖ້ກືຕອ້ງ 
ກ. ການປ່ຽນແປງຂອງສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນສງັຄມົໜື່ ງໆຢ່າງຊາ້ໆ. 
ຂ. ຂະບວນການປ່ຽນແປງໃນແຕ່ລະຂັນ້ຂອງການປ່ຽນແປງແທນທີ່ . 
ຄ. ລໍາດບັຂອງການປ່ຽນແປງທງັໝດົຈນົເຖງິຂັນ້ສງັຄມົສຸດຍອດ. 
ງ. ການປ່ຽນແປງສງັຄມົຂອງສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຈາກແບບໄປອກີແບບໜື່ ງຢ່າງຊາ້ໆ. 

8. ລກັສະນະທີ່ ຖກືຕອ້ງຂອງສະພາບສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຂັນ້ສຸດທາ້ຍ (climax community)ໄດແ້ກ່ຂໍໃ້ດ 

ກ. ມກີານປ່ຽນແປງຂອງສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຢ່າງຊາ້ໆຢ່າງສະໝ່ໍາສະເໝ.ີ 
ຂ. ມກີານປ່ຽນແປງລກັນອ້ຍແຕ່ໃຊວ້ລາສັນ້ໆ. 
ຄ. ບ່ໍມກີານປ່ຽນແປງໃດໆເກດີຂືນ້. 
ງ. ມກີານປ່ຽນແປງຢ່າງໄວວາ. 

9. ຫ ງັຈາກການຖາງປ່າເຮດັໄຮ່ແບບເລື່ ອນລອຍແລວ້ດນິພຽງຕາມເຂດທີ່ ສູງປ່ຽນສະພາບເປັນສະພາບທີ່ ແຫງ້
ແລງ້ຜູຄ້ນົຈະຖີມ້ບໍລເິວນນັນ້ແລວ້ເວລາທໍາລາຍປ່າເລືອ້ຍໆໄປຫາກປ່ອຍໃຫເ້ປັນເຊັ່ ນນັນ້ໃນທີ່ ສຸດດນິ
ບ່ອນນັນ້ຈະເປັນສະພາບແບບໃດ. 
ກ. ປ່າດບິເກດີຂືນ້ຄເືກົ່ າ. 
ຂ. ປ່າຫຍາ້.  
ຄ. ທະເລຊາຍ.  
ງ. ໄຮ່ເລື່ ອນລອຍຄເືກົ່ າ. 

10. ປັດໃຈທີ່ ມຜີນົຕໍ່ ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນຄຂໍືໃ້ດ. 
ກ. ອດັຕາການເກດີ. 
ຂ. ອດັຕາການຕາຍ. 
ຄ. ອດັຕາການອບົພະຍບົ.     ງ. ຖກືທຸກຂໍ.້ 
 

ຕາຕະລາງທ ີ31 ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ ແລະ ຂະໜານຕອບ 

ຄໍາຖາມ ຄໍາຕອບ 

1 ຄ 

2 ງ 

3 ຂ 

4 ກ 

5 ຄ 

6 ຂ 
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7 ງ 

8 ຄ 

9 ຄ 

10 ງ້ັ 
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ບດົທ ີ7: ປັດໃຈຈາໍກດັ ແລະ ການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ 
ເວລາ: 5 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1.ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັປັດໄຈຈາໍກດັກາຍະພາບ, ຊວີະພາບ ແລະ ປັດໄຈຈາໍກດັທາງເຄມ ີ
ພອ້ມທງັການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິບາງຊະນດິເພື່ ອໃຫກ້ບັລະບບົນແິວດທີ່ ພວກມມັອາໃສຢູ່ທີ່ ມກີານປ່ຽນ ແປງ
ຕະຫ ອດ ແລະ ປ່ຽນແປງຕາມລະດູການ 
2.ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ສບືຄົນ້ຫາຄວາມຮູກ່້ຽວກບັປັດໄຈຈໍາກດັກາຍະພາບ, ຊວີະພາບ ແລະ ປັດໄຈຈໍາກດັທາງເຄມ ີພອ້ມທງັ
ການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິບາງຊະນດິ 

- ອະທບິາຍ ແລະ ວເິຄາະກ່ຽວກບັໄຈຈໍາກດັກາຍະພາບ, ຊວີະພາບ ແລະ ປັດໄຈຈ າກດັທາງເຄມ ີພອ້ມທງັ
ການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິບາງຊະນດິເພື່ ອໃຫກ້ບັລະບບົນແິວດທີ່ ພວກມມັອາໃສຢູ່ທີ່ ມກີານປ່ຽນແປງຕະຫ ອດ 
ແລະ ປ່ຽນແປງຕາມລະດູການ 

- ຍກົຕວົຢ່າງ, ນໍາສະເໜ ີແລະ ຂຽນບດົລາຍງານກ່ຽວກບັ ໄຈຈໍາກດັກາຍະພາບ, ຊວີະພາບ ແລະ ປັດໄຈ
ຈາໍກດັທາງເຄມ ີ

- ອະທບິາຍ ແລະ ລາຍງານກ່ຽວກບັການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິບາງຊະນດິເພື່ ອໃຫກ້ບັລະບບົນແິວດທີ່

ພວກມມັອາໃສຢູ່ທີ່ ມກີານປ່ຽນແປງຕະຫ ອດ ແລະ ປ່ຽນແປງຕາມລະດູການ ໃນຮູບແບບການນໍາສະເໜ ີແລະ ສາ້ງ
ໂປສເຕ ີ
3.ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຍກົຕວົຢ່າງກ່ຽວກບັປັດໄຈຈາໍກດັກາຍະພາບ, ຊວີະພາບ ແລະ ປັດໄຈຈາໍກດັ
ທາງເຄມ ີ ພອ້ມທງັການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິບາງຊະນດິເພື່ ອໃຫກ້ບັລະບບົນແິວດທີ່ ພວກມມັອາໃສຢູ່ທີ່ ມກີານ
ປ່ຽນແປງຕະຫ ອດ ແລະ ປ່ຽນແປງຕາມລະດູການ 

- ມຄີວາມເຂົາ້ໃຈຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິກບັປັດໄຈຈາໍກດັໃນດາ້ນຕ່າງໆຕະຫ ອດຮອດການປັບ
ຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຕາມກກການປ່ຽນແປງຂອງສະພໍາາບແວດລອ້ມ 

- ຂຽນລາຍງານ ແລະ ນໍາສະເໜກ່ີຽວກບັ ປັດໄຈຈາໍກດັກາຍະພາບ, ຊວີະພາບ ແລະ ປັດໄຈຈາໍກດັທາງເຄມ ີ
ພອ້ມທງັການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິບາງຊະນດິໃນຮບແບບໂປສເຕ ີ(ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່) 

- ນກັສກຶສາສງັລວມຂໍມູ້ນສະຫ ຸບລາຍງານກ່ຽວກບັຮູບແບບການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ ດາ້ນໂຄງສາ້ງ, 
ທາງດາ້ນສະລລິະວທິະຍາ ແລະ ດາ້ນພດຶຕກິໍາ ເພື່ ອໃຫເ້ຂົາ້ກບັສະພາບແວດລອ້ມ 

II. ເນືອ້ໃນ  
7.1.  ປັດໃຈຈາໍກດັ 

ປັດໄຈຈາໍກດັເປັນປັດໄຈທີ່ ມຜີນົຈາໍກດັການຈະເລນີເຕບີໂຕ, ການແພ່ພນັ ຫ  ື ການກະຈາຍຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ໃນລະບບົນເິວດ. 
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ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິແຕ່ລະຊະນດິຍ່ອມມສີິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ເໝາະສມົໃນການດໍາລງົຊວີດິສະເພາະຕວົເຊິ່ ງກ່າວເຖງິ
ສິ່ ງແວດລອ້ມໂດຍທົ່ ວໄປມກັຈະໝາຍເຖງິສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ບ່ໍມຊີວີດິ ແຕ່ໃນຄວາມໝາຍຂອງປັດໄຈຈາໍກດັ ຈະ
ກໍານດົສະເພາະປັດໄຈສິ່ ງແວດລອ້ມບ່ໍມຊີວີດິ ເຊິ່ ງປັດໄຈເຫ ົ່ ານີຈ້ະມຜີນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຢ່າງຫ ວງ ຫ າຍໂດຍເປັນຕວົ
ຈາໍກດັການຈະເລນີເຕບີໂຕ, ການດໍາລງົຊວີດິ ແລະ ການແພ່ກະຈາຍເຊັ່ ນ: ແສງ, ອຸນຫະພູມ, ຄວາມຊຸ່ມ, ປະລມິານ
ອອກຊເີຈນ, ຄວາມເປັນກດົເປັນດ່າງຕະຫ ອດຈນົປະລມິານຂອງທາດຕ່າງໆ 
   7.1.1 ປັດໃຈທາງກາຍຍະພາບ 

ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິຊະນດິຕ່າງໆ ຕອ້ງອາໃສສະພາບແວດລອ້ມທີ່ ເໝາະສມົໃນການດໍາລງົຊວີດິ ເຊັ່ ນ: ແສງສະຫວ່າງ
, ດິນິ, ຄວາມຊູ່ມ ເປັນຕົນ້ ຖາ້ຫາກສະພາບແລດລອ້ມເກດີການປ່ຽນແປງໄປ ອາດສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ການດ າລງົຊວີດິ
ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ມຜີນົຕໍ່ ການເພີ່ ມ ຫ  ື ຫ ຸດລງົຂອງຈາໍນວນຂອງປະຊາກອນໄດ ້ ເຊິ່ ງປັດໄຈທາງກາຍະພາບ
ໄດແ້ກ່:  

ແສງ (Light) 
ມຄີວາມສໍາຄນັຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ ໂດຍເປັນປັດໄຈຈາໍກດັຕໍ່ ພດື ໂດຍສະເພາະການຈະເລນີເຕບີໂຕ

ຂອງພດືໃນລະດບັຄວາມເລກິທີ່ ຕ່າງກນັໃນທະເລ ມຜີນົຕໍ່ ກສຍສບືພນັຂອງພດື ແລະ ສດັບາງຊະນດິ ເຊັ່ ນ: ສດັລຽ້ງ
ລູກດວ້ຍນໍາ້ນມົ ແລະ ນກົໃນເຂດອບົອຸ່ນ ແລະ ເຂດໜາວ ນອກຈາກນີແ້ສງຍງັມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິດັ່ ງນີ:້ 

  ມຜີນົຕໍ່ ການສງັເຄາະດວ້ຍແສງຂອງພດື, ເທາົ, ແພງຕອນພດື. 
 - ມຜີນົຕໍ່ ການເປີດ ແລະ ປິດຂອງຈລຸງັປາກໃນ 
 - ມຜີນົຕໍ່ ການຫຸບ ແລະ ບານຂອງດອກໄມເ້ຊັ່ ນ: ດອກບວົບານເມື່ ອໄດຮ້ບັແສງ 
 - ມຜີນົຕໍ່ ການເຄື່ ອນໄຫວຂອງພດື ເຊັ່ ນ: ປາຍຍອດຈະໂອນເຂົາ້ຫາແສງສະຫວ່າງ 
 - ມຜີນົຕໍ່ ການເຄື່ ອນທີ່ ຂອງສດັ ເຊັ່ ນ: ແມງເມົ່ າບນິເຂົາ້ຫາແສງໄຟ 
 - ມຜີນົຕໍ່ ການກາງອອກຂອງໃບພດືຕະກຸນຖົ່ ວ 
 - ມຜີນົຕໍ່ ການອອກຫາກນິຂອງສດັບາງຊະນດິ 
 ອຸນຫະພູມ (temperature) 
ມຄີວາມສໍາຄນັຕໍ່ ການດໍາລງົຊວີດິຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ໃນການຄວບຄຸມການຈະເລນີເຕບີໂຕ ການສບືພນັ ແລະ 

ການແພ່ກະຈາຍຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ອຸນຫະພູມຍງັມຜີນົໃຫສ້ິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິມກີານປັບຕວົທາງດາ້ນໂຄງສາ້ງ ເຊັ່ ນ: ການ
ປັບຕວົຂອງໝຂີົວ້ໂລກ ຫ  ືສດັ ໃນເຂດໜາວ ຈະມຂີນົຍາວປົກຄຸມຕນົໂຕ ມຊີັນ້ໄຂມນັໃຕຜ້ວິໜງັໜາ ມກີານປັບຕວົ
ດາ້ນພດຶຕກິໍາເຊັ່ ນ: ການອບົພະຍບົຂອງນກົປາກຫ່າງຈາກອຸນຫະພູມຕໍ່ າຢູ່ທາງທດິເໜອືລງົມາຢູ່ທາງທດິໃຕຂ້ອງ
ທະວບີເອເຊຍ ແລະ ມກີານປັບຕວົດາ້ນສະລລິະເຊັ່ ນ: ການຂບັເຫື່ ອ ນອກຈາກນີ ້ອຸນຫະພູມຍງັມຜີນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ດັ່ ງນີ:້  

- ເຮດັໃຫສ້ິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິມກີານອບົພະຍບົຍາ້ຍຖິ່ ນຖານ (migration) ເຊັ່ ນ: ນກົປາກຫ່າງ, ນກົນາງແອ່ນບາ້ນ 
- ເຮດັໃຫເ້ກດີການຈ າສນິໜຮີອ້ນ (estivation) ແລະ ໜໜີາວ hibernation) 
- ເຮດັໃຫສ້ດັທະເລຊາຍອອກຫາກນິໃນຍາມກາງຄນື 
- ມຜີນົຕໍ່ ອດັຕາ metabolism ຂອງສດັ 
- ມຜີນົຕໍ່ ການຄາຍນ ້າຂອງພດື/ການຂບັເຫື່ ອ 
- ມຜີນົຕໍ່ ການບານຂອງດອກໄມ ້ເຊັ່ ນ: ດອກທວິລບິຈະບານເມື່ ອອຸນຫະພູມສູງ 
ໃນສດັເລອືດເຢັນ ອດັຕາ metabolism ຈະແປຕາມອຸນຫະພູມ ເປັນສດັທີ່ ບ່ໍສາມາດຮກັສາອຸນຫະພູມຂອງ

ຮ່າງກາຍໃຫຄ້ງົທີ່ ໄດ ້ອຸນຫະພູມຮ່າງກາຍຈະປ່ຽນແປງໄປຕາມສະພາບອາກາດ ໄດແ້ກ່ ປາ ແລະ ສດັເລອືຄານຊະນດິ
ຕ່າງໆ 
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ໃນສດັເລອືດອຸ່ນ ອດັຕາ metabolism ສາມາດຮກັສາອຸນຫະພູມບ່ໍໃຫແ້ປຜນັໄປຕາມການປ່ຽນແປງຂອງ
ສະພາບອຸນຫະພູມນອກຮ່າງກາຍ ເປັນສດັທີ່ ສາມາດປັບອຸນຫະພູມພາຍໃນຮ່າງກາຍໃຫຄ້ງົທີ່ ຢູ່ໄດ ້ ໂດຍວທິກີານ
ຮກັສາອຸນຫະພູມພາຍໃນຮ່າງກາຍ ອາດເກດີຂຶນ້ຈາກການປັບລກັສະນະໂຄງສາ້ງການທໍາງານຂອງລະບບົຕ່າງໆ ພາຍ
ໃນຮ່າງກາຍ ແລະ ຈາກການປັບປ່ຽນພດຶຕກິໍາ ໄດແ້ກ່ ສດັປີກ ແລະ ສດັລຽ້ງລູກດວ້ຍນໍາ້ນມົຕ່າງໆ. 

 ຄວາມຊຸ່ມ (humidity) 
ຄວາມຊຸ່ມ ຫ  ື ນໍາ້ ຄປືະລມິານໄອນໍາ້ໃນອາກາດ ເປັນປັດໄຈກໍານດົສະພາບແວດລອ້ມ ຄວາມອຸດມົສມົບູນ 

ລກັສະນະ ແລະ ຊະນດິຂອງລະບບົນເິວດນັນ້ໆ ລວມທງັແຫ ່ ງນໍາ້ທງັໝດົທີ່ ມຢູ່ີບນົໂລກ ນອກຈາກນີ ້ ຄວາມຊຸ່ມ 
ແລະ ນໍາ້ ຍງັມຜີນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ໄດແ້ກ່:  

  ເປັນຕວົກາງໃນການທ າປະຕກິລິຍິາທາງເຄມຂີອງຮ່າງກາຍ 
 - ເປັາຕວົທ າລະລາຍທີ່ ດ ີ
 - ໃຊລ້ າລຽງສານອາຫານໄປລຽ້ງສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ 
 - ຊ່ວຍໃນການຄວບຄຸມອຸນຫະພູມຂອງສດັເລອືດອຸ່ນໃຫຄ້ງົທີ່  
 - ເປັນແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ ແລະ ແຫ ່ ງອາຫານຂອງພດື ແລະ ສດັ 
 - ຊ່ວຍໃນການປະສມົລະອອງເກສອນໃນພດື 
 - ເປັນວດັຖຸດບິໃນຂະບວນການສງັເຄາະດວ້ຍແສງ 
 - ມຜີນົຕໍ່ ການຄາຍນ ້າຂອງພດື ແລະ ການຂບັເຫື່ ອຂອງສດັ 
ກະແສລມົ  
ເປັນປັດໄຈທີ່ ມຜີນົຕໍ່ ການດໍາລງົຊວີດິ ຂອງພດື ແລະ ສດັ ໃນແງ່ຕ່າງໆດັ່ ງນີ:້ 
  ມຜີນົຕໍ່ ອດັຕາການຄາຍນ ້າຂອງພດື 
 - ຊ່ວຍໃນການປະສມົພນັຂອງພດືດອກ 
 - ຊ່ວຍໃນການກະຈາຍຂອງເມດັພດື ໃນບໍລເິວນກວ່າງ 
 - ການກະຈາຍຂອງຕວົນ າເຊືອ້ໂລກ, ແມງຊະນດິເປັນພາຫະນ າໂລກ ກະແສລມົເປັນຕວົຊ່ວຍໃຫແ້ມງທີ່ ບນິ

ໄດ ້ສາມາດແພ່ກະຈາຍໄດດ້ຍີິ່ ງຂຶນ້ ຜ່ານທດິທາງ ແລະ ຄວາມໄວຂອງລມົ 
  7.1.2 ປັດໃຈທາງຊວິະພາບ 

ປັດໄຈທີ່ ຂຶນ້ກບັຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ (Density Dependent Factor) ສ່ວນໃຫຍ່ເປັນປັດໄຈທາງ
ຊວີະພາບ ເຊັ່ ນ: ອາຫານ ເມື່ ອປະຊາກອນມຄີວາມໜາແໜນ້ສູງ ການຍາດແຍ່ງແຂ່ງຂນັໃນເລື່ ອງອາຫານກໍສູງຂຶນ້ 
ແລະ ເມື່ ອອາຫານຂາດແຄນ ປະຊາກອນຈະອ່ອນແອ, ລົມ້ຕາຍ, ການສບືພນັ ຈະຫ ຸດລງົ ດັ່ ງນັນ້ອາຫານຈິ່ ງເປັນປັດ
ໄຈຈາໍກດັ ອດັຕາການຈະເລນີເຕບີໂຕໃນພດືກໍ່ ເຊັ່ ນກນັ ເມື່ ອມປີະຊາກອນໜາແໜນ້ກໍ່ ຈະເປັນສາເຫດເຮດັໃຫມ້ກີານ
ຍາດແຍ່ງແຮ່ທາດອາຫານໃນດນິ ເມື່ ອແຮ່ທາດຫ ຸດນອ້ຍລງົ ຈະມຜີນົຕໍ່ ການສາ້ງແກ່ນ ນອກຈາກນີຍ້ງັມເີລື່ ອງຂອງ
ພືນ້ທີ່ ສໍາລບັການຢູ່ອາໃສ ສ່ວນສດັ ຈະມພີືນ້ທີ່ ຢູ່ອາໃສທີ່ ເປັນອານາເຂດຂອງຕນົເອງ (Territory) ເມື່ ອມີ
ປະຊາກອນໜາແໜນ້ ເຮດັໃຫພ້ືນ້ທີ່ ຢູ່ອາໃສຫ ຸດລງົ ພືນ້ທີ່ ໃນການຫາກນິກໍນອ້ຍລງົດວ້ຍ ເຮດັໃຫເ້ກດີການຍາດຊງິ
ທີ່ ຢູ່ອາໃສ, ອາຫານສູງ ຈນົສດັອາດບ່ໍສາມາດມພີືນ້ທີ່ ສໍາລບັລຽ້ງດູລູກອ່ອນ ເຊັ່ ນ: ນກົບ່ໍມບ່ີອນເຮດັຮງັ ເຮດັໃຫບ່ໍ້
ສາມາດສບືພນັໄດ ້ສົ່ ງຜນົເຮດັໃຫຂ້ະໜາດຂອງປະຊາກອນຫ ຸດລງົ. 
7.1.3 ປັດໃຈທາງເຄມ ີ

ແກ໊ສ  (gas) ທີ່ ສໍາຄນັສໍາລບັສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ໄດແ້ກ່: ອອກຊເີຈນ, ຄາຣບ໌ອນໄດອອກໄຊດ ໌ແລະ ໄນໂຕຣເຈນ ໂດຍ
ສະເພາະອອກຊເີຈນ ມຄີວາມສໍາຄນັໃນການດໍາລງົຊວີດິຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ເກອືບທຖກຊະນດິ 
- ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃຊ ້ແກ໊ສອອກຊເີຈນ ໃນກະບວນການຫາຍໃຈລະດບັຈລຸງັ 
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- ຜູຜ້ະລດິໃຊ ້ແກ໊ສອອກຊເີຈນ ໃນກະບວນການສງັເຄາະດວ້ຍແສງ 
- ແກ໊ສໄນໂຕຣເຈນ ມຄີວາມສ າຄນັມນລະບບົນເິວດ ໂດຍໄນໂຕຣເຈນເປັນສ່ວນປະກອບສ າຄນັຂອງໂປຣຕນີ 
ແລະ ກດົນວິຄຣີອກິ ອາກາດສ່ວນໃຫຍ່ປະກອບດວ້ຍທາດໄນໂຕຣເຈນປະມານຮອ້ຍລະ 78 ແຕ່ວ່າທງັສດັ ແລະ 
ພດື ບ່ໍສາມາດໃຊໄ້ນໂຕຣເຈນໄດໂ້ດຍກງົ ຈະເກບັໄວໃ້ນຮູບແບບຂອງສານປະກອບອະນງົຄະທາດ 
 ດນິ (soil)ເປັນທີ່ ຢູ່ອາໃສ ແລະ ໃຫແ້ຮ່ທາດແກ່ພດື ແລະ ສດັ ອງົປະກອບທີ່ ສໍາຄນັຂອງດນິເຊັ່ ນ: ຊະນດິ ແລະ 

ປະລມິານຂອງແຮ່ທາດ ຄວາມຊຸ່ມ ຄວາມເປັນກດົ-ດ່າງ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ພດື ແລະ ສດັ ຫ າຍ ສດັໄດຮ້ບັທາດອາຫານ
ຈາກການບໍລໂິພກພດື ຫ  ືບໍລໂິພກແຮ່ທາດຈາກດນິໂດຍກງົ ເຊັ່ ນ: ສດັປ່າໄດຮ້ບັແຮ່ທາດຈາການກນິດນິປ່ົງ ເປັນຕົນ້. 

- ເປັນແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໃສ, ຫ ບົໄພ, ເປັນແຫ ່ ງອາຫານ, ປະສມົພນັ ແລະ ລຽ້ງລູກ ນອກຈາກນີ ້ສດັບາງຊະນດິຍງັອາ
ໃສຢູ່ພາຍໃນໃຕດ້ນິເຊັ່ ນ: ມດົ, ໜ,ູ ຂີກ້ະເດອືນ, ບົງ້ກ ືແລະ ປວກ ເຫ ົ່ ານີເ້ປັນຕົນ້ 

- ເປັນຕວົການສ າຄນັໃນການຈ າກດັຊະນດິ ແລະ ຄວາມອຸດມົສມົບູນຂອງພດືໃນສະພາບແວດລອ້ມນັນ້ໆ 
- ເປັນບ່ອນໃຫຮ້າກພດືໄດເ້ກາະເພື່ ອຢືດລ າຕົນ້ ເພື່ ອໃຫລ້ າຕົນ້ຂອງພດືຢືນຕົນ້ໄດຢ່້າງໝັນ້ຄງົ 
- ເປັນແຫ ່ ງເກບັກກັນ ້າ ແລະ ຄວາມຊຸ່ມໃນດນິ ໃຫພ້ດືສາມາດດູດຊຸມເອາົໄປນ າໃຊໄ້ດງ່້າຍ 
- ເປັນແຫ ່ ງທີ່ ໃຫອ້າກາດແກ່ຮາກພດືໃຊເ້ພື່ ອການຫາຍໃຈ 
 ສໍາລບັມະນຸດນັນ້ ດນິມປີະໂຫຍດມາກມາຍມະຫາສານ ເຊັ່ ນ: ເປັນແຫ ່ ງຜະລດິອາຫານຂອງມະນຸດ ( 

ການເຮດັການກະເສດເພາະປູກ) ເປັນບ່ອນລຽ້ງສດັ ແລະ ເປັນແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໃສ, ເປັນແຫ ່ ງເກບັກກັນໍາ້, ໃຊເ້ຮດັ
ເຄື່ ອງໃຊປ້ະເພດຂອງປັນ້ດນິເຜາົຕ່າງໆ, ໃຊສ້າ້ງ ແລະ ເປັນສ່ວນປະກອບໃນການກໍ່ ສາ້ງທີ່ ຢູ່ອາໃສ ເຊັ່ ນ: ດນິຈີ່  
ເປັນຕົນ້ 

ສະພາບຄວາມເປັນກດົ-ດ່າງ (pH) ຂຶນ້ຢູ່ກບັຫ າຍໆປັດໄຈ ເຊັ່ ນ: ການເນົ່ າເປ່ືອຍຂອງທາດອງົຄະທາດໃນດນິ 
ການໃສ່ປຸ໋ຍເຄມບີາງຊະນດິ ແລະ ການໃສປູນຂາວເປັນຕົນ້ 

ສໍາລບັຄວາມເປັນກດົ-ດ່າງຂອງແຫ ່ ງນໍາ້ຂຶນ້ກບັ ການເນົ່ າເປ່ືອຍຂອງທາດອງົຄະທາດໃນນໍາ້, ຊະນດິ ແລະ 
ປະລມິານຂອງສານທີ່ ປ່ອຍລງົສູ່ແຫ ່ ງນໍາ້ ເປັນຕົນ້ 

ເຊິ່ ງສະພາບຄວາມເປັນກດົ-ດ່າງໃນດນິ ແລະ ນໍາ້ ມຜີນົຕໍ່ ການດໍາລງົຊວີດິຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິດັ່ ງນີ:້ 
- ມຜີນົຕໍ່ ການເຮດັວຽກຂອງເອນໄຊມໃ໌ນຮ່າງກາຍ 
- ມຜີນົຕໍ່ ພດືໃນການນ າເອາົທາດອາຫານຈາກດນິໄປໃຊ ້
- ມຜີນົຕໍ່ ການເຮດັວຽກຂອງຈລຸນິຊໃີນດນິ 
- ມຜີນົຕໍ່ ການປົດປ່ອຍທາດ N, P, S ຈາກອນິຊວີດັຖຸເພື່ ອເປັນປະໂຫຍດຕໍ່ ພດື 
ທາດອາຫານ (Mineral) ແຮ່ທາດໃນດນິ ແລະ ແຫ ່ ງນໍາ້ ເປັນຕວົການສໍາຄນັໃນການຈາໍກດັຊະນດິ ແລະ ປະລະ

ມານຂອງພດື ແລະ ສດັ ແຮ່ທາດແຕ່ລະຊະນດິ ມຜີນົຕໍ່ ພດື ແລະ ສດັ ແຕກຕ່າງກນັ ແຮ່ທາດຈະຊ່ວຍໃນການຈະເລນີ
ເຕບີໂຕ ແລະ ປອ້ງກນັໂລກ 

ທາດອາຫານພດື ໝາຍເຖງິ ແຮ່ທາດທີ່ ພດືຈາໍເປັນຕອ້ງໃຊໃ້ນການຈະເລນີເຕບີໂຕ ແລະ ໃຫຜ້ນົຜະລດິ ຖາ້ພດືໄດ ້
ຮບັທາດອາຫານບ່ໍພຽງພໍ ຈະເຮດັໃຫພ້ດືບ່ໍຈະເລນີເຕບີໂຕ ແລະ ໃຫຜ້ນົຜະລດິບ່ໍຫ າຍ ໂດຍທາດອາຫານຂອງພດື
ແບ່ງອອກເປັນ 3 ຈ າພວກຄ:ື 

- ທາດອາຫານຫ ກັ ເປັນທາດອາຫານທີ່ ພດືທຸກຊະນດິຕອ້ງການໃນປະລມິານຫ າຍ ໄດແ້ກ່: ໄນໂຕຣເຈນ, 
ຟອສຟໍຣດັແລະໂພແທສຊຽມ(N, P, K) 
- ທາດອາຫານຮອງ ເປັນທາດອາຫານທີ່ ພດືມຄີວາມຈາໍເປັນຕອ້ງໃຊໃ້ນປະລມິານຫ າຍຮອງຈາກທາດອາຫານຫ ກັ 
ເຊັ່ ນ: ແຄລຊຽມ, ແມກນຊີຽມ, ມາດ ເປັນຕົນ້ 
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- ທາດອາຫານເສມີ ເປັນທາດອາຫານທີ່ ພດືຕອ້ງການໃນປະລມິານນອ້ຍ ເມື່ ອທຽບກບັທາດອາຫານອື່ ນໆ ເຊາັນ: 
ທາດເຫ ກັ, ແມງການສິ, ເງນິ, ໂບຣອນ ເປັນຕົນ້. 
7.2. ການປັບຕວົຂອງສິ່ ງມຊີວີດິ ໃຫເ້ຂົາ້ກບັສະພາບແວດລອ້ມ (Adaptation) 
 ການປັບປັບຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ ສາມາດເກດີຂຶນ້ໄດໄ້ດຕ້ະຫ ອດເວລາ ແລະ ເມື່ ອເກດີການປັບຕວົແລວ້ 
ຫາກສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິສາ້ງໂອກາດ ແລະ ຄວາມໄດປ້ຽບທາງທໍາມະຊາດ ສິ່ ງນັນ້ກໍ່ ຈະຖກືຖ່າຍທອດໄປຍງັລຸນ້ຕໍ່ ໆໄປ 
ກາຍເປັນວວິດັທະນາການ 

ການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ (Adaptation) ໝາຍເຖງິ ກນົໄກທາງຊວີະພາບຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ມກີານ
ປັບປ່ຽນລກັສະນະໂຄງສາ້ງທາງກາຍຍະພາບ, ສາລລິະວທິະຍາ ລວມເຖງິພດຶຕກິໍາບາງປະການໃຫເ້ໝາະສມົຕໍ່
ສະພາບແວດລອ້ມ ແລະ ການປ່ຽນແປງທີ່ ເກດີຂຶນ້ຢູ່ຕະຫ ອດເວລາໃນລະບບົນເິວດ ແລະ ເພື່ ອປອ້ງກນັຕນົເອງ
ຈາກໄພຄຸກຄາມ ແລະ ຜູລ້າ້ ການເ້ຶລອືກແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໃສ ແລະ ແຫ ່ ງອາຫານ ລວມທງັປັດໄຈໃນດາ້ນຕ່າງໆ ອກີ
ຫ ວງຫ າຍທີ່ ສົ່ ງຜນົຕໍ່ ການດໍາລງົຢູ່ຂອງສິ່ ງທີ່ ຊວີດິ ການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິສາມາດຈາໍແນກອອກເປັນ 3 ປະເພດ
ດັ່ ງນີ:້ 

7.2.1ການປັບຕວົທາງດາ້ນຮູບຮ່າງ (morphological adaptation) 
ການປັບຕວົດາ້ນສນັຖານວທິະຍາ (Morphological/Structural Adaptation) ໝາຍເຖງິການປັບປ່ຽນ

ລກັສະນະຮູບຮ່າງ ຫ  ືໂຄງສາ້ງພາຍນອກຂອງຮ່າງກາຍ ເຊັ່ ນ: ຂະໜາດຕວົ, ຮູບຮ່າງ, ສຜີວິ, ລກັສະນະຂນົ ແລະ 
ຮູບຮ່າງຂອງອະໄວຍະວະພາຍນອກໃຫເ້ໝາະສມົ ແລະ ກມົກນືກບັສະພາບແວດລອ້ມເພື່ ອການດໍາລງົ ແລະ ການ
ຂະຫຍາຍເຜົ່ າພນັ 

ຕວົຢ່າງການປັບຕວົທາງດາ້ນຮູບຮ່າງລກັສະນະຂອງພດື ແລະ ສດັ 
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ຮູບພາບທ ີ35ຕົນ້ໂກງກາງ 

ຕົນ້ໂກງກາງ: ມຮີາກແຕກຂະແໜງອອກມາຈາກລໍາຕົນ້ ເພື່ ອຊ່ວຍຄໍາ້ຈນູ ເນື່ ອງຈາກສະພາບແວດລອ້ມມີ
ການຂຶນ້-ລງົ ຂອງນໍາ້ທະເລຕະຫ ອດເວລາ 

 

ຮູບພາບທ ີ36ການປ່ຽນສຜີວິ, ການມຮູີບຮ່າງ ແລະ ລວດລາຍຄາ້ຍຄກືິ່ ງໄມ ້

ການອໍາຟາງຕວົຂອງສດັ (Crypsis/Camouflage) : ການປ່ຽນສຜີວິ, ການມຮູີບຮ່າງ ແລະ ລວດລາຍຄາ້ຍຄື
ກິ່ ງໄມ ້ຫ  ືສະພາບແວດລອ້ມຂອງຕນົ ເພື່ ອຫ ອກຕາຜຸລ້າ້ ລວມເຖງິເພື່ ອການອອກຫາອາຫານ ແລະ ລາ້ເຫຍື່ ອ 
ເຊັ່ ນ: ການປ່ຽນສຜີວິຂອງກະປອມ, ການອໍາພາງຕວົຂອງນກົເຄົາ້, ມາ້ນໍາ້ ແລະ ຂີກ້ຽ້ມ ເປັນຕົນ້ 
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ຮູບພາບທ ີ37ໝຂີົວ້ໂລກ 

ໝຂີົວ້ໂລກ ແລະ ສງິໂຕທະເລ: ມຂີນົ ແລະ ຊັນ້ໄຂມນັທີ່ ໜາປົກຄຸມທົ່ ງທງັຕວົ ເພື່ ອຊ່ວຍໃຫຮ່້າງກາຍເກດີ
ຄວາມອບົອຸ່ນ ຈາກການທີ່ ອາໃສຢູ່ໃນພືນ້ທີ່ ທີ່ ມອີາກາດໜາວເຢັນຕະຫ ອດປີ. 

7.2.2 ການປັບຕວົທາງດາ້ນສະລລິະວທິະຍາ (physiological adaptation) 
ການປັບຕວົທາງສາລລິະວທິະຍາ (Physiological Adaptation) ໝາຍເຖງິການປັບປ່ຽນດາ້ນກນົໄກ, ໂຄງ
ສາ້ງພາຍໃນ ແລະ ໜາ້ທີ່ ຂອງອະໄວຍະວະຕ່າງໆ ລວມທງັປະຕກິລິຍິາຊວີະເຄມທີີ່ ເກດີຂຶນ້ພາຍໃນຮ່າງກາຍສິ່ ງ
ທີ່ ມຊີວີດິ ລວມທງັເພື່ ອການຫາອາຫານ, ການປອ້ງກນັໄພອນັຕະລາຍ ແລະ ການສບືພນັ 
ຕວົຢ່າງການປັບຕວົທາງດາ້ນສາລລິະຂອງພດື ແລະ ສດັ 
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ຮູບພາບທ ີ38ຕົນ້ກະບອງເພດັ ແລະ ພດືທະເລຊາຍຊະນດິຕ່າງໆ 

ຕົນ້ກະບອງເພດັ ແລະ ພດືທະເລຊາຍຊະນດິຕ່າງໆ: ມກີານປັບປ່ຽນໜາ້ທີ່ ຂອງໃບລ າຕົນ້ ເຊິ່ ງສົ່ ງຜນົເຮດັໃຫ ້
ຮູບຮ່າງລກັສະນະຂອງພດືທະເລຊາຍແຕກຕ່າງຈາກພດືທີ່ ຈະເລນີເຕບີໂຕໃນພືນ້ທີ່ ອື່ ນໆ ເພື່ ອຫ ຸດການສູນເສຍ
ນໍາ້ໃນສະພາວະແຫງ້ແລງ້ ໃບພດືທະເລຊາຍຈິ່ ງຖກືປ່ຽນເປັນໜາມ ໃນຄະນະທີ່ ລໍາຕົນ້ເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນການສາ້ງ
ອາຫານ ຫ  ືສງັເຄາະແສງນັນ້ເອງ  
ອູດ: ມທ່ໍີໄຕສ່ວນຕົນ້ທີ່ ຢູ່ໃນໜາກໄຂ່ຫ ງັຍາວກວ່າສດັຊະນດິອື່ ນໆ ສົ່ ງຜນົໃຫໝ້າກໄຂ່ຫ ງັຂອງອູດສາມາດດູດ
ນໍາ້ກບັ ແລະ ຮກັສາຮ່າງກາຍບ່ໍໃຫຢູ່້ໃນພາວະຂາດນໍາ້ໄດດ້ ີ
ນກົເພນກນິ: ສາມາດຫ ຸດອດັຕາການເຕັນ້ຂອງຫວົໃຈຂອງຕົນ້ເອງໃຫຊ້າ້ລງົ ໃນຄະນະທີ່ ມດົລງົໃຕນ້ ້າ 
ສາມາດເຮດັໃຫຢູ່້ໃນນໍາ້ໄດດ້ນົ ເພື່ ອເພີ່ ມເວລາໃນການຫາອາຫານ ໄປພອ້ມກບັການຮກັສາລະດບັອອກຊເີຈນ
ໃນຮ່າງກາຍ 
7.2.3 ການປັບຕວົທາງດາ້ນພດຶຕກິາໍ (behavioral adaptation) 

ການປັຍຕວົດາ້ນພດຶຕກິໍາ (Behavioral Adaptation) ໝາຍເຖງິການປັບປ່ຽນພດຶຕກິໍາໃຫສ້ອດຄ່ອງ ແລະ 
ເໝາະສມົກບັສະພາບແວດລອ້ມທີ່ ຕນົອາໃສຢູ່  ແລະ ຮູບຮ່າງລກັສະນະພາຍນອກຮ່າງກາຍ ໂດຍການປັບ
ປ່ຽນພດຶຕກິໍາອາດເປັນໄປໄດທ້ງັການປັບປ່ຽນພຽງຊົ່ ວຄາວ ຫ  ືການປັບປ່ຽນຢ່າງຖາວອນ 
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ຕວົຢ່າງ: ການປັບຕວົດາ້ນພດືຕກິໍາຂອງພດື ແລະ ສດັ

 
ຮູບພາບທ ີ39ການຈາໍສນິ 

ການຈາໍສນິ (Hibernation) : ການເຂົາ້ສູ່ພະວງັຂອງການນອນຫ ບັລກື ເພື່ ອເປັນການຮກັສາພະລງັງານໃນ
ຮ່າງກາຍ ເນື່ ອງຈາກສະພາບແວດລອ້ມມກີານປ່ຽນແປງໄປໃນທາງທີ່ ບ່ໍເໝາະສມົຕໍ່ ການດໍາລງົຊວີດິຕາມ
ປົກກະຕ ິເຊັ່ ນ: ສະພາບອາກາດທີ່ ໜາວເຢັນ ຫ  ືຮອ້ນແຮງ ເຊິ່ ງຜນົຕໍ່ ການຫາຍໃຈ ເຮດັໃຫກ້ານຫາຍໃຈ
ລໍາບາກ ສດັທີ່ ເຂົາ້ສູ່ພາວະການຈາໍສນິເຊັ່ ນ: ໝ,ີ ກບົ, ງຫູາງກະດິ່ ງ ຈິ່ ງຕອ້ງຢູດພດຶຕກິໍາຕ່າງໆ ເພື່ ອໃຫ ້
ພະລງັງານໃນຮ່າງກາຍຖກືນໍາໄປໃຊນ້ອ້ຍທີ່ ສຸດ ໂດຍກ່ອນການຈາໍສນິ ສດັເຫ ົ່ ານິຈ້ະມກີານກນິ ແລະ ກກັຕຸນ
ອາຫານ ເພື່ ອສະສມົອາຫານໃນຮູບແບບຂອງໄຂມນັໃນຮ່າງກາຍ ສໍາລບັການນໍາມາໃຊຕ້ະຫ ອດຊວ້ງໄລຍະ
ເວລາໃນການຈາໍສນິ 
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ຮູບພາບທ ີ40ການອບົພະຍບົ 

ການອບົພະຍບົ (Migration) : ການຍາ້ຍຖິ່ ນຖານຊົ່ ວຄາວຂອງນກົ, ສດັຍກົ ລວມທງັສດັນໍາ້ບາງຊະນດິເຊິ່ ງ
ອບົພະຍບົມາໃນພືນ້ທີ່ ເຊິ່ ງມປັີດໄຈກການດໍາລງົຊວີດິທີ່ ເໝາະສມົຫ າຍກວ່າ ເຊັ່ ນ: ສະພາບອາກາດທີ່ ອບົອຸ່ນ, 
ຄວາມເໝາະສມົຂອງແຫ ່ ງນໍາ້, ແຫ ່ ງອາຫານ ລວມເຖງິການອບົພະຍບົເພື່ ອການປະສມົພນັ ເປັນຕົນ້ 

ກະຮອກທະເລຊາຍ: ອອກມາຫາກນິໃນຊວ້ງເວລາກາງຄນືແທນກາງເວນັ ເພື່ ອຫ ກີລຽງຄວາມຮອ້ນ 
ການປັບຕວົ ບ່ໍວ່າຈະເປັນການປັບປ່ຽນໂຄງສາ້ງຮູບຮ່າງ, ລກັສະນະພາຍນອກ, ສາລລິະວທິະຍາ, ແລະ ພດຶຕິ

ກໍາຕ່າງໆ ຖເືປັນລກັສະນະສະເພາະ ຫ  ືເອກະລກັຢ່າງໜຶ່ ງຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ທີ່ ຊ່ວຍເພມີໂອກາດໃນການຢູ່ລອດ 
ແລະ ການຂະຫຍາຍເຜົ່ າພນັ ແລະ ຍງັເປັນກນົໄກທາງທໍາມະຊາດທີ່ ເກດີຂຶນ້ເພື່ ອໃຫຊ້ວີດິສາມາດດໍາລງົຢູ່ຕໍ່ ໄປໃນ
ສະພາບແວດລອ້ມທີ່ ເກດີການປ່ຽນແປງຢູ່ຕະຫ ອດເວລາ ເຊິ່ ງການປັບຕວົເທື່ ອລະເລກັເທື່ ອລະນອ້ຍຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີດີ
ຕະຫ ອດຊວ້ງເວລາຫ າຍຮອ້ຍຫ າຍພນັປີ ບ່ໍພຽງສົ່ ງຜນົໃຫເ້ກດີຄວາມຫ າກຫ າຍທາງດາ້ນກໍາມະພນັ(Genetic 
Biodiversity) ທີ່ ນບັເປັນຜນົຜະລດິທີ່ ຖກືສົ່ ງຜ່ານຈາກລຸນ້ສູ່ລຸນ້ ແຕ່ຍງັສົ່ ງຜນົຕໍ່ ການເກດີວວິດັທະນາການ ແລະ 
ການກໍ່ ກໍາເນດີຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຊະນດິໃໝ່ (New Species) ເທງິໂລກອກີດວ້ຍ 
III. ສື່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1. ສື່ ການຮຽນການສອນ  

ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ່້ຽວກບັປັດໄຈ
ຈາໍກດັ ແລະ ການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ, ຮູບພາບ ແລະ ວດິໂີອກ່ຽວກບັການປັບປ່ຽນພດຶຕກິໍາຂອງສດັ, ໃບກດິ
ຈະກໍາ 1-2, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນໍາໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ), ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ຄອມພວິເຕີ,້ 
ເຄື່ ອງສາຍ LCD, ສະກອັດເຈຍ້, ມດີຕດັ ແລະ ສື່ ອື່ ນໆຖາ້ມ ີ

2. ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
ແຫ ່ ງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້ີ່ ເປັນສື່ ອອນໄລຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌ ເພື່ ອຊອກ

ຫາຂໍມູ້ນ, ວດີໂີອຈາກ YouTube ໄດແ້ກ່:  
- ວດີໂີອ 1: https://youtu.be/J-L0nxmELTI 
- ວດີໂີອ 2: https://www.youtube.com/watch?v=_1FiMiL2KzY 
- ວດີໂີອ 3: https://youtu.be/YtMiNqH_T74 

https://youtu.be/YtMiNqH_T74
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- https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/adaptation/ 
- https://www.bbc.co.uk/bitesize/guides/z7sdmp3/revision/1 
- http://old-book.ru.ac.th/e-book/b/BI103/bi103-13.pdf 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1.ຜນົງານ ຫ  ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການສກຶສາເອກະສານ, ການສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ການເກບັກ າຂໍມູ້ນ ແລະ ການວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
- ການນໍາສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍທ ີ1ແລະ 2 ເປັນກຸ່ມ 
- ການສາ້ງແຜນວາດການປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ເປັນປັດໄຈຈາໍກດັ ແລະ ການປັບຕວົຂອງສດັຕ່າງໆ 

2.ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
- ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມ່ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  

ເກນການປະເມນີ: ປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ເປັນປັດໄຈຈາໍກດັ ແລະ ການປັບຕວົຂອງສດັຕ່າງໆ 
ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖີງດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  
ຕາຕະລາງທ ີ32 ເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  

ເກນ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນຫ າຍ) 
ການອະທບິາຍ ແລະ 
ນໍາສະເໜກ່ີຽວກບັ
ປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ເປັນ
ປັດໄຈຈາໍກດັ ແລະ 
ການປັບຕວົຂອງສດັ
ຕ່າງໆ 

ອະທບິາຍກ່ຽວກບັປັດໄຈ
ຕ່າງໆທີ່ ເປັນປັດໄຈຈາໍກດັ 
ແລະ ການປັບຕວົຂອງສດັ
ຕ່າງໆ ໄດຢ່້າງຈະແຈງ້ ພອ້ມ
ທງັມກີານຍກົຕວົຢ່າງ
ປະກອບ 

ອະທບິາຍກ່ຽວກບັປັດ
ໄຈຕ່າງໆທີ່ ເປັນປັດໄຈ
ຈາໍກດັ ແລະ ການປັບ
ຕວົຂອງສດັຕ່າງໆ ຢ່າງ
ລະອຽດ ແລະ ຍກົ
ຕວົຢ່າງປະກອບ 

ໃຫຄໍ້າອະທບິາຍ
ທີ່ ເປັນພືນ້ຖານ 
ແຕ່ບ່ໍເລກິເຊິ່ ງ ຫ  ື
ບ່ໍມຕີວົຢ່າງ
ປະກອບ 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍແນວ
ຄວາມຄດິ
ພືນ້ຖານໄດ ້

ທກັສະການເກບັຂໍ ້

ມູນ ຫ  ືສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ 
ສະແດງໃຫເ້ຫນັທກັສະການ
ຊກັຖາມ, ການສບືຄົນ້ ແລະ 
ການເກບັລວບລວມຂໍມູ້ນ 
ກ່ຽວກບັການຈດັແບ່ງໃນ
ອານາຈກັສດັ, ການເກດີ
ຂະບວນການວວິດັທະນາ
ການ ແລະ ການ
ເລອືກເຟັນ້ທໍາມະຊາດ ໄດ ້
ຢ່າງລະອຽດ, ຊດັເຈນ ແລະ 
ຍກົຕວົຢ່າງໄດ ້

ສະແດງໃຫເ້ຫນັທກັ
ສະການຊກັຖາມ, ການ
ສບືຄົນ້ ແລະ ການເກບັ
ລວບລວມຂໍມູ້ນ ໄດຢ່້າງ
ລະອຽດ ແລະ ຍກົ
ຕວົຢ່າງໄດ ້

ສະແດງໃຫເ້ຫນັ
ທກັສະການຊກັ
ຖາມ, ການສບືຄົນ້ 
ແລະ ການເກບັ
ລວບລວມຂໍມູ້ນ
ໄດເ້ປັນຂໍມູ້ນ
ພືນ້ຖານ 

ບ່ໍສາມາດ
ສະແດງໃຫເ້ຫນັ
ທກັສະການຊກັ
ຖາມ, ການສບື
ຄົນ້ ແລະ ການ
ເກບັລວບລວມ
ຂໍມູ້ນໄດ ້
ຖກືຕອ້ງ 

ທກັສະການວເິຄາະຂໍ ້

ມູນ 
ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ນ ແລະ 
ສາ້ງແຜນຜງັ ແລະ ມກີານ
ຈດັລະບຽບແນວຄດິ ທີ່ ຄົນ້

ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
ແລະ ສາ້ງແຜນຜງັ ແລະ 
ມກີານຈດັລະບຽບແນວ

ສາມາດວເິຄາະຂໍ ້

ມູນ ແລະ ສາ້ງ
ແຜນຜງັ ແລະ ມີ

ບ່ໍສາມາດ
ສາມາດວເິຄາະ
ຂໍມູ້ນ ແລະ ຈດັ

https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/adaptation/
https://www.bbc.co.uk/bitesize/guides/z7sdmp3/revision/1
http://old-book.ru.ac.th/e-book/b/BI103/bi103-13.pdf
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ພບົ ໄດຢ່້າງມຄີວາມລະອຽດ
, ຊດັເຈນ 

ຄດິ ທີ່ ຄົນ້ພບົ ໄດຂ້ອ້ນ
ຂາ້ງລະອຽດ 

ການຈດັລະບຽບ
ແນວຄດິ ທີ່ ຄົນ້
ພບົ ໄດບ້າງສ່ວນ 

ວາງແນວຄດິ
ຢ່າງເປັນລະບບົ
ໄດ ້

ການວເິຄາະຫ ກັຖານ
ທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້

ສາມາດສະແດງແຜນຜງັ
ກ່ຽວກບັການຈດັແບ່ງໃນ
ອານາຈກັສດັ ແລະ ແຜນຜງັ
ຕົນ້ໄມວ້ວິດັທະນາການ ໄດ ້
ຢ່າງລະອຽດ ແລະ ຈະແຈງ້ 

ສາມາດສະແດງແຜນຜງັ
ກ່ຽວກບັການຈດັແບ່ງ
ໃນອານາຈກັສດັ ແລະ 
ແຜນຜງັຕົນ້ໄມ ້
ວວິດັທະນາການ ໄດ ້
ຢ່າງລະອຽດ 

ສາມາດສະແດງ
ແຜນຜງັ ໄດເ້ປັນຂໍ ້

ມູນພືນ້ຖານ 

ສາມາດສະແດງ
ແຜນຜງັ ໄດ ້
ເປັນຂໍມູ້ນ
ພືນ້ຖານ ແຕ່ບ່ໍ
ຄບົຖວ້ນ 

ການເຮດັວຽກຮ່ວມ
ກນັໃນການປະຕບິດັ
ກດິຈະກາໍ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງຫາ້ວຫນັໃນ
ການເຮດັວຽກກຸ່ມ ແລະ ມີ
ສ່ວນຮ່ວມສົ່ ງເສມີການນໍາ
ສະເໜ ີລາຍງານ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັໃນການເຮດັ
ວຽກກຸ່ມ ແລະ ມສ່ີວນ
ຮ່ວມສນົທະນາ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັ ແຕ່ບ່ໍມີ
ການປະກອບຄໍາ
ເຫນັ 

ມສ່ີວນຮ່ວມໃນ
ກດິຈະກາໍໜອ້ຍ 
ແລະ ບ່ໍ
ປະກອບຄໍາຄດິ
ເຫນັ 

 

V. ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ 
1. ປັດໄຈຈາໍກດັ 
ກດິຈະກາໍທ ີ1: ປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ເປັນປັດໄຈຈາໍກດັ ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 

1.1.ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ:  
ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ, ສນົທະນາ ແລະ ຍກົຕວົຢ່າງກ່ຽວກບັປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ເປັນປັດໄຈຈາໍກດັ 

1.2ສື່ ການຮຽນການສອນ:  
ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ1, ແຜນວາດກ່ຽວກບັປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ເປັນປັດໄຈຈາໍກດັທາງ

ກາຍະພາບ, ຊວີະພາບ ແລະ ເຄມ,ີ ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແຫ ່ ງການ
ຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ 

1.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ (ນໍາໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR)  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້: ຄູນໍາສະເໜ ີໃນຮູບແບບການບນັຍາຍສັນ້ກ່ຽວກບັ ປັດ

ໄຈຕ່າງໆທີ່ ເປັນປັດໄຈຈາໍກດັ ພອ້ມທງັຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາກບັຜູຮ້ຽນ ເຊັ່ ນ: 1) ແຕ່ລະປັດໄຈຈາໍກດັມຜີນົແນວໃດຕໍ່
ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ພວກເຮາົສາມາດສງັເກດເຫນັໄດ?້ ຮູບພາບກ່ຽວກບັປັດໄຈຈາໍກດັ, ຕໍາລາຫ ໃືບຄວາມຮູ ້ ພອ້ມທງັນໍາ
ພາຜູຮ້ຽນສນົທະນາເພື່ ອອະທບິາຍກ່ຽວກບັທງັສາມປັດໄຈຈາໍກດັ.  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກໍາ 
- ຄູແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຕາມຄວາມແໝາະສມົ 
- ຄູໃຫນ້ກັຮຽນທຸກກຸ່ມສງັເກດຮູບພາບຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງປັດໄຈຈາໍກດັ ແລະ ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງ

ປະຊາກອນ 
- ຄູແນະນໍາການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ໂດຍປະຕບິດັຕາມໃບກດິຈະກໍາທ ີ1 ດັ່ ງນີ:້  
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ຕາຕະລາງທ ີ33ໃບກດິຈະກາໍ ສກຶສາຮູບພາບຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງປັດໄຈຈາໍກດັ  

ໃບກດິຈະກາໍ 1: ສກຶສາຮູບພາບຄວາມສ າພນັລະຫວ່າງປັດໄຈຈາໍກດັ ແລະ ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ 
1. ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງປັດໄຈຈາໍກດັ ແລະ ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫນ້ກັສກຶສາ ວເິຄາະຮູບພາບ ແລວ້ຕື່ ມຂໍມູ້ນໃສ່ບ່ອນຫວ່າງໃຫຖ້ກືຕອ້ງສມົບູນ.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

ເຂດ Zone of intolerance 
ສງັເກດເຫນັເປັນແນວໃດ, ຍອ້ນ
ສາເຫດໃດຈິ່ ງເປັນແບບນັນ້:... 
.............................................. 
............................................... 
............................................... 
............................................... 
................................................ 

ເຂດ Zone of Optimum 
range ສງັເກດເຫນັເປັນ
ແນວໃດ, ຍອ້ນສາເຫດໃດຈິ່ ງ
ເປັນແບບນັນ້:.................... 
......................................... 
......................................... 
......................................... 
.........................................  

ເຂດ Zone of physiological 
stress ສງັເກດເຫນັເປັນແນວໃດ, 
ຍອ້ນສາເຫດໃດຈິ່ ງເປັນແບບນັນ້
............................................ 
............................................. 
............................................. 
............................................. 
............................................. 

2. ປັດໄຈຈ າກດັດາ້ນຕ່າງໆ 
ຄໍາແນະນໍາ: ໃຫນ້ກັສກຶສາສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນຕາມແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້ີ່ ຄູແນະນໍາ ແລະ ຊອກຮຸເ້ພີ່ ມເຕມີຈາກແຫ ່ ງການ
ຮຽນຮູຕ່້າງ ເພື່ ອສງັລວມກ່ຽວກບັ ປັດໄຈຈາໍກດັທາງກາຍະພາບ, ຊວິະພາບ ແລະ ເຄມໂີດຍການຕື່ ມຂໍມູ້ນ ຫ  ື
ຕອບຄໍາຖາມລຸ່ມນີ ້ໃຫຄ້ບົຖວ້ນ ແລະ ຖກືຕອ້ງ.  

- ປັດໄຈຈາໍກດັທາງກາຍະພາບມຜີນົແນວໃດຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມ ີຊວີດິ:.......................................................... 
....................................................................................................................................... 

- ປັດໄຈຈາໍກດັທາງຊວິະພາບມຜີນົແນວໃດຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມ ີຊວີດິ:............................................................ 
....................................................................................................................................... 

- ປັດໄຈຈາໍກດັທາງເຄມມີຜີນົແນວໃດຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມ ີຊວີດິ:.................................................................. 
....................................................................................................................................... 
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o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ 
- ຜູຮ້ຽນແຕ່ລະກຸ່ມ ກວດສອບຜນົງານ ຫ  ື ຄໍາຕອບທີ່ ສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ມາໄດ ້ ຮ່ວມກນັ ໂດຍການຈດັ
ລະບຽບ ແລະ ຮຽບຮຽງຄນືແນວຄວາມຄດິຕາມລໍາດບັ ເຊັ່ ນ: ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງປັດໄຈຈາໍກດັ 
ແລະ ຄວາມໜາແໜນ້ຂອງປະຊາກອນ ແລະ ປັດໄຈຕ່າງໆມທີ່ ມຜີນົຕໍ່ ການດໍາລງົຊວີດິຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ໃນລະບບົນເິວດ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນໍາສະເໜ ີ
- ຕາງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມ ນໍາສະເໜຜີນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ ໃນຮູບແບບ ໂປສເຕ ີຫ  ືເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ຫ  ືໃນ
ຮູບແບບພາວເວພີອຍ ຕາມຄວາມຖະໜດັຂອງກຸ່ມຜູູຮ້ຽນ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ 
- ຄູນໍາພາຜູຮ້ຽນທງັໝດົ ສນົທະນາກ່ຽວກບັຜນົໄດຮ້ບັ ທີ່ ແຕ່ລະກຸ່ມໄດນໍ້າສະເໜ ີ ໂດຍເນັນ້ເຖງິແນວ
ຄວາມຄດິທີ່ ຄາ້ຍຄ ືແລະ ແນວຄວາມຄດິທີ່ ແຕກຕ່າງກນັຂອງຜນົງານດັ່ ງກ່າວ ເພື່ ອນໍາມາສນົທະນາ ຫາ
ຂໍສ້ະຫ ຸບທີ່ ເປັນເອກະພາບກນັ.  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື 
- ຄູນໍາຜູຮ້ຽນ ໃນຫອ້ງຮ່ວມກນັສະທອ້ນແນວຄວາມຄດິ ຕໍ່ ຜນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ທີ່ ໄດຮ້ບັ ວ່າ ຄໍາ
ຕອບ ຫ  ືຜນົທີ່ ໄດມ້ຄີວາມຖກືຕອ້ງ ແລະ ກງົກບັຈດຸປະສງົທີ່ ຕອ້ງການຢາກຮຸຄ້ແືນວໃດ ລວມເຖງິ ຈດຸ
ດ ີແລະ ຂໍຄ້ງົຄາ້ງຕ່າງໆ. 

2. ການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ 
ກດິຈະກາໍທ ີ2: ການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 

2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຂຽນຄໍາຕອບການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ
ທາງດາ້ນໂຄງສາ້ງຂອງຮ່າງກາຍ, ສາລລິະວທິະຍາ ແລະ ທາງດາ້ນພດຶຕກິໍາ 

2.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ 2, ຮູບພາບກ່ຽວກບັການປັບ
ຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີດີທງັພດື ແລະ ສດັ, ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້າງ
ອນິເຕເີນດັ ລວມທງັວດີໂີອສກຶສາ. 

- ວດີໂີອສກຶສາ: https://youtu.be/YtMiNqH_T74 
- http://old-book.ru.ac.th/e-book/b/BI103/bi103-13.pdf 

2.3 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ (ນໍາໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ)  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ (ນໍາເຂົາ້ສູ່ບນັຫາ) 

- ຄູນໍາໃຊຜູ້ຮ້ຽນກຸ່ມເດມີ 
- ຄູສາ້ງສະຖານະການ ຫ  ືນໍາເຂົາ້ສູ່ບນັຫາການຮຽນຮຸ ້ເຊັ່ ນ: 1) ຄູ
ເປີດວດີໂີອກ່ຽວກບັການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ໃດໜຶ່ ງ ໃຫນ້ກັສກຶສາໄດທໍ້າການສງັເກດ; 2) ຕັງ້ຄໍາ

https://youtu.be/YtMiNqH_T74
http://old-book.ru.ac.th/e-book/b/BI103/bi103-13.pdf
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ຖາມແບບເປີດ ເພື່ ອກະຕຸນ້ການຄດິ ໄດແ້ກ່: ນກັສກຶສາສງັເກດເຫນັຫຍງັແດ່ກ່ຽວກບັການປັບຕວົຂອງ
ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິເມື່ ອສະພາບແວດລອ້ມມກີານປ່ຽນແປງ ? ປັດໄຈຫຍງັແດ່ທີ່ ອາດສົ່ ງຜນົຕໍ່ ການປ່ຽນແປງ
ດັ່ ງກ່າວ ?  
- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາ ແລະ ນໍາສະເໜຄີວາມຄດິເຫນັ 
- ຄູນໍາສູ່ປະເດນັ ຫ  ືຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາການຮຽນຮູໃ້ນຄັງ້ນີ ້ພອ້ມທງັອະທບິາຍ ວທິປີະຕບິດັກດິ
ຈະກໍາການຮຽນຮູ.້  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ 
- ຄູແຈກຢາຍໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແນະນໍາແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້າງອອນໄລ ແກ່ນກັສກຶສາທຸກໆກຸ່ມ 
- ຄູແຈກຢາຍໃບກດິຈະກໍາທ ີ2 ໃຫແ້ກ່ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ພອ້ມທງັອະທບິາຍວທິກີານປະຕບິດັກດິ
ຈະກໍາໃຫລ້ະອຽດ. 

ຕາຕະລາງທ ີ34ໃບກດິຈະກໍາ ການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິທາງດາ້ນໂຄງສາ້ງຂອງຮ່າງກາຍ 

ໃບກດິຈະກາໍ 2: ການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິທາງດາ້ນໂຄງສາ້ງຂອງຮ່າງກາຍ, ສາລລິະວທິະຍາ ແລະ ທາງດາ້ນ
ພດຶຕກິໍາ 
ຄໍາແນະນໍາ: ໃຫນ້ກັສກຶສາ ສກຶສາ ໂດຍການສບືຄົນ້ຈາກແຫ ່ ງການຮຽນຮູຕ່້າງໆ ເພື່ ອຕອບຄໍາຖາມ ພອ້ມທງັ
ອະທບິາຍ ດັ່ ງລຸ່ມນີ.້ 
1. ຈາກການສກຶສາວດີໂີອ ແລະ ໃບຄວາມຮູ ້ແລະ ການສກຶສາຈາກແຫ ່ ງຂໍມູ້ນຕ່າງໆ, ນກັສກຶສາພບົວ່າມສີິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວີດິຊະນດິໃດແດ່ທີ່ ມກີານປັບຕວົໃຫເ້ຂົາ້ກບັການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບແວດລອ້ມ ? 
2. ການປັບຕວົທາງດາ້ນໂຄງສາ້ງມກີານປັບຕວົຄແືນວໃດ ແລະ ມສີິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຊະນດິໃດແດ່ ?  
3.ການປັບຕວົທາງດາ້ນສາລລິະວທິະຍາ ແລະ ທາງດາ້ນພດຶຕກິ າ ມກີານປັບຕວົຄແືນວໃດ ແລະ ມສີິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ຊະນດິໃດແດ່ ?  
4.  ປັດໄຈໃດແດ່ທີ່ ອາດເຮດັໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງດັ່ ງກ່າວ ? 
5. ການປັບຕວົ ແລະ ການເລອືກເຟັນ້ທໍາມະຊາດ ມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັຄແືນວໃດ ? ຍກົຕວົຢ່າງປະກອບ ? 

- ຄູສາຍວດີໂີອກ່ຽວການປັບຕວົຂອງພດື ແລະ ສດັ ມອບໝາຍໃຫນ້ກັສກຶສາຮ່ວມກນັວເິຄາະເປັນກຸ່ມ 
- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ຮ່ວມກນັ ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ຈາກໃບຄວາມຮູ ້ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນຮູ ້ພອ້ມທງັສກຶສາວດີີ

ໂອ ເພື່ ອອະທບິາຍເຖງິ ການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທມີຊີວິດິໂດຍການຕື່ ມຂໍມູ້ນ ຫ  ືຜນົການຄົນ້ຄວາ້ ໃສ່ໃນໃບກດິຈະກໍາ 2.  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ວເິຄາະຂໍມູ້ນທີ່ ໄດສ້ບືຄົນ້ ເພື່ ອນໍາມາຈດັລຽງແນວຄວາມຄດິ ແລະ ຕອບຄໍາຖາມ ໃສ່

ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ຫ  ືສາ້ງເປັນໂປສເຕ ີຫ  ືໄຟລນໍາສະເໜ ີໃນຫອ້ງຮຽນ 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 
- ຕວົແທນນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ນໍາສະເໜ ີຫ  ື ລາຍງານຜນົການຄົນ້ຄວ້າ ພອ້ມທງັສະຫ ຸບຜນົທີ່ ໄດຮ້ບັໂດຍ

ສະເພາະ ການອະທບິາຍເຖງິການປັບຕວົໃນດາ້ນຕ່າງໆຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ໃສ່ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ຫ  ື ສາ້ງເປັນໂປສເຕ ີຫ  ື
ໄຟລນໍາສະເໜ ີໃນຫອ້ງຮຽນ 
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- ນກັສກືສາທຸກຄນົໃນຫອ້ງຮຽນ ຮ່ວມກນັສະຫ ຸບ  

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 
1. ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້, ວເິຄາະ ເຖງິສະຖານະການທີ່ ອາດຈະເກດີຂຶນ້ໃນອະນາຄດົທີ່ ເປັນປັດໄຈຈາໍກດັຕໍ່ ການດໍາລງົ

ຊວີດິຂອງມະນຸດໃນຮບແບບໂປສເຕ ີຫ  ືແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  
2. ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ ແລະ ເຮດັໂປສເຕ ີຫ  ື ແຜນວາດກ່ຽວກບັການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິຊະນດິອື່ ນໆ

ນອກຈາກທີ່ ໄດຮ້ຽນມາໃນຊົ່ ວໂມງນີ ້ຮ່ວມກນັເປັນກຸ່ມ 
3. ຜູຮ້ຽນສະຫ ຸບລາຍງານກ່ຽວກບັຮູບແບບການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ ມາສົ່ ງອາຈານປະຈາໍວຊິາ 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ 
1. ປັດໄຈຈາໍກດັມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ ?  
2. ປັດໄຈຈາໍກດັທາງດາ້ນກາຍະພາບໃນແຕ່ລະປັດໄຈສົ່ ງຜນົຕໍ່ ສິ່ ງທມີຊີວີດິຄແືນວໃດ ? ຍກົຕວົຢ່າງສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິທີ່ ມກ່ີນປັບຕວົໃນດາ້ນນີ ້ຈກັ 1 ຕວົຢ່າງ.  
3. ປັດໄຈຈາໍກດັທາງດາ້ນຊວີະພາບໃນແຕ່ລະປັດໄຈສົ່ ງຜນົຕໍ່ ສິ່ ງທມີຊີວີດິຄແືນວໃດ ? ຍກົຕວົຢ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ
ທີ່ ມກ່ີນປັບຕວົໃນດາ້ນນີ ້ຈກັ 1 ຕວົຢ່າງ.  
4. ປັດໄຈຈາໍກດັທາງດາ້ນເຄມ ີ ໃນແຕ່ລະປັດໄຈສົ່ ງຜນົຕໍ່ ສິ່ ງທມີຊີວີດິຄແືນວໃດ ? ຍກົຕວົຢ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິທີ່

ມກ່ີນປັບຕວົໃນດາ້ນນີ ້ຈກັ 1 ຕວົຢ່າງ. 
      5. ການປັບຕວົທາງດາ້ນໂຄງສາ້ງມກີານປັບຕວົຄແືນວໃດ ແລະ ມສີິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຊະນດິໃດແດ່ ?  
      6. ການປັບຕວົທາງດາ້ນສາລລິະວທິະຍາ ແລະ ທາງດາ້ນພດຶຕກິໍາ ມກີານປັບຕວົຄແືນວໃດ ແລະ ມສີິ່ ງທີ່ ມ ີ  
ຊວີດິຊະນດິໃດແດ່ ?  

7. ສດັສາມາດປັບຕວົເຂົາ້ກບັສະພາບແວດລອ້ມໄດຄ້ແືນວໃດແດ່? ຈົ່ ງຍກົຕວົຢ່າງກ່ຽວກບັຂະບວນການປັບ
ຕວົທີ່ ນກັສກຶສາສງັເກດເຫນັໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ.  
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ບດົທ ີ8: ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ 
ເວລາ: 4 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1 ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ, ລກັສະນະການເກດີການ
ປ່ຽນແປງແທນທີ່ , ປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ເປັນສາເຫດຂອງການເກດີການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນ
ລະບບົນເິວດ. 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 
- ສບືຄົນ້ຫາຄວາມຮູກ່້ຽວກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ, ລກັສະນະການເກດີການປ່ຽນແປງ
ແທນທີ່ , ປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ເປັນສາເຫດຂອງການເກດີການປ່ຽນແປງແທນທີ່  ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ. 
- ອະທບິາຍ ແລະ ວເິຄາະກ່ຽວກບັ ການປ່ຽນແປງແທນທີ່  ທີ່ ເກດີຂືນ້ໃນລະບບົນເິວດເຊັ່ ນ: ຮູບແບບການ
ປ່ຽນແປງແທນທີ່ , ປັດໃຈທີ່ ພວົພນັກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່ . 
- ຍກົຕວົຢ່າງ, ນໍາສະເໜ ີແລະ ຂຽນບດົລາຍງານກ່ຽວກບັ ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົ
ນເິວດ. 
- ຄູນໍາສະເໜ ີ ແລະ ສນົທະນາກ່ຽວກບັ ການປ່ຽນແປງແທນທີ່  ທີ່ ເກດີຂຶນ້ໃນລະບບົນເິວດເຊັ່ ນ: ຮູບແບບ
ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ , ປັດໄຈທີ່ ພວົພນັກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່ . 

3.ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 
- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ, ຍກົຕວົຢ່າງ ແລະ  ສນົທະນາກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ທເີກດີຂືນ້ໃນລະບບົ
ນເິວດເຊັ່ ນ  ຮູບແບບການປ່ຽນແປງແທນທີ່ , ປັດໃຈທີ່ ພວົພນັກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່ . 
-ມຄີວາມເຂົາ້ໃຈຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິກບັປັດໄຈໃນດາ້ນຕ່າງໆທີ່ ກໍ່ ໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງແທນ
ທີ່ ຕະຫ ອດຮອດການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຕາມການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບແວດລອ້ມ 

        - ຂຽນລາຍງານ ແລະ ນໍາສະເໜກ່ີຽວກບັ ເນືອ້ທີ່ ບ່ອນທີ່ ບ່ໍມສີິ່ ງມຊີວີດິອາໃສ່ຢູ່ມາກ່ອນ ໃນຮູບແບບໂປສເຕ ີ
ຫ ແືຜນວາດຊ່ວບຈື່      (ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່) 

- ນກັສກຶສາສງັລວມຂໍມູ້ນສະຫ ຸບລາຍງານກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ, ລກັສະນະການ
ເກດີການປ່ຽນແປງແທນທີ່ , ປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ເປັນສາເຫດຂອງການເກດີການປ່ຽນແປງແທນທີ່  ຂອງສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວີດິໃນລະບບົນເິວດ. 

II. ເນືອ້ໃນ  
8.1 ຄວາມໝາຍການປ່ຽນແປງແທນທີ່  

ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ທາງນເິວດວທິະຍາ ການປ່ຽນແປງຂອງຊະນດິ ຫ  ືຊຸມຊນົໃນລະບບົນເິວດຕາມການ
ເວລາ ໂດຍຈະເລີ່ ມຈາກຈດຸທີ່ ບ່ໍມສີິ່ ງມຊີວີດິອາໄສຢູ່ເລຍີຈນົກະທັງ້ເລີ່ ມມສີິ່ ງມຊີວີດິກຸ່ມທໍາອດິເກດີຂຶນ້ ເຊິ່ ງກຸ່ມ
ຂອງສິ່ ງມຊີວີດິກຸ່ມທໍາອດິຈະເປັນກຸ່ມທີ່ ມຄີວາມທນົທານສູງ ແລະ ວວິດັທະນາການໄປຈນົເຖງິສິ່ ງມຊີວີດິກຸ່ມສຸດ
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ທາ້ຍທີ່ ເອີນ້ວ່າ ຊຸມຊນົສມົບູນ (climax comunity) ເຊິ່ ງເປັນຈດຸທີ່ ເໝາະສມົທີ່ ສຸດ ແລະ ບ່ໍປ່ຽນແປງໄປອກີເປັນ
ໄລຍະເວລາດນົ.  

8.2 ລກັສະນະການເກດີການປ່ຽນແປງແທນທີ່ . 
ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທຸກໆແຫ່ງຈະມກີານປ່ຽນແປງຢູ່ຕະຫ ອດເວລາ ເຊັ່ ນ: ຊະນດິທີ່ ເຄຍີຢູ່ ອາໄສໄດຢ່້າງ ເຫມາະ

ສມົໃນເມື່ ອກ່ອນຈະທນົຢູ່ບ່ໍໄດ ້ແລະ ຕາຍໄປ. ຊະນດິອື່ ນທີມຄີວາມທນົທານຕໍ່ ກບັສະພາບແວດລອ້ມໃໝ່ ຈິ່ ງ
ຂະຫຍາຍເຂົາ້ມາແທນທີ່  ການປ່ຽນແປງແທນທີ່  ແບ່ງອອກເປັນ 2 ປະເພດຄ:ື  
ການປ່ຽນແປງແບບປະຖົມມະພູມ ຫ   ການປ່ຽນແປງແທນທ ີ່ຂັີ້ນ 1  (primary succession) 

ເລ ີ່ມຈາກບໍລິເວນທ ີ່ປາສະຈາກສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດມາກ່ອນ ເຊັີ່ນ: ການປ່ຽນແປງແທນທ ີ່ທ ີ່ເກ ດຂ ີ້ນເທິງກ້ອນຫ ນ ຫ   ໜ້າ
ດ ນທ ີ່ປະກົດຂ ີ້ນໃໝ່ ສິ ີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດພວກ ໄລເຄນ, ມອສ, ລ ເວ ເວ ດ ກໍາເນ ດ ແລະ ຈະເລ ນເປັນກຸ່ມທໍາອິດ 
(pioneer) ເມ ີ່ອສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດພວກທໍາອິດຕາຍຖັບຖົມເປັນຊັີ້ນດິນບາງໆ ສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດກຸ່ມທ  ສອງ ພວກ ຫຍ້າ, ວັດ
ສະພ ດ ຈະເກ ດຂ ີ້ນມາ ແລະ ຕາຍຖັບຖົມເປັນຊັີ້ນດ ນທ ີ່ໜາຂ ີ້ນ ຄວາມອຸດົມສົມບູນຂອງດ ນເຮັດໃຫ້ເກ ດ ພ ດລົີ້ມ
ລຸກ, ໄມ້ພຸ່ມ ແລະ ປ່າໄມ້ໃນທ ີ່ສຸດ ກາຍເປັນສັງຄົມທ ີ່ສົມບູນ ແລະ ມ ຄວາມສົມດູນ ເຊິີ່ງການປ່ຽນແປງແບບນ ີ້ 
ຕ້ອງໄດ້ໃຊ້ເວລາຍາວນານຫ າຍ ຢ່າງຕໍາ ີ່ແມ່ນຫ າຍສິບປ  ການປ່ໜຮແປງແບບປະຖົມມະພູມ ອາດເກ ດຂ ີ້ນຈາກການ
ປ່ຽນແປງສະພາບແວດລ້ອມໜ ີ່ງ ໄປເປັນອ ກສະພາບແວດລ້ອມໜ ີ່ງ ເຊັີ່ນ ການປ່ຽນແປງແທນທ ີ່ແບບປະຖົມມະ
ພູມໃນສະນໍີ້າ ຈົນກາຍເປັນພ ີ້ນດ ນ 

ການປຽ່ນແປງແທນທ ີ່ແບບທຕຸຍິະພມູ ຫ   ການປຽ່ນແປງແທນທ ີ່ຂັີ້ນຂັີ້ນ 2 (secondary succession) 

ເກ ດຈາກສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດເດ ມຖ ກທໍາລາຍ ແຕ່ຍັງມ ສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດບາງຊະນິດ ແລະ ສານອົງຄະທາດທ ີ່ສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດ
ຕ້ອງການເຫ  ອຢູ່ ເຊັີ່ນ: ການປ່ຽນແປງແທນທ ີ່ໃນບໍລິເວນທ ີ່ຖ ກໄຟໄໝ້, ບໍລິເວນທ ີ່ຖ ກຖາກຖາງເພ ີ່ອເຮັດໄຮ່
ເລ ີ່ອນລອຍ ແລະວປະໃຫ້ຫົເຮ ີ້ອ, ປາທ ີ່ຖ ກຕັດໂຄນ ສັງຄົມສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດນ ີ້ ຈະຮັກສາສະພາບແບບນ ີ້ຕໍີ່ໄປ ຖ້າຫາກ
ບໍີ່ມ ສິີ່ງລົບກວນກະບວນການແທນທ ີ່ຈະເກ ດຂ ີ້ນຕໍີ່ເນ ີ່ອງຈົນເຖິງຂັີ້ນສູດທ້າຍຂອງກຸ່ມສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດ ການປ່ຽນແປງ
ແບບນ ີ້ໃຊ້ເວລາສັີ້ນກວ່າແບບປະຖົມມະພູມ. 
ສັງຄົມສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດຂັີ້ນສຸດທ້າຍ (climax community) 

ໝາຍເຖິງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວິດທ ີ່ຢູ່ຮ່ວມກັນ ໃນສະພາວະຂ້ວນຂ້າງສົມດຸນໃນໄລຍະເວລາອັນຍາວນານ ຫາກສັງຄົມສິີ່ງມ 
ຊ ວິດຂັີ້ນສູດທ້າຍມ ການປ່ຽນແປງເກ ດຂ ີ້ນ ຈະເຮັດໃຫ້ເກ ດການປ່ຽແປງແບບທຸຕິຍະພູມ. 
8.3 ປັດໃຈທີ່ ພວົພນັກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່ . 

ປັດໄຈທີ່ ກໍ່ ໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງໂດຍມສີາເຫດສໍາຄນັ 4 ປະການ ຄ:ື  
1) ປັດໄຈການປ່ຽນແປງທາງທໍລະນວີທິະຍາ ເຊັ່ ນ: ການເກດີພູເຂາົນໍາ້ແຂງ, ແຜ່ນດນິໄຫວ, ພູເຂາົໄຟລະເບດີ 

ແລະ ຄືນ້ຊຸນາມ ິເປັນຕົນ້. ສິ່ ງເຫ ົ່ ານີລ້ວ້ນເປັນສາເຫດເຮດັໃຫສ້ມົດູນທໍາມະຊາດໃນກຸ່ມສິ່ ງມຊີວີດິເສຍໄປ.  
2) ປັດໄຈການປ່ຽນແປງຂອງພູມອາກາດຢ່າງຮຸນແຮງເຮດັໃຫເ້ກດີໄພພບິດັຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ: ນໍາ້ຖວ້ມ, ໄຟປ່າ 

ແລະ ລມົພາະຍຸ ເປັນຕົນ້. ເຊິ່ ງເຮດັໃຫສ້ິ່ ງແວດລອ້ມປ່ຽນແປງຈນົເຮດັໃຫສ້ິ່ ງມຊີວີດິຖືກທໍາລາຍ ແລວ້ເກດີການ
ປ່ຽນແປງແບບແທນທີ່ ໃໝ່.  

3) ປັດໄຈການກະທໍາຂອງມະນຸດ ເຊັ່ ນ: ການຕດັໄມທໍ້າລາຍປ່າ, ການໃຊທ້າດເຄມທີາງການກະເສດ ແລະ 
ການປ່ອຍທາດພດິຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກໍາ ເປັນຕົນ້. ເຮດັໃຫສ້ິ່ ງແວດລອ້ມເກດີການປ່ຽນແປງ ແລະ ເກດີສະພາ
ວະມນົລະພດິທາງສິ່ ງແວດລອ້ມ ສົ່ ງຜນົເຮດັໃຫສ້ິ່ ງມຊີວີດິໃນສິ່ ງແວດລອ້ມບໍລເິວນດັ່ ງກ່າວຕອ້ງເສຍຊວີດິ ແລະ 
ອາດເກດີການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂອງກຸ່ມສິ່ ງມຊີວີດິຂຶນ້ໃໝ່ໃນສະພາບແວດລອ້ມທີ່ ປ່ຽນແປງໄປ. 
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4) ປະຕກິລິຍິາຂອງສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ມຕີໍ່ ແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສ ໂດຍການອາໄສຂອງສິ່ ງມຊີວີດິເຮດັໃຫສ້ິ່ ງແວດລອ້ມບໍລິ
ເວນນັນ້ ເຊັ່ ນ: ອຸນຫະພູມ, ຄວາມເປັນກດົ - ດ່າງຂອງດນິ ຫ  ືນໍາ້ ຄວາມຂຸນ້ຂອງນໍາ້, ຄວາມຊຸ່ມ ແລະ ປະລມິານ
ທາດອາຫານ ເປັນຕົນ້ ປ່ຽນແປງໄປເທື່ ອລະນອ້ຍເທື່ ອລະນອ້ຍ ຈນົໃນທີ່ ສຸດຮອດຈດຸທີ່ ບ່ໍເໝາະສມົຕໍ່ ສິ່ ງມຊີວີດິກຸ່ມ
ດັ່ ງກ່າວ ເຮດັໃຫສ້ິ່ ງມຊີວີດິກຸ່ມດັ່ ງກ່າວຕອ້ງເສຍຊວີດິ ຫ  ືອບົພະຍບົຍາ້ຍຖິ່ ນໄປຈາກສິ່ ງແວດລອ້ມນັນ້ ເຮດັໃຫເ້ກດີ
ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ໂດຍກຸ່ມສິ່ ງມຊີວີດິໃໝ່ທີ່ ເໝາະສມົກວ່າ.  

III. ສື່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1. ສື່ ການຮຽນການສອນ  

ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ່້ຽວກບັການ
ປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ, ລກັສະນະການເກດີການປ່ຽນແປງແທນທີ່ , ປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ເປັນສາເຫດຂອງການ
ເກດີການປ່ຽນແປງແທນທີ່  ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ, ໃບກດິຈະກໍາ 1,2 ແລະ 3 ແບບປະເມນີຜນົການ
ປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນໍາໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ), ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ຄອມພວິເຕີ,້ ເຄື່ ອງສາຍ LCD, ສະກອັດເຈຍ້, ມດີຕດັ 
ແລະ ສື່ ອື່ ນໆຖາ້ມ ີ

2. ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
ແຫ ່ ງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ ປະກອບດວ້ຍ ເອກະສານວຊິານເິວດວທິະຍາ, ແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້ີ່ ເປັນສື່ ອອນໄລ

ຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌ເພື່ ອຊອກຫາຂໍມູ້ນ, ວດີໂີອຈາກ YouTube ໄດແ້ກ່:  
- ວດີໂີອ 1: https://www.youtube.com/watch?v=9MwhI66x8lI 
- ວດີໂີອ 2: https://youtu.be/Cv5UFBKDQwQ 
- ວດີໂີອ 3: https://youtu.be/waqSll_nO2c 
- ວດີໂີອ 4: https://www.youtube.com/watch?v=PkrOtxZ6Ymw 
file:///C:/Users/Acer/Downloads/Chapter2.pdf 
https://suriyakit.wordpress.com/wp-content/uploads/2015/12/eco_sucss-1_58-2.pdf 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1.ຜນົງານ ຫ  ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການສກຶສາເອກະສານ, ການສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ການເກບັກໍາຂໍມູ້ນ ແລະ ການວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
- ການນໍາສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍທ ີ1ແລະ 2 ເປັນກຸ່ມ 

2. ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
- ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມ່ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  

ເກນການປະເມນີ: ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ, ລກັສະນະການເກດີການປ່ຽນແປງແທນທີ່ , ປັດ
ໄຈຕ່າງໆທີ່ ເປັນສາເຫດຂອງການເກດີການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະບບົນເິວດ. 
ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖີງດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  
ຕາຕະລາງທ ີ35ເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PkrOtxZ6Ymw
file:///C:/Users/Acer/Downloads/Chapter2.pdf
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ເກນ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນຫ າຍ) 
ການອະທບິາຍ ແລະ 
ນໍາສະເໜກ່ີຽວກບັ
ການປ່ຽນແປງແທນ
ທີ່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ, 
ລກັສະນະການເກດີ
ການປ່ຽນແປງແທນ
ທີ່ , ປັດໄຈຕ່າງໆທີ່

ເປັນສາເຫດຂອງ
ການເກດີການ
ປ່ຽນແປງແທນທີ່

ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນ
ລະບບົນເິວດ. 
 

ອະທບິາຍກ່ຽວກບັການ
ປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂອງສິ່ ງ
ທີ່ ມຊີວີດິ, ລກັສະນະການ
ເກດີການປ່ຽນແປງແທນ
ທີ່ , ປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ເປັນ
ສາເຫດຂອງການເກດີ
ການປ່ຽນແປງແທນທີ່

ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນ
ລະບບົນເິວດ. 
ໄດຢ່້າງຈະແຈງ້ ພອ້ມທງັມີ
ການຍກົຕວົຢ່າງປະກອບ 

ອະທບິາຍກ່ຽວກບັການ
ປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂອງ
ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ, 
ລກັສະນະການເກດີ
ການປ່ຽນແປງແທນທີ່

, ປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ເປັນ
ສາເຫດຂອງການເກດີ
ການປ່ຽນແປງແທນທີ່

ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນ
ລະບບົນເິວດ. 
 ຢ່າງລະອຽດ ແລະ ຍກົ
ຕວົຢ່າງປະກອບ 

ໃຫຄໍ້າອະທບິາຍ
ທີ່ ເປັນພືນ້ຖານ 
ກ່ຽວກບັການ
ປ່ຽນແປງແທນ
ທີ່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວີດິ, 
ລກັສະນະການ
ເກດີການ
ປ່ຽນແປງແທນ
ທີ່ , ປັດໄຈຕ່າງໆ
ທີ່ ເປັນສາເຫດ
ຂອງການເກດີ
ການປ່ຽນແປງ
ແທນທີ່  
ແຕ່ບ່ໍເລກິເຊິ່ ງ ຫ  ື
ບ່ໍມຕີວົຢ່າງ
ປະກອບ 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍການ
ປ່ຽນແປງ
ແທນທີ່ ຂອງ
ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ, 
ລກັສະນະການ
ເກດີການ
ປ່ຽນແປງ
ແທນທີ່ , ປັດ
ໄຈຕ່າງໆທີ່

ເປັນສາເຫດ
ຂອງການເກດີ
ການປ່ຽນແປງ
ແທນທີ່ . 

ທກັສະການເກບັຂໍ ້

ມູນ ຫ  ືສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ 
ສະແດງໃຫເ້ຫນັທກັສະການ
ຊກັຖາມ, ການສບືຄົນ້ ແລະ 
ການເກບັລວບລວມຂໍມູ້ນ  
 ໄດຢ່້າງລະອຽດ, ຊດັເຊນ 
ແລະ ຍກົຕວົຢ່າງໄດ ້

ສະແດງໃຫເ້ຫນັທກັ
ສະການຊກັຖາມ, ການ
ສບືຄົນ້ ແລະ ການເກບັ
ລວບລວມຂໍມູ້ນ ໄດຢ່້າງ
ລະອຽດ ແລະ ຍກົ
ຕວົຢ່າງໄດ ້

ສະແດງໃຫເ້ຫນັ
ທກັສະການຊກັ
ຖາມ, ການສບືຄົນ້ 
ແລະ ການເກບັ
ລວບລວມຂໍມູ້ນ
ໄດເ້ປັນຂໍມູ້ນ
ພືນ້ຖານ 

ບ່ໍສາມາດ
ສະແດງໃຫເ້ຫນັ
ທກັສະການຊກັ
ຖາມ, ການສບື
ຄົນ້ ແລະ ການ
ເກບັລວບລວມ
ຂໍມູ້ນໄດ ້
ຖກືຕອ້ງ 

ທກັສະການວເິຄາະຂໍ ້

ມູນ 
ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ນ ແລະ 
ມກີານຈດັລະບຽບແນວຄດິ 
ທີ່ ຄົນ້ພບົ ໄດຢ່້າງມຄີວາມ
ລະອຽດ, ຊດັເຈນ 

ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ແລະ 
ມກີານຈດັລະບຽບແນວ
ຄດິ ທີ່ ຄົນ້ພບົ ໄດຂ້ອ້ນ
ຂາ້ງລະອຽດ 

ສາມາດວເິຄາະຂໍ ້

ມູນແລະ ມກີານ
ຈດັລະບຽບແນວ
ຄດິ ທີ່ ຄົນ້ພບົ ໄດ ້
ບາງສ່ວນ 

ບ່ໍສາມາດ
ສາມາດວເິຄາະ
ຂໍມູ້ນ ແລະ ຈດັ
ວາງແນວຄດິ
ຢ່າງເປັນລະບບົ
ໄດ ້

ການວເິຄາະຫ ກັຖານ
ທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້

ສາມາດສະແດງແຜນວາດທີ່

ນໍາສະເໜກ່ີຽວກບັ
ສາມາດສະແດງແຜນ
ວາດທີ່ ນໍາສະເໜກ່ີຽວ

ສາມາດສະແດງ
ແຜນວາດທີ່ ນໍາ

ສາມາດສະແດງ
ແຜນວາດ ໄດ ້
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ລກັສະນະ ຫ  ືຮູບແບບ
ການປ່ຽນແປງແທນທີ່  ໄດ ້
ຢ່າງລະອຽດ ແລະ ຈະແຈງ້ 

ກບັລກັສະນະ ຫ  ືຮູບ
ແບບການປ່ຽນແປງ
ແທນທີ່  ໄດຢ່້າງ
ລະອຽດ 

ສະເໜໄີດເ້ປັນຂໍ ້

ມູນພືນ້ຖານ 
ເປັນຂໍມູ້ນ
ພືນ້ຖານ ແຕ່ບ່ໍ
ຄບົຖວ້ນ 

ການເຮດັວຽກຮ່ວມ
ກນັໃນການປະຕບິດັ
ກດິຈະກາໍ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງຫາ້ວຫນັໃນ
ການເຮດັວຽກກຸ່ມ ແລະ ມີ
ສ່ວນຮ່ວມສົ່ ງເສມີການນໍາ
ສະເໜ ີລາຍງານ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັໃນການເຮດັ
ວຽກກຸ່ມ ແລະ ມສ່ີວນ
ຮ່ວມສນົທະນາ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັ ແຕ່ບ່ໍມີ
ການປະກອບຄໍາ
ເຫນັ 

ມສ່ີວນຮ່ວມໃນ
ກດິຈະກາໍໜອ້ຍ 
ແລະ ບ່ໍ
ປະກອບຄໍາຄດິ
ເຫນັ 

 

V. ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ 
1. ການປ່ຽນແປງແທນທີ່  

ກດິຈະກາໍທ ີ1:ການປ່ຽນແປງແບບປະຖມົມະພູມ ຫ  ືການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂັນ້ 1 ເວລາ 1 ຊົ່ ວໂມງ 
ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ, ສນົທະນາ ແລະ ຍກົຕວົຢ່າງກ່ຽວກບັລກັສະນະ ຫ  ືຮູບແບບ
ການປ່ຽນແປງແທນທີ່  

1.4 ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ1, ຮູບພາບກ່ຽວກບັລກັສະນະ 
ຫ  ືຮູບແບບການປ່ຽນແປງແທນທີ່  ແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ ລວມທງັວດີໂີອສກຶສາ. 

-ດໂີອສກຶສາ: - ວດີໂີອ 1: https://www.youtube.com/watch?v=9MwhI66x8lI 
- ວດີໂີອ 2: https://youtu.be/Cv5UFBKDQwQ 
- ວດີໂີອ 3: https://youtu.be/waqSll_nO2c 
- ວດີໂີອ 4: https://www.youtube.com/watch?v=PkrOtxZ6Ymw 

file:///C:/Users/Acer/Downloads/Chapter2.pdf 
1.5 ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ (ນໍາໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR)  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້: ຄູນໍາສະເໜ ີໃນຮູບແບບການບນັຍາຍສັນ້ກ່ຽວກບັ ລກັສະນະ ຫ  ືຮູບແບບ

ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ພອ້ມທງັຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາກບັຜູຮ້ຽນ ເຊັ່ ນ: 1) ແຕ່ລະລກັສະນະ ຫ  ືຮູບແບບ
ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ມລີກັສະນະການປ່ຽນແປງແນວໃດທີ່ ພວກເຮາົສາມາດສງັເກດເຫນັໄດ?້ ຮູບພາບ
ກ່ຽວກບັການເກດີການປ່ຽນແປງແທນທີ່ , ຕໍາລາຫ ໃືບຄວາມຮູ ້ ພອ້ມທງັນໍາພາຜູຮ້ຽນສນົທະນາເພື່ ອ
ອະທບິາຍກ່ຽວລກັສະນະ ຫ  ືຮູບແບບການປ່ຽນແປງແທນທີ່   

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກໍາ 
- ຄູແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຕາມຄວາມແໝາະສມົ 
- ຄູໃຫ້ນັກຮຽນທຸກກຸ່ມສັງເກດຮູບພາບລັກສະນະ ຫ   ຮູບແບບການປ່ຽນແປງແທນທ ີ່ທັງສອງຮູບແບບ

ຄ : ການປ່ຽນແປງແບບປະຖົມມະພູມ ຫ   ການປ່ຽນແປງແທນທ ີ່ຂັີ້ນ 1  (primary succession) 

- ຄູແນະນໍາການປະຕິບັດກິດຈະກໍາ ໂດຍປະຕິບັດຕາມໃບກິດຈະກໍາທ  1 ດັີ່ງນ ີ້:  

https://www.youtube.com/watch?v=PkrOtxZ6Ymw
file:///C:/Users/Acer/Downloads/Chapter2.pdf
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ຕາຕະລາງທ ີ36ໃບກດິຈະກໍາ ສກຶສາຮູບພາບການປ່ຽນແປງແບບປະຖມົມະພູມ 

ໃບກດິຈະກາໍ 1: ສກຶສາຮູບພາບການປ່ຽນແປງແບບປະຖມົມະພູມ ຫ  ືການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂັນ້ 1  (primary 
succession) 
1. ການປ່ຽນແປງແບບປະຖມົມະພູມ ຫ  ືການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂັນ້ 1 
ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫນ້ກັສກຶສາ ວເິຄາະຮູບພາບ ແລວ້ຕື່ ມຂໍມູ້ນໃສ່ບ່ອນຫວ່າງໃຫຖ້ກືຕອ້ງສມົບູນ.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 

ເຂດ Exposed rocks  ສງັເກດເຫນັ
ເປັນແນວໃດ, ຍອ້ນສາເຫດໃດຈິ່ ງ
ເປັນແບບນັນ້:... 
.............................................. 
............................................... 
............................................... 
............................................... 
................................................ 
 
ເຂດ Perennail weeds and 
grasses  ສງັເກດເຫນັເປັນແນວໃດ, 
ຍອ້ນສາເຫດໃດຈິ່ ງເປັນແບບນັນ້:... 
.............................................. 
............................................... 
............................................... 

ເຂດ Lichens and mosses 
ສງັເກດເຫນັເປັນແນວໃດ, ຍອ້ນ
ສາເຫດໃດຈິ່ ງເປັນແບບ
ນັນ້:.................... 
......................................... 
......................................... 
......................................... 
.........................................  
 
ເຂດ Shrubs ສງັເກດເຫນັເປັນ
ແນວໃດ, ຍອ້ນສາເຫດໃດຈິ່ ງ
ເປັນແບບນັນ້:.................... 
......................................... 
......................................... 

ເຂດ Annulal weeds ສງັເກດ
ເຫນັເປັນແນວໃດ, ຍອ້ນສາເຫດ
ໃດຈິ່ ງເປັນແບບນັນ້
............................................ 
............................................. 
............................................. 
............................................. 
............................................. 
 
ເຂດ Aspen, cherry and 
young pine forest ສງັເກດເຫນັ
ເປັນແນວໃດ, ຍອ້ນສາເຫດໃດຈິ່ ງ
ເປັນແບບນັນ້
............................................ 
............................................. 
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............................................... 
ເຂດBeech and maple 
broadleaf forest ສງັເກດເຫນັເປັນ
ແນວໃດ, ຍອ້ນສາເຫດໃດຈິ່ ງເປັນ
ແບບນັນ້:... 
.............................................. 
............................................... 
............................................... 
............................................... 
................................................ 

......................................... 

......................................... 
............................................. 
 

 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ 
- ຜູຮ້ຽນແຕ່ລະກຸ່ມ ກວດສອບຜນົງານ ຫ  ືຄໍາຕອບທີ່ ສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ມາໄດ ້ຮ່ວມກນັ ໂດຍການຈດັລະບຽບ 

ແລະ ຮຽບຮຽງຄນືແນວຄວາມຄດິຕາມລໍາດບັ ເຊັ່ ນ: ໃນແຕ່ລະຊ່ວງໄລຍະເວລາມກີານປ່ຽນແປງແທນທີ່ ໃດແດ່ເກດີ
ຂຶນ້ ແລະ ແຕ່ລະໄລຍະເປັນແນວໃດ ໃນແຕ່ລະຮູບແບບຂອງການປ່ຽນແປງແທນທີ່  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນໍາສະເໜ ີ
- ຕ່າງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມ ນໍາສະເໜຜີນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ ໃນຮູບແບບແຜນວາດ ຫ  ືເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ຫ  ືໃນຮູບ

ແບບພາວເວພີອຍ ຕາມຄວາມຖະໜດັຂອງກຸ່ມຜູູຮ້ຽນ 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ 
- ຄູນໍາພາຜູຮ້ຽນທງັໝດົ ສນົທະນາກ່ຽວກບັຜນົໄດຮ້ບັ ທີ່ ແຕ່ລະກຸ່ມໄດນໍ້າສະເໜ ີໂດຍເນັນ້ເຖງິແນວຄວາມ

ຄດິທີ່ ຄາ້ຍຄ ືແລະ ແນວຄວາມຄດິທີ່ ແຕກຕ່າງກນັຂອງຜນົງານດັ່ ງກ່າວ ເພື່ ອນໍາມາສນົທະນາ ຫາຂໍສ້ະຫ ຸບທີ່ ເປັນ
ເອກະພາບກນັ.  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື 
- ຄູນໍາຜູຮ້ຽນ ໃນຫອ້ງຮ່ວມກນັສະທອ້ນແນວຄວາມຄດິ ຕໍ່ ຜນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ທີ່ ໄດຮ້ບັ ວ່າ ຄໍາຕອບ ຫ  ື

ຜນົທີ່ ໄດມ້ຄີວາມຖືກຕອ້ງ ແລະ ກງົກບັຈດຸປະສງົທີ່ ຕອ້ງການຢາກຮຸຄ້ແືນວໃດ ລວມເຖິງ ຈດຸດ ີແລະ ຂໍຄ້ງົຄາ້ງ
ຕ່າງໆ. 

2.ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂັນ້ຂັນ້ 2 (secondary succession) 
ກດິຈະກາໍທ ີ2:ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ແບບທຸຕຍິະພູມ ຫ  ືການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂັນ້ຂັນ້ 2  ເວລາ 1 ຊົ່ ວໂມງ 
ໃບກດິຈະກາໍ 2: ສກຶສາຮູບພາບການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ແບບທຸຕຍິະພູມ ຫ  ື ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂັນ້ຂັນ້ 2 
(secondary succession) 
2.1.ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ, ສນົທະນາ ແລະ ຍກົຕວົຢ່າງກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງ
ແທນທີ່ ແບບທຸຕຍິະພູມ 
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2.2.ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ2, ຮູບພາບກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງ
ແທນທີ່ ແບບທຸຕຍິະພູມ ແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ ລວມທງັວດີໂີອສກຶສາ. 

-ດໂີອສກຶສາ: - ວດີໂີອ 1: https://www.youtube.com/watch?v=9MwhI66x8lI 
- ວດີໂີອ 2: https://youtu.be/Cv5UFBKDQwQ 
- ວດີໂີອ 3: https://youtu.be/waqSll_nO2c 
- ວດີໂີອ 4: https://www.youtube.com/watch?v=PkrOtxZ6Ymw 

file:///C:/Users/Acer/Downloads/Chapter2.pdf 
2.3.ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ (ນໍາໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້: ຄູນໍາສະເໜ ີໃນຮູບແບບການບນັຍາຍສັນ້ກ່ຽວກບັ ລກັສະນະ ຫ  ືຮູບແບບ
ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ແບບທຸຕຍິະພູມພອ້ມທງັຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາກບັຜູຮ້ຽນ ເຊັ່ ນ: 1) ແຕ່ລະ
ລກັສະນະ ຫ  ື ຮູບແບບການປ່ຽນແປງແທນທີ່  ແບບທຸຕຍິະພູມມລີກັສະນະການປ່ຽນແປງແນວໃດທີ່

ພວກເຮາົສາມາດສງັເກດເຫນັໄດ?້ ຮູບພາບກ່ຽວກບັການເກດີການປ່ຽນແປງແທນທີ່ , ຕໍາລາຫ ໃືບຄວາມ
ຮູ ້ ພອ້ມທງັນໍາພາຜູຮ້ຽນສນົທະນາເພື່ ອອະທບິາຍກ່ຽວລກັສະນະ ຫ  ື ຮູບແບບການປ່ຽນແປງແທນທີ່

ແບບທຸຕຍິະພູມ  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກໍາ 

- ຄູແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຕາມຄວາມແໝາະສມົ 
- ຄູໃຫນ້ກັຮຽນທຸກກຸ່ມສງັເກດຮູບພາບລກັສະນະ ຫ  ືຮູບແບບການປ່ຽນແປງແທນທີ່  ຂອງການ

ປ່ຽນແປງແທນທີ່ ແບບທຸຕຍິະພູມ ຫ  ືການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂັນ້ຂັນ້ 2 (secondary succession) 
- ຄູແນະນໍາການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ ໂດຍປະຕບິດັຕາມໃບກດິຈະກໍາທ ີ2 ດັ່ ງນີ:້  

ຕາຕະລາງທ ີ37ໃບກດິຈະກໍາທ ີການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂັນ້ຂັນ້ 2   

ໃບກດິຈະກາໍທ ີ2: ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ແບບທຸຕຍິະພູມ ຫ  ືການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂັນ້ຂັນ້ 2  ເວລາ 1 ຊົ່ ວໂມງ 
ໃບກດິຈະກາໍ 2: ສກຶສາຮູບພາບການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ແບບທຸຕຍິະພູມ ຫ  ື ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂັນ້ຂັນ້ 2 
(secondary succession) 
ຄໍາແນະນໍາ: ໃຫນ້ກັສກຶສາສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນຕາມແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້ີ່ ຄູແນະນໍາ ແລະ ຊອກຮຸເ້ພີ່ ມເຕມີຈາກແຫ ່ ງການ
ຮຽນຮູຕ່້າງ ເພື່ ອສງັລວມກ່ຽວກບັ ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ແບບທຸຕຍິະພູມ ຫ  ື ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂັນ້ 2 
(secondary succession)ໂດຍການຕື່ ມຂໍມູ້ນ ຫ  ືຕອບຄໍາຖາມລຸ່ມນີ ້ໃຫຄ້ບົຖວ້ນ ແລະ ຖກືຕອ້ງ.  

https://www.youtube.com/watch?v=PkrOtxZ6Ymw
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- ກ່ອນໄລຍະ 0 ປີ ແລະຊ່ວງ 0 ປີ  ຈາກການສງັເກດຮູບພາບເກດີເຫດການຫຍງັຂຶນ້ ອະທບິາຍ ແລະ ໃຫ ້
ເຫດຜນົ :.......................................................................................................................... 

- ໃນໄລຍະ 1-2 ປີ ແລະ 3-4 ປີ ລະບບົນເິວດມສີິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຈໍາພວກໃດເກດີຂຶນ້: ............................. 
....................................................................................................................................... 

- ໃນໄລຍະ 5-50 ປີລະບບົນເິວດມສີິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຈາໍພວກໃດເກດີຂຶນ້:............................................... 
....................................................................................................................................... 

- ໃນໄລຍະ 150 ປີຂຶນ້ໄປ ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ຂອງລະບບົນເິວດເປັນແນວໃດ:............................... 
....................................................................................................................................... 

 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ 
- ຜູຮ້ຽນແຕ່ລະກຸ່ມ ກວດສອບຜນົງານ ຫ  ືຄໍາຕອບທີ່ ສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ມາໄດ ້ຮ່ວມກນັ ໂດຍການຈດັລະບຽບ 

ແລະ ຮຽບຮຽງຄນືແນວຄວາມຄດິຕາມລໍາດບັ ເຊັ່ ນ: ໃນແຕ່ລະຊ່ວງໄລຍະເວລາມກີານປ່ຽນແປງແທນທີ່ ໃດແດ່ເກດີ
ຂຶນ້ ແລະ ແຕ່ລະໄລຍະເປັນແນວໃດ ໃນແຕ່ລະຮູບແບບຂອງການປ່ຽນແປງແທນທີ່  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນໍາສະເໜ ີ
- ຕ່າງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມ ນໍາສະເໜຜີນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ ໃນຮູບແບບແຜນວາດ ຫ  ືເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ຫ  ືໃນຮູບ

ແບບພາວເວພີອຍ ຕາມຄວາມຖະໜດັຂອງກຸ່ມຜູຮ້ຽນ 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ 
- ຄູນໍາພາຜູຮ້ຽນທງັໝດົ ສນົທະນາກ່ຽວກບັຜນົໄດຮ້ບັ ທີ່ ແຕ່ລະກຸ່ມໄດນໍ້າສະເໜ ີໂດຍເນັນ້ເຖງິແນວຄວາມ

ຄດິທີ່ ຄາ້ຍຄ ືແລະ ແນວຄວາມຄດິທີ່ ແຕກຕ່າງກນັຂອງຜນົງານດັ່ ງກ່າວ ເພື່ ອນໍາມາສນົທະນາ ຫາຂໍສ້ະຫ ຸບທີ່ ເປັນ
ເອກະພາບກນັ.  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື 
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- ຄູນໍາຜູຮ້ຽນ ໃນຫອ້ງຮ່ວມກນັສະທອ້ນແນວຄວາມຄດິ ຕໍ່ ຜນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ທີ່ ໄດຮ້ບັ ວ່າ ຄໍາຕອບ ຫ  ື
ຜນົທີ່ ໄດມ້ຄີວາມຖືກຕອ້ງ ແລະ ກງົກບັຈດຸປະສງົທີ່ ຕອ້ງການຢາກຮຸຄ້ແືນວໃດ ລວມເຖິງ ຈດຸດ ີແລະ ຂໍຄ້ງົຄາ້ງ
ຕ່າງໆ. 

3.ປັດໃຈທີ່ ພວົພນັກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່ . 
ກດິຈະກາໍທ ີ3:ສກຶສາປັດໃຈທີ່ ພວົພນັກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່ . ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 

3.1ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຂຽນຄໍາຕອບປັດໃຈທີ່ ພວົພນັກບັການປ່ຽນແປງ
ແທນທີ່ . 
3.2.ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ2, ຮູບພາບກ່ຽວກບັປັດໃຈທີ່ ພວົພນັ
ກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່  ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ ລວມທງັ
ວດີໂີອສກຶສາ. 

- ວດີໂີອສກຶສາ: https://youtu.be/waqSll_nO2c 
- - ວດີໂີອ 1: https://www.youtube.com/watch?v=9MwhI66x8lI 
- ວດີໂີອ 2: https://youtu.be/Cv5UFBKDQwQ 
- ວດີໂີອ 3: https://youtu.be/waqSll_nO2c 
- ວດີໂີອ 4: https://www.youtube.com/watch?v=PkrOtxZ6Ymw 

file:///C:/Users/Acer/Downloads/Chapter2.pdf 

3.3.ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ (ນໍາໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ)  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ (ນໍາເຂົາ້ສູ່ບນັຫາ) 
- ຄູນໍາໃຊຜູ້ຮ້ຽນກຸ່ມເດມີ 
- ຄູສາ້ງສະຖານະການ ຫ  ື ນໍາເຂົາ້ສູ່ບນັຫາການຮຽນຮຸ ້ ເຊັ່ ນ: 1) ຄູເປີດວດີໂີອກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່  

ໃຫນ້ກັສກຶສາໄດທໍ້າການສງັເກດ; 2) ຕັງ້ຄໍາຖາມແບບເປີດ ເພື່ ອກະຕຸນ້ການຄດິ ໄດແ້ກ່: ນກັສກຶສາສງັເກດເຫນັປັດ
ໄຈຫຍງັແດ່ກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ເມື່ ອສະພາບແວດລອ້ມມກີານປ່ຽນແປງໃນແຕ່ລະໄລຍະເວລາ ຫ  ືແຕ່ລະ
ເຫດການທີ່ ເກດີຂຶນ້ ແລເະ ການປ່ຽນແປງຂັນ້ສຸດທາ້ຍເປັນແນວໃດ ?  

- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາ ແລະ ນໍາສະເໜຄີວາມຄດິເຫນັ 
- ຄູນໍາສູ່ປະເດນັ ຫ  ື ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາການຮຽນຮູໃ້ນຄັງ້ນີ ້ ພອ້ມທງັອະທບິາຍ ວທິປີະຕບິດັກດິຈະກໍາ

ການຮຽນຮູ.້  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ 
- ຄູແຈກຢາຍໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແນະນໍາແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້າງອອນໄລ ແກ່ນກັສກຶສາທຸກໆກຸ່ມ 
- ຄູແຈກຢາຍໃບກດິຈະກໍາທ ີ 3 ໃຫແ້ກ່ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ພອ້ມທງັອະທບິາຍວທິກີານປະຕບິດັກດິຈະກໍາ

ໃຫລ້ະອຽດ. 
ຕາຕະລາງທ ີ38ໃບກດິຈະກາໍ ປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ພລົພນັກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່  
ໃບກດິຈະກາໍ 3: ປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ພລົພນັກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່  

https://www.youtube.com/watch?v=PkrOtxZ6Ymw
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ຄໍາແນະນໍາ: ໃຫນ້ກັສກຶສາ ສກຶສາ ໂດຍການສບືຄົນ້ຈາກແຫ ່ ງການຮຽນຮູຕ່້າງໆ ເພື່ ອຕອບຄໍາຖາມ ພອ້ມທງັ
ອະທບິາຍ ດັ່ ງລຸ່ມນີ.້ 
1. ຈາກການສກຶສາວດີໂີອ ແລະ ໃບຄວາມຮູ ້ແລະ ການສກຶສາຈາກແຫ ່ ງຂໍມູ້ນຕ່າງໆ, ນກັສກຶສາພບົແຕ່ລະປັດໄຈ
ມເີຫດການຫຍງັແດທ້ີ່ ເກດີຂຶນ້ ແລະ ເຮດັໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ເກດີຂຶນ້ ? 
2. ປັດໄຈດາ້ນທໍລະນວີທິະຍາສົ່ ງຜນົເຮດັໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ແນວໃດ ?  
3. ປັດໄຈການປ່ຽນແປງຂອງພູມມອີາກາດມຜີນົແນວໃດຕໍ່ ການປ່ຽນແປງແທນທີ່  ?  
4.  ປັດໄຈຈາກການກະທ າຂອງມະນຸດສົ່ ງຜນົໃຫມ້ກີານປ່ຽນແປງແທນທີ່ ແນວໃດ ? 
5. ປັດໄຈທີ່ ກ່ຽວຂອງກບັສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ມຕີໍ່ ແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໃສມຜີນົແນວໃດຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີດິທໍາອດິ ? 

- ຄູສາຍວດີໂີອກ່ຽວການການປ່ຽນແປງແທນທີ່  ມອບໝາຍໃຫນ້ກັສກຶສາຮ່ວມກນັວເິຄາະເປັນກຸ່ມ 
- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ຮ່ວມກນັ ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ຈາກໃບຄວາມຮູ ້ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນຮູ ້ພອ້ມທງັສກຶສາວດີີ

ໂອ ເພື່ ອອະທບິາຍເຖງິ ການປ່ຽນແປງແທນທີ່  ໂດຍການຕື່ ມຂໍມູ້ນ ຫ  ືຜນົການຄົນ້ຄວາ້ ໃສ່ໃນໃບກດິຈະກໍາ 3.  
o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ວເິຄາະຂໍມູ້ນທີ່ ໄດສ້ບືຄົນ້ ເພື່ ອນໍາມາຈດັລຽງແນວຄວາມຄດິ ແລະ ຕອບຄໍາຖາມ ໃສ່

ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ຫ  ືສາ້ງເປັນໂປສເຕ ີຫ  ືໄຟລນໍາສະເໜ ີໃນຫອ້ງຮຽນ 
o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 
- ຕວົແທນນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ນໍາສະເໜ ີຫ  ື ລາຍງານຜນົການຄົນ້ຄວ້າ ພອ້ມທງັສະຫ ຸບຜນົທີ່ ໄດຮ້ບັໂດຍ

ສະເພາະ ການປ່ຽນແປງແທນທີ່  ໃສ່ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ຫ  ືສາ້ງເປັນໂປສເຕ ີຫ  ືໄຟລນໍາສະເໜ ີໃນຫອ້ງຮຽນ 
- ນກັສກືສາທຸກຄນົໃນຫອ້ງຮຽນ ຮ່ວມກນັສະຫ ຸບ  

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 
1. ໃຫຜູ້ຮ້ຽນສະຫ ຸບປັດໃຈທີ່ ພວົພນັກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ເປັນບດົລາຍງານມາສົ່ ງອາຈານປະຈາໍວຊິາ 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ 
1. ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ມຄີວາມໝາຍແນວໃດ ?  
2. ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ແບບປະຖມົມະພູມ ແລະ ການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ແບບທຸຕຍິະພູມມຄີວາມແຕກຕ່າງ
ກນັແນວໃດ ? ຍກົຕວົຢ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິທີ່ ມກ່ີອນ ແລະ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ເກດີການຄງົຕວົ ຈກັ 1 ຕວົຢ່າງ.  
3. ປັດໄຈທີ່ ພວົພນັກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ມປັີດໄຈໃດແດ ້?  
4. ຈົ່ ງບອກສິ່ ງທີ່ ເກດີຂຶນ້ໃນແຕ່ລະປັດໄຈທີ່ ພົວົພນັກບັການປ່ຽນແປງແທນທີ່ ເປັນໄປຄແືນວໃດ ?  
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ບດົທ ີ9: ນເິວດວທິະຍາເທງິບກົ 
 

ເວລາ: 4 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1.ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 
- ມຄີວາມຮູແ້ລະ ເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັ ຄວາມໝາຍ, ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ ແລະ  ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ

ເທງິບກົ 
2.ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

-ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ນຄວາມຮູກ່້ຽວກບັ ຄວາມໝາຍ, ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ ແລະ  ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິເທງິບກົ ແລະ ການສໍາຫ ວດພາກສະໜາມ 

-ສາມາດອະທບິາຍ ແລະ ນໍາເໜກ່ີຽວກບັ ຄວາມໝາຍ, ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ ແລະ  ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິເທງິບກົ 

-ສາມາດຂຽນບດົລາຍງານ ແລະ ນ າສະເໜລີາຍງານ ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ ແລະ  ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິເທງິບກົ. 
3.ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

-ເພື່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາມຄີວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັ ກ່ຽວກບັ ຄວາມໝາຍ, ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ ແລະ  ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທິ
ພນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົ 
-ເພື່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະຂໍມູ້ນ, ຂຽນງາຍງານ, ນ າສະເໜຂໍີມູ້ນທີ່ ສບືຄົນ້ ແລະ ສາມາດ
ປະຕບິດັພາກສະໜາມໃນການສກຶສາສໍາຫ ວດລະບບົນເິວດເທງິບກົໄດ ້

II. ເນືອ້ໃນ  
9.1 ຄວາມໝາຍນເິວດວທິະຍາເທງິບກົ (Terrestrial Ecosystem) 

ລະບບົນເິວດເທງິບກົມຄີຄືວາມສໍາພນັຂອງສິ່ ງມຊີີວດິເທງິບກົ, ມຄີວາມຫ າກຫ າຍທາງດາ້ນຊີວະນາໆພນັ 
ຈາກການຈໍາແນກໂດຍໃຊພ້ັນພືດລັກສະນະເດັ່ ນ (dominant species) ເປັນຕົວກໍານດົປະເພດລະບົບນເິວດ 
(Odum, 1971) ພນັພດືລກັສະນະເດັ່ ນໃນແງ່ຂອງນເິວດວທິະຍາ ໝາຍເຖງິ ພນັພດື ຫ  ືກຸ່ມພດືທີ່ ມບີດົບາດສໍາຄນັ
ຕໍ່ ໜາ້ທີ່  ແລະ ກດິຈະກໍາຕ່າງໆ ທີ່ ເກດີຂຶນ້ໃນລະບບົນເິວດນັນ້ ຫາກພນັພດືຊະນດິນີຖ້ືກທໍາລາຍ ລະບບົນເິວດ
ປະເພດນີຈ້ະປ່ຽນສະພາບເປັນລະບບົນເິວດປະເພດອື່ ນໄດ ້ໂດຍມປັີດໄຈດາ້ນຕ່າງໆທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ລະບບົນເິວດ
ເທງິບກົ ເຊັ່ ນ: ຄວາມຊຸ່ມຊື່ ນ, ອຸນຫະພູມ, ກາ້໊າສທີ່ ຈາໍເປັນສໍາລບັສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ, ແຜ່ນດນິແຍກຈາກກນັ ແລະ ຕດັ
ຂາວງກນັ, ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິເທງິໜາ້ດນິ ແລະ ດນິ.  

9.2 ໂຄງສາ້ງນເິວດວທິະຍາເທງິບກົ 
ກຸ່ມຂອງສິ່ ງມຊີີວດິເທງິພາກພືນ້ດນິມໂີຄງສາ້ງແຕກຕ່າງກນັຫ າຍ ເນື່ ອງມາຈາກຜົນລວມຂອງອດິທພິນົ 

ຂອງ ສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ພວກມນັດໍາລງົຊວີດິຢູ່. ການຈໍາແນກສິ່ ງມຊີວີດິເທງິພາກພືນ້ດນິຈະຍດຶບດົບາດ ແລະ ຫນາ້ທີ່  
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(Niclies) ເປັນຫ ກັ ໂດຍແບ່ງອອກເປັນຜູຜ້ະລດິ, ຜູບໍ້ລໂິພກຂະຫນາດໃຫຍ່ ແລະ ຜູບໍ້ລໂິພກ ຂະຫນາດນອ້ຍ ຫ  ື
ຜູຍ່້ອຍສະລາຍ.  
9.2.1. ຜູຜ້ະລດິ  

ໄມຢື້ນຕົນ້ເປັນຜູຜ້ະລດິທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ສຸດໃນລະບບົນເິວດພາກພືນ້ດນິ, ນອກຈາກນີຍ້ງັໃຫຮ້ົ່ ມ ຫ  ືເປັນ ທີ່ ຢູ່
ອາໄສຂອງສດັ ລວມທງັມບີດົບາດສໍາຄນັໃນການປ່ຽນແປງຫນາ້ໂລກອກີດວ້ຍ. ນອກຈາກນີ,້ ມພີດື ອື່ ນໆທີ່ ມໂີຄງ 
ສາ້ງແຕກຕ່າງອອກໄປເຊັ່ ນ: ໄມພຸ່້ມເຕຍ້ (Shrub) ແລະ ໄມລ້ົມ້ລຸກ (Herb).  

ການຈດັຈໍາແນກຜູຜ້ະລິດທີ່ ກ່າວມານີເ້ປັນພຽງແບບຫນຶ່ ງ ຍັງມີການຈດັຈໍາແນກຕາມການປັບຕົວຕໍ່  
ປະລມິານຄວາມຊຸ່ມຊື່ ນ ໂດຍແບ່ງອອກເປັນພດືອາບນໍາ້ ຫ  ືພດືນໍາ້ (Hydrophyte) ພດືມກັຄວາມຊຸ່ມຊື່ ນປານກາງ 
(Mesophyte) ແລະ ພດືທນົເກອື ຫ  ືພດືທີ່ ມກັຄວາມເຄມັສູງ (Halophyte), ການຈາໍແນກຜູຜ້ະລດິອກີແບບຫນຶ່ ງ
ສະເໜ ີໂດຍ ຣົນເຄຍ (Raunkiaer) ເມື່ ອ ຄ.ສ 1943 ໄດແ້ຍກພດືອອກຕາມຕໍາແໜ່ງຂອງຕາ ແລະ ລກັສະນະ
ການປອ້ງກນັ ອນັຕະລາຍໃນລະຫວ່າງທີ່ ສິ່ ງແວດລອ້ມບ່ໍເໝາະສມົ ໂດຍແບ່ງອອກເປັນ 6 ພວກຄ:ື  
• ເອພໄີຟ (Epiplayte) ເປັນຈາໍພວກທີ່ ເກາະພດືອື່ ນຢູ່ໂດຍບ່ໍມຮີາກຢ່ັງເຖງິພືນ້ດນິ.  
• ຟາເນໂີຣໄຟ (Phanerophyte) ພວກນີມ້ຕ່ີາສູງຈາກພືນ້ດນິຕັງ້ແຕ່ 25 ຊງັຕແີມດັຂຶນ້ໄປໄດແ້ກ່: ໄມຢື້ນ ຕົນ້, ໄມ ້
ພຸ່ມ.  
•ຄາມໄີຟ (Chamaeplyte) ເປັນພວກທີ່ ມຕີາຢູ່ສູງຈາກພືນ້ດນິບ່ໍຫ າຍປານໃດຄ:ື ບ່ໍເກນີ 25 ຊງັຕ ີແມດັ ໄດແ້ກ່: 
ໄມລ້ົມ້ລູກທີ່ ມອີາຍຸຫ າຍປີ ແລະ ໄມພຸ່້ມເຕຍ້.  
•ເຮມຄີຣບິໂຕໄຟ (Liemicryptoplayte) ເປັນພວກທີ່ ມຕີາຢູ່ລະດບັພືນ້ດນິ ຫ  ືໃນດນິເລກັນອ້ຍ ພບົ ຫ າຍໃນເຂດ
ອາກຕກິ ລວມທງັເຂດໝາວທີ່ ມຄີວາມອຸດມົສມົບູນ, ພວກນີມ້ອີາຍຸລາຍປີ.  
ຄຣບິໂຕໄຟ (Cryptoplyte) ພວກນີມ້ຕີາຝັງຢູ່ໃນດນິເລກິລງົໄປຈາກໜາ້ດນິໄດແ້ກ່: ພວກທີ່ ມ ີຫວົ ຫ  ືເຫງາົ.  
•ທໂີຣໄຟ (Therophyte) ໄດແ້ກ່: ພວກທີ່ ມວີງົຈອນຊວີດິສັນ້ພາຍໃນ 1 ປີ ໃນຊ່ວງເວລາທີ່  ສະພາບແວດລອ້ມບ່ໍ 
ເໝາະສມົຈະຖິມ້ເມດັ, ສະປໍ ຫ  ືໂຄງສາ້ງພເິສດທີ່ ທນົຕໍ່ ສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ບ່ໍເໝາະສມົເອາົໄວ.້  
9.2.2. ຜູບໍ້ລໂິພກຂະຫນາດໃຫຍ່  

ຜູບໍ້ລໂິພກຂະຫນາດໃຫຍ່ ປະກອບດວ້ຍສດັນາໆຊະນດິ, ຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້ຕົນ້ມຕີັງ້ແຕ່ຂະໜາດນອ້ຍ ເຊັ່ ນ: 
ແມງໄມຈ້ນົເຖງິສດັຂະໜາດໃຫຍ່ເຊັ່ ນ: ງວົ, ຄວາຍ, ຊາ້ງ ແລະ ອື່ ນໆ. ສິ່ ງທີ່ ຄວນສງັເກດຢ່າງໜຶ່ ງຄ:ື ຜູຜ້ະລດິເທງິ 
ໜາ້ດນິທີ່ ມຂີະໜາດໃຫຍ່ ແລະ ຜະລດິອາຫານໄດຫ້ າຍນັນ້ມກັຈະມສ່ີວນທີ່ ຜູບໍ້ລໂິພກ ຂະໜາດໃຫຍ່ຍ່ອຍສະລາຍ
ບ່ໍໄດ ້ເຊັ່ ນ: ເຊລລຸຍໂລສ ແລະ ລກິນນິ ຢູ່ຈໍານວນຫ າຍ ສ່ວນທີ່ ເຫ ອືຈາກການກນິ ແລະ ການຍ່ອຍຂອງສດັກນິພດື
ກໍ່ ຈະ ຖກືໃຊໂ້ດຍສດັທີ່ ກນິເສດຊາກອນິຊ ີ(Detritivone) ເຊັ່ ນ: ບົງ້ກ,ື ຂີກ້ະເດອືນ, ຕວົອ່ອນຂອງແມງໄມ ້ໃນດນິ 
ລະບບົນເິວດເທງິໜາ້ດນິ ໂດຍສະເພາະເທງິໜາ້ດນິໃນປ່າຈຶ່ ງ ພບົເຫນັສດັພວກນີຈ້າໍນວນຫ າຍ.  
9.2.3.ຜູບໍ້ລໂິພກຂະຫນາດນອ້ຍ  

ຜູບໍ້ລໂິພກຂະໜາດນອ້ຍສ່ວນໃຫຍ່ເປັນແບກັທເີຣຍ ແລະ ຣາ ນອກຈາກນີມ້ພີວກໂປຣໂຕຊວົ ແລະ ສດັ 
ຂະໜາດນອ້ຍອື່ ນໆ ເຊິ່ ງແບ່ງຜູຍ່້ອຍສະລາຍຕາມໜາ້ທີ່ ອອກເປັນ 4 ກຸ່ມຄ:ື  
• ເຫດັຣາ ແລະ ຢິສ.  
• ແບກັທເີຣຍທີ່ ສາ້ງອາຫານເອງບ່ໍໄດ ້ປະກອບດວ້ຍພວກທີ່ ສາ້ງສະປໍ ແລະ ບ່ໍສາ້ງສະປໍ.  
• ແອກຕໂີນໄມຊສິ (Actinomycetes).  
• ໂປຣໂຕຊວົໃນດນິເຊັ່ ນ: ອາມບີາ, ຊລີເິອດ ແລະ ແຟລເຂລເລດບາງຊະນດິ.  
ຜູຍ່້ອຍສະລາຍເຫ ົ່ ານີສ່້ວນຫ າຍຢູ່ທີ່ ຊັນ້ໜດ້ນິ ຫ  ືໃນຊາກໃບໄມທ້ີ່ ທບັຖມົກນັເທງິໜາ້ດນິ.  

ຂັນ້ຕອນ ການຍ່ອຍຂອງຈລຸນິຊດີັ່ ງກ່າວເກດີຂຶນ້ເປັນລໍາດບັດັ່ ງນີ:້  
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ຮູບພາບທ ີ41ຂັນ້ຕອນ ການຍ່ອຍຂອງຈລຸນິຊ ີ

9.3.ປະເພດນເິວດວທິະຍາເທງິບກົ 
9.3.1. ລະບບົນເິວດປ່າໄມ ້(forest ecosystem) 

ເປັນລະບບົນເິວດທີ່ ພືນ້ທີ່ ສ່ວນໃຫຍ່ປົກຄຸມໄປດວ້ຍປ່າໄມ ້ສາມາດແບ່ງຍ່ອຍໄດດ້ັ່ ງນີ:້ 
1). ລະບບົນເິວດປ່າໄມເ້ຂດຮອ້ນ ໄດແ້ກ່: ລະບບົນເິວດປ່າເບນຈະພນັ, ປ່າເຕງັຣງັ, ປ່າດບິຊຸ່ມ, ປ່າດບິ
ແລງ້ ແລະ ປ່າດບິເຂາົ ເປັນຕົນ້.  
2). ລະບບົນເິວດປ່າໄມເ້ຂດອບົອຸ່ນ ໄດແ້ກ່: ລະບບົນເິວດປ່າຜດັໃບ ແລະ ປ່າເມດເິຕເີຣນຽນ  
3). ລະບບົນເິວດປ່າໄມເ້ຂດໜາວ ໄດແ້ກ່: ລະບບົນເິວດປ່າສນົ  
4). ລະບບົນເິວດປ່າຊາຍຝ່ັງ ໄດແ້ກ່: ລະບບົນເິວດປ່າຊາຍເລນ, ປ່າຊາຍຫາດ ແລະ ປ່າໂຄກຫນີ  

 
ຮູບພາບທ ີ42ປ່າດບິຊຸ່ມ 

   9.3.2. ລະບບົນເິວດທົ່ ງຫຍາ້ (grassland ecosystem) 
ເປັນລະບບົນເິວດທີ່ ມພີດືຕະກູນຫຍາ້ເປັນພດືເດັ່ ນ ແບ່ງໄດດ້ັ່ ງນີ:້ 
1). ລະບບົນເິວດທົ່ ງຫຍາ້ເຂດຮອ້ນ ໄດແ້ກ່: ລະບບົນເິວດທົ່ ງຫຍາ້ສາວານນາ (Savanna)  ໂດຍມທີົ່ ງຫຍາ້
ທີ່ ກວາ້ງໃຫຍ່ທີ່ ສຸດໃນໂລກທີ່ ຮູຈ້ກັກນັດ.ີ  
2). ລະບບົນເິວດທົ່ ງຫຍາ້ເຂດອບົອຸ່ນ ໄດແ້ກ່ ລະບບົນເິວດທົ່ ງຫຍາ້ແພຣຣ່ີ (Prairies) , ທົ່ ງຫຍາ້ສະເຕບັ

(Steppes) ເປັນຕົນ້.  
3). ລະບບົນເິວດທົ່ ງຫຍາ້ເຂດໜາວ ໄດແ້ກ່ ລະບບົນເິວດທົ່ ງຫຍາ້ທຸນດຣາ ເປັນຕົນ້. 
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ຮູບພາບທ ີ43ທົ່ ງຫຍາ້ ສາວນັນາ 

9.3.3. ລະບບົນເິວດທະເລຊາຍ (desert ecosystem) 
ເປັນພືນ້ທີ່ ທີ່ ມປີະລມິານຝົນຕກົນອ້ຍກວ່າປະລມິານການລະເຫຍີນໍາ້, ແຕ່ບາງພືນ້ທີ່ ອາດມຝົີນຕກົນໍາເລກັ

ນອ້ຍກໍຈະມຫີຍາ້ເຂດແຫງ້ແລງ້ງອກງາມໄດ ້ໄດແ້ກ່: 
1). ລະບບົນເິວດທະເລຊາຍເຂດຮອ້ນ ແລະ ທະເລຊາຍເຂດອບົອຸ່ນ  
2). ລະບບົນເິວດທົ່ ງຫຍາ້ເຄິ່ ງທະເລຊາຍເຂດຮອ້ນ  

 
ຮູບພາບທ ີ44 ທະເລຊາຍ ຊາຮາລາ (Sahara) 

9.4 ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົ 
ປັດໄຈທີ່ ມອີດີທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຕ່າງໆຂອງພາກພືນ້ດນິທີ່ ມກີານປ່ຽນແປງແຕກຕ່າງຈາກສະພາບແວດ

ລອ້ມ ຂອງ ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື ແລະ ທະເລມດີັ່ ງນີ:້  
9.4.1.ຄວາມຊຸ່ມຊື່ ນ  

ເປັນປັດໄຈຈໍາກດັທີ່ ສໍາຄນັຢ່າງໜຶ່ ງຂອງກຸ່ມສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິເທງິໜາ້ດນິ, ພດື ແລະ ສດັຈຶ່ ງຕອ້ງມ ີການປັບຕວົ
ທງັທາງດາ້ນໂຄງສາ້ງ ແລະ ສະລລິະເພື່ ອຫ ຸດການສູນເສຍນໍາ້ໃຫມ້ນໍີາ້ໄວຫ້ ໍ່ ລຽ້ງຮ່າງກາຍຢ່າງ ພຽງພໍ ແຕ່ ກງົກນັຂາ້ມ
ໃນນໍາ້ຈດື ແລະ ນໍາ້ທະເລບ່ໍພບົກບັບນັຫານີເ້ລຍີ.  
9.4.2.ອຸນຫະພູມ.  

ອຸນຫະພູມເທງິໜາ້ດນິມກີານປ່ຽນແປງຫ າຍກວ່າໃນນໍາ້ ທງັນີເ້ພາະນໍາ້ມຄຸີນສມົບດັທີ່  ຈະເກບັ ຄວາມຮອ້ນ
ໄວໃ້ນຕວົໄດສູ້ງ ໂດຍທີ່ ບ່ໍເຮດັໃຫອຸ້ນຫະພູມປ່ຽນໄປຫ າຍ ແຕ່ອາກາດບ່ໍມຄຸີນສມົບດັ ແບບນັນ້ ດັ່ ງນັນ້ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ເທງິບກົຕອ້ງປັບຕວົຕໍ່ ການປ່ຽນແປງຂອງອຸນຫະພູມ ອາກາດໃນແຕ່ລະຊ່ວງຂອງວນັຫ ລືະດູການ ເຊິ່ ງພດື ແລະ ສດັ 
ມກີານພດັທະນາໂຄງສາ້ງຮ່າງກາຍທີ່ ສາມາດລະບາບຄວາມຮອ້ນສ່ວນເກນີໃນຊ່ວງເວລາກາງເວນັທີ່ ມອຸີນຫະພູມທີ່
ສູງ ແລະ ກກັເກບັຄວາມຮອ້ນໃນຊ່ວງອຸນຫະພູມຕໍ່ າ.  
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9.4.3.ກ໊າສທີ່ ຈາໍເປັນຕໍ່ ສິ່ ງມຊີວີດິ.  
ເທງິໜາ້ດນິອາກາດຖ່າຍເທໄດດ້ກີວ່າໃນນໍາ້, ປະລມິານອອກຊເີຈນ ແລະ ຄາບອນໄດອອກໄຊ ມຄີວາມຄງົ

ທີ່ ຫ າຍກວ່າ ແລະ ບ່ໍຂາດແຄນເຫມອືນຢູ່ໃນນໍາ້ ດັ່ ງນັນ້ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິເທງິໜາ້ດນິຈິ່ ງບ່ໍມບີນັກາເລື່ ອງການຫາຍໃຈ 
ແລະ ການສງັເຄາະດວ້ຍແສງເພາະວ່າມປີະລມິານຂອງກ໊າສອອກຊເີຈນ ແລະ ຄາບອນໄດອອກໄຊໃນປະລມິານທີ່
ພຽງພໍ.  
9.4.4.ພືນ້ດນິແຍກຈາກກນັ ແລະ ຕດັຂວາງກັນ້  

ພືນ້ດນິແຍກຈາກກນັ ແລະ ຕດັຂວາງກັນ້ເຊັ່ ນ: ທະເລ ແລະ ພູເຂົາ້ຈະຈໍາກດັການແຜ່ກະຈາຍຂອງ ສິ່ ງທີ່ ມ ີ
ຊວີດິເທງິຫນາ້ດນິ ຕ່າງກບັສິ່ ງມຊີວີດິໃນທະເລທີ່ ສາມາດກະຈາຍໄດອ້ດິສະຫ ະກວ່າ ເພາະວ່າທະເລ ຕດິຕໍ່ ກນັ.  

 
9.4.5.ສິ່ ງມຊີວີດິເທງິໜາ້ດນິ  

ສິ່ ງມຊີວີດິເທງິໜາ້ດນິມອີາກາດເປັນຕວົກາງ ຈະພບົກບັບນັຫາກ່ຽວກບັການຊງົຕວົ ຫ  ືຄໍາ້ຈນູ ຮ່າງກາຍ. 
ດັ່ ງນັນ້, ພດື ແລະ ສດັເຫ ົ່ ານີຕ້ອ້ງມໂີຄງສາ້ງພເິສດສໍາຫ ບັຄໍາ້ຈນູຮ່າງກາຍ ເຊິ່ ງອາດຈະເປັນໂຄງສາ້ງ ທີ່ ແຂງພາຍໃນ 
(Endoskeleton) ຫ  ືໂຄງສາ້ງແຂງພາຍນອກ (Esoskeleton).  
9.4.6.ດນິ  

ດນິເປັນແຫ ່ ງຂອງທາດອາຫານຫ ວງຫ າຍ, ຄວາມອຸດມົສມົບູນຂອງດນິມຜີນົສະທອ້ນຕໍ່ ການ ຈະເລນີເຕບີ 
ໃຫຍ່ຂອງສິ່ ງມຊີວີດິທີ່ ມາອາໄສຢູ່ນັນ້ຄ:ື ດນິມສ່ີວນສໍາຄນັໃນການກໍານດົລກັສະນະຂອງລະບບົນເິວດ.  
III. ສື່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1.ສື່ ການຮຽນການສອນ  

ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູ ້ກ່ຽວກບັຄວາມ
ໝາຍ, ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ ແລະ  ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົ ແລະ ຊ່ອງ YouTube,  ໃບກດິ
ຈະກໍາ 1-2, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນໍາໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ), ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ຄອມພວິເຕີ ້

, ເຄື່ ອງສາຍ LCD, ສະກອັດເຈຍ້, ມດີຕດັ ແລະ ສື່ ອື່ ນໆຖາ້ມສໍີາຫ ວດພາກສະໜ. 

2. ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
ແຫ ່ ງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ ປະກອບດວ້ຍ ແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້ີ່ ເປັນສື່ ອອນໄລຕ່າງໆກ່ຽວກບັນເິວດວທິະຍາ, 

ຕວົຢ່າງ: ລະບບົນເິວດເທງິບກົຫ ລືະບບົນເິວດໜາ້ດນິ ລວມທງັ ເວບັໄຊຕ ໌ ເພື່ ອຊອກຫາຂໍມູ້ນ, ວດີໂີອຈາກ 
YouTube ໄດແ້ກ່:  

- ວດິໂີອທ1ີ: https://youtu.be/jUPRIF_wWso 
- ວດິໂີອທ2ີ: https://youtu.be/4QZYweFdIPM 
- ວດິໂີອທ3ີ: https://youtu.be/M1tf5opsjPM 
- ວດິໂີອທ4ີ: https://youtu.be/HuJT_Bt8gA4 
- ວດິໂີອທີ5໌: https://youtu.be/0tIolsbbPSo 
- https://youtu.be/jUPRIF_wWso 
- https://bio.flas.kps.ku.ac.th/courses/381/TerrES1.pdf 
- ສື່ ການຮຽນການສອນສາມາດປັບປ່ຽນໄດຕ້າມຄວາມເໝາະສມົກບັຜູຮ້ຽນ ແລະ ສະພາບແວດລອ້ມຕວົ

ຈງິ. 

https://youtu.be/jUPRIF_wWso
https://youtu.be/jUPRIF_wWso
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IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1.ຜນົງານ ຫ  ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການນໍາສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍທ ີ1 ແລະ 2 ເປັນກຸ່ມ 
- ການສບືຄົນ້ສະຫ ຸບ, ສງັລວມບດົຮຽນ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ໂດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ 

ແລະ  ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົ 

2.ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
- ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມ່ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  

ເກນການປະເມນີ: ປະຫວັດຄວາມເປັນມາ, ຫ ກັການ, ຄວາມໝາຍ  ແລະ ຂອບເຂດນເິວດວທິະຍາ 
ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖີງດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  
 

ຕາຕະລາງທ ີ39ເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  
ເກນ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນຫ າຍ) 

ກາການອະທບິາຍ 
ແລະ ນໍາສະເໜກ່ີຽວ
ກບັ ຄວາມໝາຍ, 
ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ 
ແລະ  ປັດໄຈທີ່ ມີ
ອດິທພິນົຕ່ໍສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິເທງິບກົ 

 

ອະທບິາຍ ແລະ ນໍາສະເໜ ີ
ກ່ຽວກບັ ຄວາມໝາຍ, ໂຄງ
ສາ້ງ, ປະເພດ ແລະ  ປັດໄຈ
ທີ່ ມອີດິທພິນົຕ່ໍສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ
ເທງິບກົໄດຢ່້າງຖກືຕອ້ງ 
ແລະ ຄບົຖວ້ນ. 

 

ອະທບິາຍ ແລະ ນໍາສະເ
ໜກ່ີຽວກບັ ຄວາມໝ
າຍ, ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ 
ແລະ  ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທິ
ພນົຕ່ໍສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິ
ບກົ ໄດຢ່້າງຖກືຕອ້ງ 
ແລະ ແຕ່ບ່ໍຄບົຖວ້ນ. 

 

ອະທບິາຍ ແລະ 
ນໍາສະເໜກ່ີຽວ
ກບັ ຄວາມໝາຍ, 
ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ 
ແລະ  ປັດໄຈທີ່ ມີ
ອດິທພິນົຕ່ໍສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິເທງິບກົ ບ່ໍ
ຖກືຕອ້ງ ແລະ ບ່ໍ
ຄບົຖວ້ນ. 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍ ແລະ 
ນໍາສະເໜກ່ີຽວ
ກບັ ຄວາມໝ
າຍ, ໂຄງສາ້ງ, 
ປະເພດ ແລະ  
ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທິ
ພນົຕ່ໍສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິເທງິບກົ 
ໄດ ້

ທກັສະການເກບັຂໍ ້

ມູນ ຫ  ືສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ 
ສະແດງໃຫເ້ຫນັທກັສະການ
ຊກັຖາມ, ການສບືຄົນ້ ແລະ 
ການເກບັລວບລວມຂໍມູ້ນ  
 ໄດຢ່້າງລະອຽດ, ຊດັເຊນ 
ແລະ ຍກົຕວົຢ່າງໄດ ້

ສະແດງໃຫເ້ຫນັທກັ
ສະການຊກັຖາມ, ການ
ສບືຄົນ້ ແລະ ການເກບັ
ລວບລວມຂໍມູ້ນ ໄດຢ່້າງ
ລະອຽດ ແລະ ຍກົ
ຕວົຢ່າງໄດ ້

ສະແດງໃຫເ້ຫນັ
ທກັສະການຊກັ
ຖາມ, ການສບືຄົນ້ 
ແລະ ການເກບັ
ລວບລວມຂໍມູ້ນ
ໄດເ້ປັນຂໍມູ້ນ
ພືນ້ຖານ 

ບ່ໍສາມາດ
ສະແດງໃຫເ້ຫນັ
ທກັສະການຊກັ
ຖາມ, ການສບື
ຄົນ້ ແລະ ການ
ເກບັລວບລວມ
ຂໍມູ້ນໄດ ້
ຖກືຕອ້ງ 

ທກັສະການວເິຄາະຂໍ ້

ມູນ 
ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ນ ແລະ 
ມກີານຈດັລະບຽບແນວຄດິ 
ທີ່ ຄົນ້ພບົ ໄດຢ່້າງມຄີວາມ
ລະອຽດ, ຊດັເຈນ 

ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ແລະ 
ມກີານຈດັລະບຽບແນວ
ຄດິ ທີ່ ຄົນ້ພບົ ໄດຂ້ອ້ນ
ຂາ້ງລະອຽດ 

ສາມາດວເິຄາະຂໍ ້

ມູນແລະ ມກີານ
ຈດັລະບຽບແນວ

ບ່ໍສາມາດ
ສາມາດວເິຄາະ
ຂໍມູ້ນ ແລະ ຈດັ
ວາງແນວຄດິ
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ຄດິ ທີ່ ຄົນ້ພບົ ໄດ ້
ບາງສ່ວນ 

ຢ່າງເປັນລະບບົ
ໄດ ້

ການວເິຄາະຫ ກັຖານ
ທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້

ສາມາດສະແດງແຜນວາດທີ່
ນໍາສະເໜ ີກ່ຽວກບັ ໂຄງສາ້ງ 
ແລະ  ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕ່ໍ
ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົໄດຢ່້າງ
ລະອຽດ ແລະ ຈະແຈງ້ 

ສາມາດສະແດງແຜນ
ວາດທີ່ ນໍາສະເໜ ີກ່ຽວ
ກບັ ໂຄງສາ້ງ ແລະ  ປັດ
ໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕ່ໍສິ່ ງທີ່
ມຊີວິດິເທງິບກົໄດຢ່້າງ
ລະອຽດ 

ສາມາດສະແດງ
ແຜນວາດທີ່ ນໍາ
ສະເໜໄີດເ້ປັນຂໍ ້

ມູນພືນ້ຖານ 

ສາມາດສະແດງ
ແຜນວາດ ໄດ ້
ເປັນຂໍມູ້ນ
ພືນ້ຖານ ແຕ່ບ່ໍ
ຄບົຖວ້ນ 

ການເຮດັວຽກຮ່ວມ
ກນັໃນການປະຕບິດັ
ກດິຈະກາໍ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງຫາ້ວຫນັໃນ
ການເຮດັວຽກກຸ່ມ ແລະ ມີ
ສ່ວນຮ່ວມສົ່ ງເສມີການນໍາ
ສະເໜ ີລາຍງານ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັໃນການເຮດັ
ວຽກກຸ່ມ ແລະ ມສ່ີວນ
ຮ່ວມສນົທະນາ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັ ແຕ່ບ່ໍມີ
ການປະກອບຄໍາ
ເຫນັ 

ມສ່ີວນຮ່ວມໃນ
ກດິຈະກາໍໜອ້ຍ 
ແລະ ບ່ໍ
ປະກອບຄໍາຄດິ
ເຫນັ 

 

V. ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ  
1. ໂຄງສາ້ງນເິວດວທິະຍາເທງິບກົ 
ກດິຈະກາໍທ ີ1: ໂຄງສາ້ງນເິວດວທິະຍາເທງິບກົ    ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 
1.1.ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ:  

- ໃຫຜູ້ຮ້ຽນສບືຄົນ້ ຈາກແຫ ່ ງຂໍມູ້ນຕ່າງໆ, ສກຶສາຕວົຢ່າງຈງິ, ຮູບພາບ ຫ  ືວດີໂີອ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັ
ໂຄງສາ້ງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ຕວົແທນກຸ່ມຂືນ້ນໍາສະເໜ ີ

- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ສະຫ ຸບ, ສງັລວມບດົຮຽນ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ແລະ ລາຍງານຄນືໂດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັ
ໂຄງສາ້ງຂອງລະບບົນເິວດເທງິບກົ. 
1.2.ສື່ ການຮຽນການສອນ:  

- PowerPoint: ລະບບົນເິວດເທງິບກົ (ໂຄງສາ້ງຂອງນເິວດເທງິບກົ) 
ວດິໂີອທີ1໌: https://youtu.be/hWpvSZmLuKA 

- ວດິໂີອທີ2໌: ວດິໂີອທ1ີ: https://youtu.be/jUPRIF_wWso 
- ວດິໂີອທ2ີ: https://youtu.be/4QZYweFdIPM 
- ວດິໂີອທ3ີ: https://youtu.be/M1tf5opsjPM 
- ວດິໂີອທ4ີ: https://youtu.be/HuJT_Bt8gA4 
- ວດິໂີອທີ5໌: https://youtu.be/0tIolsbbPSo 
- https://www.geeksforgeeks.org/food-chain-diagram/ 
ໃບກດິຈະກໍາ: ໃຊສໍ້າລບັກດິຈະກໍາກຸ່ມ ແລະ ສະຫ ຸບຜນົການຮຽນ. 
- ສື່ ອື່ ນໆ: ເຊັ່ ນ: ຮູບພາບ, ແຜນວາດຫ່ວງໂສອ້າຫານໃນນເິວດວທິະຍາເທງິບກົ 

1.3.ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR)   

https://youtu.be/jUPRIF_wWso
https://youtu.be/0tIolsbbPSo
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ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ: ໂຄງສາ້ງຂອງນເິວດເທງິບກົໃຊຮູ້ບແບບ LAOPDR 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້ (15 ນາທ)ີ 
- ຄູສອນບນັຍາຍສັນ້ໆ ຄວາມໝາຍຂອງນເິວດເທງິບກົ ແລະ ໂຄງສາ້ງຂອງນເິວດເທງິບກົ. 
- ຄູສອນໃຊຮູ້ບພາບ, ວດິໂີອ, ຫ ຕືວົຢ່າງງ່າຍໆ ເພື່ ອເຮດັໃຫເ້ນືອ້ຫາເຂົາ້ໃຈງ່າຍຂຶນ້. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ (45 ນາທ)ີ 
    (1): ການສາ້ງແຜນຜງັຄວາມຄດິ (Mind Mapping) 
        - ນກັສກຶສາແບ່ງອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍໆ (3-4 ຄນົ) ອງິຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 
       -  ແຕ່ລະກຸ່ມສາ້ງແຜນຜງັຄວາມຄດິກ່ຽວກບັໂຄງສາ້ງຂອງລະບບົນເິວດເທງິບກົ. 
ໃບກດິຈະກາໍ 1 ໂຄງສາ້ງຂອງນເິວດເທງິບກົ 

ຄໍາແນະນາໍ: ຄູໃຫຜູ້ຮ້ຽນຄົນ້ຄວາ້ເປັນກຸ່ມ, ສະຫ ຸບ, ສງັລວມບດົຮຽນ ແລະ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ກ່ຽວໂຄງ
ສາ້ງຂອງນເິວດເທງິບກົ( ການພວົພນັກນັລະຫວ່າງຜູຜ້ະລດິ, ຜູບໍ້ລໂິພກ ແລະ ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ ). ຈາກນັນ້ ໃຫ ້
ນກັສກຶສາ ວເິຄາະຮູບພາບ ແລວ້ຕື່ ມຂໍມູ້ນໃສ່ບ່ອນຫວ່າງໃຫຖ້ກືຕອ້ງສມົບູນ.   

 

 
 

ຮູບພາບທ ີ45ສະແດງກ່ຽວໂຄງສາ້ງຂອງນເິວດເທງິບກົ 

- ຜູຜ້ະລດິ: ມບີດົບາດໜາ້ທີ່ ແນວໃດໃນນເິວດເທງິບກົ................................................................ 

ໂຄງສາ້ງສິີ່ງທ ີ່ມ ຊ ວດິໜ້
າດນິ 
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- ຜູບໍ້ລໂິພກ: ບດົບາດໜາ້ທີ່ ແນວໃດໃນນເິວດເທງິບກົ................................................................ 
- ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ: ບດົບາດໜາ້ທີ່ ແນວໃດໃນນເິວດເທງິບກົ.......................................................... 
ລະດບັທ ີ1 ໝາຍເຖງິ.............................................................................................................. 
ລະດບັທ ີ2  ໝາຍເຖງິ............................................................................................................. 
ລະດບັທ ີ3 ໝາຍເຖງິ.............................................................................................................. 
ລະດບັທ ີ4  ໝາຍເຖງິ............................................................................................................. 
ລະດບັທ ີ5 ໝາຍເຖງິ.............................................................................................................. 
ລະດບັທ ີ6 ໝາຍເຖງິ.............................................................................................................. 

- ຫ ງັຈາກສບືຄົນ້ ແລະ ສະຫ ຸບໂດຍຫໍຍ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕມ້ແຜນວາດທີ່ ສະແດງໃຫເ້ຫນັຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງຜູຜ້ະລດິ, ຜູບໍ້ລໂິພກ ແລະ ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ.  

- ຄູໃຫຜູ້ຮ້ຽນນ າສະເໜໂີດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັຜູຜ້ະລດິ, ຜູບໍ້ລໂິພກ ແລະ ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ ໂດຍອງີໃສ່ແຜນວາດ
ຊ່ວຍຈື່ ທີ່ ໄດສ້າ້ງຂຶນ້. 
 (2): ປະເພດນເິວດວທິະຍາເທງິບກົ 

- ຄູສອນບນັຍາຍສັນ້ໆ ປະເພດຂອງນເິວດເທງິບກົ. 
- ຄູສອນໃຊຮູ້ບພາບ, ວດິໂີອ, ຫ  ືຕວົຢ່າງງ່າຍໆ ເພື່ ອເຮດັໃຫເ້ນືອ້ຫາເຂົາ້ໃຈງ່າຍຂຶນ້.   
- ຄູເນາະນໍາໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ ຈາໍແນກປະເພດຂອງນເິວດເທງິບກົໃນທອ້ງຖິ່ ນ ຫ  ືລະດບັໂລກ

ແຕລະປະເພດມກີານຈດັແບ່ງເປັນເຂດໃດແດ່ ແລະ ແຕ່ລະເຂດມລີກັສະນະແນວໃດ. 
- ນກັສກຶສາໃນແຕ່ລະກຸ່ມຄົນ້ຄວາ້ຫາຂໍມຸ້ນ ແລວ້ສາ້ງເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ແລະ ຂຶນ້ລາຍງານ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ (10 ນາທ)ີ 
  ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜີຜົນງານຂອງຕນົເອງ (ແຜນຜັງຄວາມຄດິ) ໃນຫອ້ງຮຽນ. ຄູສອນໃຫຄໍ້າແນະນໍາ 

ແລະ ຊ່ວຍເຫ ອືນກັສກຶສາໃນການປັບປຸງຜນົງານ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ(15 ນາທ)ີ 

- ຕ່າງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມ ນໍາສະເໜຜີນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ ໃນຮູບແບບແຜນວາດ ຫ  ືເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ຫ  ືໃນ
ຮູບແບບພາວເວພີອຍ ຕາມຄວາມຖະໜດັຂອງກຸ່ມຜູູຮ້ຽນ  
- ຄູສອນສະຫ ຸບເນືອ້ຫາທີ່ ໄດຮ້ຽນໃນມືນ້ີ ້ແລະ ເຊື່ ອມໂຍງກບັສະພາບການຕວົຈງິ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ (20 ນາທ)ີ 
ຄູສອນເປີດໂອກາດໃຫນ້ກັສກຶສາຖາມຄໍາຖາມ ຫ  ືສະແດງຄວາມຄດິເຫນັກ່ຽວກບັເນືອ້ຫາທີ່ ໄດຮ້ຽນ.ຄູສອນ

ຕອບຄໍາຖາມ ແລະ ນໍາພາການສນົທະນາເພື່ ອຂະຫຍາຍຄວາມເຂົາ້ໃຈຂອງນກັສກຶສາ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື(15 ນາທ)ີ 
- ຄູນໍາພາຜູຮ້ຽນ ໃນຫອ້ງຮ່ວມກນັສະທອ້ນແນວຄວາມຄດິ ຕໍ່ ຜນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ທີ່ ໄດຮ້ບັ ວ່າ ຄໍາຕອບ 

ຫ  ືຜນົທີ່ ໄດມ້ຄີວາມຖກືຕອ້ງ ແລະ ກງົກບັຈດຸປະສງົທີ່ ຕອ້ງການຢາກຮຸຄ້ແືນວໃນ ລວມເຖງິ ຈດຸດ ີແລະ ຂໍຄ້ງົຄາ້ງ
ຕ່າງໆ. 
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2. ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົ 
ກດິຈະກາໍທ ີ2: ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົ     ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 

2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: 
- ອະທບິາຍກ່ຽວກບັປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົ. 
- ຄູນໍາສະເໜ ີແລະ ສນົທະນາກ່ຽວກບັ ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົໄດ ້
- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້, ສະຫ ຸບສງັລວມບດົຮຽນ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ແລະ ລາຍງານຄນື ໂດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັ 

ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົ 
2.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: 
 ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ2, ຮູບພາບ, ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້

ຫ  ືແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ ລວມທງັວດີໂີອສກຶສາ.  
- ວດິໂີອທ1ີ: https://youtu.be/jUPRIF_wWso 
- ວດິໂີອທ2ີ: https://youtu.be/4QZYweFdIPM 
- ວດິໂີອທ3ີ: https://youtu.be/M1tf5opsjPM 
- ວດິໂີອທ4ີ: https://youtu.be/HuJT_Bt8gA4 
- ວດິໂີອທີ5໌: https://youtu.be/0tIolsbbPSo 
- https://youtu.be/jUPRIF_wWso 
- https://bio.flas.kps.ku.ac.th/courses/381/TerrES1.pdf 
2.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ(ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບກຸ່ມຍ່ອຍ)   
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຍ່ອຍ (10 ນາທ)ີ 
- ຄູແບ່ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍໆ ໂດຍຄໍານງຶເຖງິຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຜຸຮ້ຽນ ແລະ ຄວາມສາມາດ. 
- ແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນ 6 ກຸ່ມຍ່ອຍ ຕາມຫວົຂໍປັ້ດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົ 3-4 ຄນົຕໍ່

ກຸ່ມ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ (10 ນາທ)ີ 
- ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ (2 ນາທ)ີ:  
- ໃນແຕ່ລະກຸ່ມ, ເລອືກຕ່າງໜາ້ກຸ່ມ 1 ຄນົເປັນຜູບ້ນັທກຶ ເພື່ ອຈດົບນັທກຶປະເດນັສໍາຄນັໃນການສນົທະນາ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍສນົທະນາ (45 ນາທ)ີ 
- ຄູສະເໜຫີວົຂໍກ້ານສນົທະນາ: "ປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົ" ແຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາ

ກນັກ່ຽວກບັຫວົຂໍທ້ີ່ ກຸ່ມຕນົເດງໄດຮ້ບັມອບໝາຍໂດຍອງີໃສ່ຄວາມຮູເ້ບືອ້ງຕົນ້ ແລະ ຂໍມູ້ນທີ່ ຄູສະໜອງໃຫ.້ 
- ຜູບ້ນັທກຶຈດົບນັທກຶປະເດນັສໍາຄນັ, ຄໍາຖາມ, ຫ  ືຄວາມຄດິເຫນັທີ່ ໜາ້ສນົໃຈ. 
ໃບກດິຈະກາໍ 2: ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົ 

ຄໍາແນະນາໍ ຄູໃຫນ້ກັສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ເປັນກຸ່ມ    ສກຶສາຄົນ້ຄວາ້: ອ່ານປືມ້ແບບຮຽນ, ເອກະສານ, ສກຶສາຈາກ
ວດິໂີອຫ ແືຫ ່ ງຂໍມູ້ນອື່ ນໆ ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັ ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົ  ແລວ້ສະຫ ຸບໃຈຄວາມ ສາ້ງ

https://youtu.be/jUPRIF_wWso
https://youtu.be/jUPRIF_wWso
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ແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ຫ  ືແຕມ້ແຜນວາດທີ່ ສະແດງເຖງິ ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົ ໂດຍຫໍຍ້ຈາກນັນ້ ທບົ
ທວນແຜນວາດທີ່ ສາ້ງຂຶນ້ ແລະ ປັບປຸງແກໄ້ຂຈນົກວ່າຈະເຂົາ້ໃຈຢ່າງເລກິເຊິ່ ງຕາງໜາ້ກຸ່ມນໍາສະເໜ.ີ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູທ້ີ່ ຈະນາໍສະເໜ ີ(5 ນາທ)ີ 
- ເລອືກຜູ ້ນໍາ ສະ ເໜ ີແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກຕວົແທນ 1-2 ຄນົ ເພື່ ອນໍາສະເໜຜີນົການສນົທະນາ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ລາຍງານຜນົໃນຫອ້ງຮຽນ (30 ນາທ)ີ 
- ຕວົແທນຈາກແຕ່ລະກຸ່ມອອກມາລາຍງານຜນົການສນົທະນາຂອງກຸ່ມຕນົເອງ. 
- ຄູກະຕຸນ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນຖາມຄໍາຖາມ ຫ  ືສະແດງຄວາມຄດິເຫນັກ່ຽວກບັການນໍາສະເໜຂີອງແຕ່ລະກຸ່ມ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສນົທະນາ, ແລກປ່ຽນ, ແລະ ສະຫ ຸບ (20 ນາທ)ີ 
- ຄູເປັນຜູຊ່້ວຍໃນການສນົທະນາ ແລະ ແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັ. 
- ຄູສະຫ ຸບເນືອ້ໃນທີ່ ສໍາຄນັກ່ຽວກບັ ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົ 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 
ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ສະຫ ຸບລາຍງານ ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົທີ່ ໄດຈ້າກການ

ສງັເກດຮູບພາບ ແລະ ສກຶສາຕວົຢ່າງຈງິ. 
VII. ຄາໍຖາມທາ້ຍບດົ 

1. ນເິວດເທງິບກົມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ ? 
2. ນເິວດເທງິບກົມໂີຄງສາ້ງຫຍງັແດ່ ແລະ ແຕ່ລະໂຄງສາ້ງມກີານພວົພນັກນັແນວໃດ ? 
3. ນເິວດເທງິບກົມເີທງິບກົແບ່ງອອກເປັນຈກັປະເພດ ແລະ ແຕ່ລະປະເພດເປັນແນວໃດ ? 
4. ປັດໄຈກ່ຽວກບັນເິວດເທງິບກົມຜີນົແນວໃດຕໍ່ ການດໍາລງົຊວີດິຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໜາ້ດນິ ? 
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ບດົທ ີ10: ນເິວດວທິະຍານ ້າຈດື 
 

ເວລາ: 4 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1.ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

ມຄີວາມຮູແ້ລະ ເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັ ຄວາມໝາຍລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ໂຄງສາ້ງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, 
ປະເພດລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, 
ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ ລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  
2.ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

-ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ນຄວາມຮູກ່້ຽວກບັ ຄວາມໝາຍລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ໂຄງສາ້ງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້
ຈດື, ປະເພດລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, 
ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ ລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ແລະ ການສໍາຫ ວດພາກສະໜາມ. 

-ສາມາດອະທບິາຍ ແລະ ນໍາເໜກ່ີຽວກບັ ຄວາມໝາຍລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ໂຄງສາ້ງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້
ຈດື, ປະເພດລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, 
ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ ລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ . 

-ສາມາດຂຽນບດົລາຍງານ ແລະ ນໍາສະເໜລີາຍງານ ຄວາມໝາຍລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ໂຄງສາ້ງລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ປະເພດລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້
ນິງ້ ແລະ ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ . 
3.ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

-ເພື່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາມຄີວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັ ຄວາມໝາຍລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ໂຄງສາ້ງລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ປະເພດລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ 
ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  

-ເພື່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະຂໍມູ້ນ, ຂຽນງາຍງານ, ນ າສະເໜຂໍີມູ້ນທີ່ ສບືຄົນ້ ແລະ ສາມາດ
ປະຕບິດັພາກສະໜາມໃນການສກຶສາສໍາຫ ວດນເິວດນໍາ້ຈດືໄດ ້
II. ເນືອ້ໃນ  
10.1 ຄວາມໝາຍລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື (freshwater ecosystem) 
 ນໍາ້ເປັນສ່ວນປະກອບສໍາຄນັໃນການດໍາລງົຊວີດິຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ, ນໍາ້ຈຶ່ ງເປັນປັດໄຈສໍາຄນັທີ່ ສຸດຂອງ  
ສິ່ ງທີ່ ມ ີຊວີດິເຊິ່ ງຂາດນໍາ້ບ່ໍໄດ,້ ເທງິໜາ້ໂລກເຮາົມນໍີາ້ປະມານ 75% ປະກອບໄປດວ້ຍນໍາ້ເຄມັ 97.5% ແລະ ນໍາ້ຈດື 
2.5%, ນໍາ້ຈດືຈະຢູ່ໃນຮູບແບບຂອງນໍາ້ແຂງ 68.7%, ນໍາ້ໃຕດ້ນິ 30,9% ຈະເຫນັໄດວ່້ານໍາ້ຈດື ເຊິ່ ງ ຈໍາເປັນຕໍ່
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ການດໍາ ລົງຊີວິດຂອງມະນຸດມນີອ້ຍຫ າຍມີພຽງ 0.4% ເທົ່ ານັນ້ ເຊິ່ ງປະກອບດວ້ຍ ທະເລສາບ, ອາຍນໍາ້ໃນ
ບນັຍາກາດ, ຄວາມຊຸ່ມຊື່ ນໃນດນິ, ແມ່ນໍາ້ລໍາເຊ, ເນືອ້ທີ່ ຊຸ່ມນໍາ້ ເປັນຕົນ້.  
 

 
ຮູບພາບທ ີ46 ປະລມິານນໍາ້ເທງິຫນາ້ໂລກ 

 
10.2 ໂຄງສາ້ງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື(Aquatic Ecosystem Stracture) 
 ປະກອບດວ້ຍ 3ໂຄງສາ້ງຄ:ື 
10.2.1. ໂຄງສາ້ງສ່ວນທີ່ ມຊີວີດິ(Biologycal stracture) 
 ປະກອບດວ້ຍສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທງັສດັ ແລະ ພດືທີ່ ອາໃສຢູ່ໃນນໍາ້ ແລະ ພືນ້ດນິຕະກອນ, ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິເຫ ົ່ ານີມ້ ີ
ໜາ້ທີ່ ທາງຊວີະວທິະຍາ (Biologycal function) ແຕກຕ່າງກນັໄປ ເຊິ່ ງສາມາດແບ່ງຕາມດໍາລບັຊັນ້ໃນການ
ບໍລໂິພກເປັນ3ລະດບັຊວີດິ (trophic level) ຄ:ື 
 ຜູຜ້ະລດິ (primary producer) ເປັນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ສາມາດສາ້ງອາຫານໃຫກ້ບັຕນົເອງໄດ ້ເຮາົເອີນ້ພວກ
ນີວ່້າ ອໍໂຕໂທບຟິກ(Autotrophic) ພດືເຫ ົ່ ານີຈ້ະດງຶພະລງັງານຈາກແສງອາທດິໄປເປັນພະລງັງານຊວີະເຄມດີວ້ຍ
ກະບວນການສງັເຄາະທາງເຄມ(ີChymosynthesis) ພະລງັງານທາງຊວີະເຄມນີີຈ້ະຢູ່ໃນຮູບແບບຂອງຄາໂບໄຮ
ເດຣດ ແລະ ໂປ ຕນີ ທີ່ ຢຸ່ໃນພດື ເຊິ່ ງສາມາດໃຊເ້ປັນອາຫານສໍາລບັສດັໄດ ້ຜູຜ້ະລດິໃນລະບບົນເິວດນໍາ້ຈດືສາມາດ
ແບ່ງອອກເປັນ3ປະເພດຄ:ື 
 - ພດືທີ່ ມຮີາກ ຫ  ືພດືລອຍນ ້າຂະໜາດໃຫຍ່ ປົກກະຕພິດືພວກນີສ້າມາດຈະເລນີເຕບີໂຕຢູ່ບໍລເິວນຮມິຝ່ັງ
ທີ່ ນໍາ້ຂວ້ນຂາ້ງຕືນ້ເທົ່ ານັນ້ ແຕ່ມບີາງຊະນດິສາມາດດໍາລງົຊວີດິຢູ່ໄດ ້ໂດຍການລອຍຢູ່ເທງິຜວິນໍາ້ໄດແ້ກ່: ເທາົ,     ແ
ໜ, ໄຂ່ນໍາ້, ຜໍາ ແລະ ດອກຈອກເຫ ົ່ ານີເ້ປັນຕົນ້. 
 - ພດືລອຍນ ້າຂະໜາດນອ້ຍໄດແ້ກ່: ແພຣງຕອນພດື(plankton) ເຊິ່ ງມກີະຈາຍຢູ່ທົ່ ວໃນນ ້າບໍລເິວນທີ່ ແສງ
ສະຫວ່າງຊ່ອງເຖງິ, ສໍາລບັແຫ ່ ງນໍາ້ທີ່ ກວ້າງໃຫຍ່ ແລະ ມຄີວາມເລກີຫ າຍ ແພຣງຕອນພດື ຈະມບີດົບາດສໍາຄນັໃນ
ການເປັນຜູຜ້ະລດິໃຫແ້ກ່ແຫ ່ ງນໍາ້ຫ າຍກວ່າພດືມຮີາກ. 
 - ພດືຈ າພວກຈລຸະຊບີ ໄດແ້ກ່: ແບັກ້ທເີຣຍທີ່ ສາ້ງອາຫານເອງໄດ(້artotrophic bacteria)  
 ຜູບໍ້ລໂິພກ(Consumers) ເປັນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ບ່ໍສາມາດສາ້ງອາຫານເອງໄດ ້ຈະສາມາດດໍາລງົຊວີດິຢູ່ໄດ ້
ດວ້ຍການກນິສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອື່ ນເປັນອາຫານ ເອີນ້ພວກນີວ່້າ: ເຮເທໂີຣໂທບຟີກ(heterotrophic) ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນ
ລະດບັນີສ່້ວນໃຫຍ່ຈະປະກອບດວ້ຍສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິພວກສດັນໍາ້ທີ່ ບ່ໍມກີະດູກສນັຫ ງັ ແລະ ມກີະດູກສນັຫ ງັ ຜູ ້
ບໍລໂິພກໃນລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ ສາມາດແຍກໄດ ້3ປະເພດຄ:ື  
 - ພວກກນິພດື: ເປັນພວກທີ່ ກນິພດືທີ່ ຍງັມຊີວີດິຢູ່ເປັນອາຫານ ເອີນ້ສດັປະເພດນີວ່້າ: ເຮບີໂີວບ
(herbivore) ເຊິ່ ງເປັນຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້ໜຶ່ ງ (primary consomer) ໄດແ້ກ່: ແພຣງຕອນສດັ(zoo plankton), ເຕົ່ າ, 
ປາບາງຊະນດິ ແລະ ຕວົອ່ອນຂອງສດັເຄິ່ ງບກົເຄິ່ ງນໍາ້. 
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 - ພວກກນິຊີນ້: ເປັນພວກທີ່ ກນິສດັກນິພດືອກີທອດໜຶ່ ງ ເອີນ້ສດັປະເພດນີວ່້າ: ຄານໂີວບ(Carnivore) 
ເຊິ່ ງຖເືປັນຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້ສອງ(Secondary consumer) ໄດແ້ກ່: ແມງ, ກບົ, ງ ູແລະ ປາຕ່າງໆ. 
 - ສດັກນິຊາກອນິຊ:ີ ເປັນພວກທີ່ ມຊີວີດິຢູ່ໄດດ້ວ້ຍການກນິສານອງົຄະທາດທີ່ ເລີ່ ມຍ່ອຍສະລາຍແລວ້ ເອີນ້
ສດັພວກນີວ່້າ: ດໄີຕຕໂີວບ(Detrityvore) ໄດແ້ກ່: ຫອຍຕ່າງໆ, ກຸງ້ ແລະ ພວກໜອນບາງຊະນດິ. 
 ຜູຍ່້ອຍສະລາຍ(Decomposers) ເປັນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ສາມາດຍ່ອຍສະລາຍ(break down) ຊາກສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວີດິທີ່ ຕາຍແລວ້ ຫ  ືຊາກອນິຊ ີໃຫກ້າຍເປັນທາດອະນງົຄະທາດເຊິ່ ງຈະເປັນປະໂຫຍດໃຫກ້ບັຜູຜ້ະລດິອກີເທາອໜຶ່
ງ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນລະດບັນີ ້ໄດແ້ກ່: ແບກັທເີຣຍ, ເຫດັຣາ, ຈລຸະຊບີຕ່າງໆ ເຊິ່ ງຜູຍ່້ອຍສະລາຍເຫ ົ່ ານີຖ້ວ່ືາມບີດົບາດ
ສໍາຄນັຢ່າງຍິ່ ງຕໍ່ ວດັຖະຈກັຂອງທາດອາຫານຕ່າງ ໃໆນແຫ ງ້ນໍາ້. 
 
10.2.2. ໂຄງສາ້ງສ່ວນທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ(Abiotic structure) 
 ປະກອບດວ້ຍສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ ແລະ ທາດຕ່າງໆ ທີ່ ມຢູ່ີໃນນໍາ້ ຫ  ືບໍລເິວນທີ່ ຕດິຕໍ່ ກບັນໍາ້ ເຊັ່ ນ: ພືນ້
ດນີຕະກອນ (Sediment) ເປັນຕົນ້ ສ່ວນປະກອບທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິທີ່ ສໍາຄນັໄດແ້ກ່: ທາດຕ່າງໆ ໂດຍສະເພາະແຮ່ທາດທີ່
ມຄີວາມສໍາຄນັຕໍ່ ການດໍາລງົຊວີດິຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ(biogenic elements) ເຊັ່ ນ, ເຫ ກັ Fe, ໄນເຕຣດ(NO3), 
ຟອດເຟສ(PO4) ແລະ ມາດ(S) ເປັນຕົນ້. 
10.2.3. ໂຄງສາ້ງພະລງັງານ(Energy structuers) 
 ເປັນພະລງັງານທີ່ ເກດີຂຶນ້ ຫ  ືຖກືໃຊໄ້ປໃນກະບວນການເຄື່ ອນຍາ້ຍແຮ່ທາດອາຫານ(mineral 
movement) ໄປຕາມກຸ່ມສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ (biological compartment) ການຖ່າຍທອດພະລງັງານ ແລະ ການໜນູ 
ວຽນຂອງທາດອາຫານເຫ ົ່ ານີຖ້ເືປັນໜາ້ທີ່ ອນັສໍາຄນັຢ່າງຍິ່ ງຂອງລະບບົນເິວດ ພະລງັງານຈາກດວງອາທດິນບັເປັນຈດຸ
ເລີ່ ມຕົນ້ຂອງລະບບົ ໂດຍເຂົາ້ສູ່້ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໃນຮູບຂອງແສງ ຜູຜ້ະລດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້້ຈະດງຶພະລງັງານຈາກ
ແສງບາງສ່ວນ ແລະ ໃຊແ້ກ໊ສອາບອນໄດອອກໄຊດທ໌ີ່ ລະລາຍຢູ່ໃນແຫ ່ ງນໍາ້ບາງສ່ວນມາແປສະພາບເປັນມວນຊວີະ
ພາບ (biomass)ຂອງພດືເຊິ່ ງໄດແ້ກ່: ແພຣງຕອນພດື ແລະ ເທາົຕ່າງໆ, ຕໍ່ ຈາກນັນ້ພະລງັງານ ແລະ ທາດອາຫານ
ທີ່ ຢູ່ໃນຮູບມວນຊວີະພາບຂອງພດືຈະເຄື່ ອນຍາ້ຍຜ່ານຈະລະຊບີນອ້ຍໆ ເຊິ່ ງເປັນຜູຍ່້ອຍສະລາຍອນິຊສີານໃນແຫ ່ ງ
ນໍາ້ນັນ້ ພອ້ມທີ່ ຈະເປັນປະໂຫຍດໃຫແ້ກ່ຜູຜ້ະລດິຕໍ່ ໄປ. 
10.3 ປະເພດລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື 
 ລະບບົນເິວດນໍາ້ຈດືສາມາດແບ່ງອອກເປັນ 2 ລະບບົຄ:ື ນເິວດນ ້ານິງ້(standing water or lentic) ເຊັ່ ນ: 
ບ່ໍນໍາ້, ບງຶ, ໜອງ ແລະ ທະເລສາບ ເຫ ົ່ ານີເ້ປັນຕົນ້ ເຊິ່ ງແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ມຫີ າກຫ າຍຮູບແບບ, ແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ໃນທາງເໜອື
ຂອງສະຫະລດັອາເມລກິາ ພບົວ່າມບ່ໍີນໍາ້ ແລະ ທະເລສາບຢູ່ຢ່າງຫ ວງຫ າຍ ເຊິ່ ງເກດີຈາກກດິຈະກໍາຂອງທານນໍາ້ແຂງ 
ເຊິ່ ງທະເລສາບເປັນແຫ ່ ງນໍາ້ທີ່ ມລີກັສະນະຄດົຄຽ້ວ, ວກົໄປວນົມາ ການຄດົຄຽ້ວຂອງທະເລສາບມລີກັສະນະຄກືບັງ ູ
ເລອື ແລະ ທະເລສາບແຕ່ລະແຫ່ງກໍມຊີື່ ເອີນ້ຕ່າງກນັອອກໄປ. ສ່ວນນເິວດນໍາ້ໄຫ (running water or lolic) 
ເຊັ່ ນ: ແມ່ນໍາ້, ລໍາທານ, ຫວ້ຍ,ຮ່ອງ, ຄອງ ເຫ ົ່ ານີເ້ປັນຕົນ້ ເຊິ່ ງການໄຫ ຂອງນໍາ້ມຫີ າຍຮູບແບບ ເຮດັໃຫລ້ກັສະນະ
ຂອງແມ່ນໍາ້ ແລະ ລໍາທານ, ຫວ້ຍ, ຮ່ອງຕ່າງໆ ມລີກັສະນະແຕກຕ່າງກນັອອກໄປ ຕາມການນໍາໃຊປ້ະໂຫຍດຂອງ
ພືນ້ທີ່ ບໍລເິວນຮອບໆ ຕາມຂະໜາດຂອງລຸ່ມນໍາ້, ລໍາດບັຂອງສາຂາລໍານໍາ້, ທໍລະນວີທິະຍາ, ດນີ, ພູມມປີະເທດ, 
ການໄຫ  ແລະ ພດືພນັ. 
10.4 ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື 
 ປັດໄຈທາງກາຍະພາບ ແລະ ເຄມ ີທີ່ ມຜີນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດືນັນ້ ມຢູ່ີດວ້ຍກນັຫ າຍປັດໄຈເຊິ່ ງ
ໄດແ້ກ່: ອຸນຫະພູມ(temperature), ປະລມິານອອກຊເີຈນທີ່ ລະລາຍໃນນ ້າ(dissolved oxygen), ປະລມິານແຮ່
ທາດ(minerals), ຄວາມຂຸ່ນໃສຂອງນ ້າ(transparency) ແລະ ກະແສນ ້າ(current)D 
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10.4.1. ອຸນຫະພູມ(temperature) 
 ຄຸນສມົບດັຂອງນໍາ້ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັອຸນຫະພູມຂອງນໍາ້ຄ:ື ຄວາມຮອ້ນຈາໍເພາະ, ຄວາມຮອ້ນແຝງໃນການ
ຫ ອມຕວົ ແລະ ຄວາມຮອ້ນແຝງທີ່ ໃຊໃ້ນການລະເຫຍີທີ່ ມຄ່ີາສູງ, ຄຸນສມົບດັເຫ ົ່ ານີເ້ຮດັໃຫອູ້ນຫະພູມໃນແຫ ່ ງນໍາ້
ຈດື ມສີະພາບຂອງອຸນຫະພູມຄງົທີ່ ກວ່າໃນອາກາດ ນອກຈາກນີນໍ້າ້ຍງັມຄີວາມໜາແໜນ້ສູງສຸດທີ່ ອຸນຫະພູມ 4
ອງົສາເຊ. ດັ່ ງນັນ້ນໍາ້ທີ່ ມອຸີນຫະພູມອື່ ນຈະລອຍຢູ່ເໜອືນໍາ້ທີ່ ມອຸີນຫະພູມ 4ອງົສາເຊ ເວັນ້ເສຍແຕ່ວ່າຈະມແີຮງບາງ
ຢ່າງມາກະທໍາໃຫເ້ກດີການປະສມົຂອງຊັນ້ຕ່າງໆ ເຊິ່ ງຈະເຮດັໃຫອຸ້ນຫະພູມເທົ່ າກນັໂດຍຕະຫ ອດ(uniform 
temperature), ດວ້ຍເຫດການທີ່ ເຮດັໃຫນໍ້າ້ຢູ່ໃນເຂດໜາວບ່ໍເປັນນໍາ້ແຂງໄປຈນົໝດົ, ນໍາ້ທີ່ ຈມົຢູ່ສ່ວນລຸ່ມຈະຍງັ
ຄງົເປັນທີ່ ຢູ່ອາໃສຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໄດ ້ໂດຍມອຸີນຫະພູມບ່ໍຕໍ່ າກວ່າ4ອງົສາເຊ. 
 
10.4.2.ປະລມິານອອກຊເີຈນທີ່ ລະລາຍຢູ່ໃນນໍາ້(dissolved oxygen) 
 ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດືໄດຮ້ບັອອກຊເີຈນ ຈາກຂະບວນການສງັເຄາະແສງ ແລະ ຈາກບນັຍາກາດ ອອກຊເີຈນໃນນໍາ້
ຈະຖກືໃຊໄ້ປໃນການຫາຍໃຈຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ການເຂົາ້ລະລາຍຂອງສານອນິຊ ີການທີ່ ນໍາ້ສາມາດຮບັອອກຊີ
ເຈນໄວໄ້ດໃ້ນປະລມິານຫ າຍນອ້ຍເທົ່ າໃດນັນ້ ຍ່ອມຂຶນ້ກບັປັດໄຈຫ າຍຢ່າງຄ:ື 
 ອຸນຫະພູມຂອງນໍາ້: ອຸນຫະພູມຂອງນ ້າເປັນຕົນ້ເຫດສ າຄນັຕໍ່ ການປ່ຽນແປງຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ອີ່ ມຕວົ
(saturated concentration) ຂອງອອກຊເີຈນໃນນໍາ້ ດັ່ ງເຊັ່ ນ: ນໍາ້ເຢັນຈະສາມາດຮບັອອກຊເີຈນໄດຫ້ າຍກວ່ານໍາ້
ທີ່ ມອຸີນຫະພູມສູງກວ່າ. 
 ປະລມິານຂອງແສງທີ່ ສ່ອງລງົມາໃນນໍາ້: ປະລມິານຂອງແສງມຄີວາມສ າຄນັຕໍ່ ການສງັເຄາະແສງຂອງພດືນ ້າ
ຢ່າງຫ ວງຫ າຍ ໃນຕອນກາງເວນັໂດຍທົ່ ວໄປຈະມປີະລມິານຂອງອອກຊເີຈນສູງກວ່າກາງຄນື ເນື່ ອງຈາກວ່າກາງຄນືບ່ໍ
ມກີານສງັເຄາະດວ້ຍແສງ ມແີຕ່ການໃຊອ້ອກຊເີຈນຈາກການຫາຍໃຈພຽງຢ່າ້່ງດຽວ. 
 ຄວາມຂຸ່ນໃສຂອງນໍາ້: ແຫ ່ ງນໍາ້ທີ່ ມຄີວາມໃສໃນຊ່ວງທີ່ ມແີສງເຂັມ້ ແລະ ມພີດືນໍາ້ເກດີຢູ່ພໍສມົຄວນ ຈະ
ເຮດັໃຫຂ້ະບວນການສງັເຄາະແສງດໍາເນນີໄປໃນທາງທີ່ ດ ີເຊິ່ ງຈະເຮດັໃຫອ້ອກຊເີຈນມຫີ າຍໃນນໍາ້ ຈນົເກດິຄ່າອີ່ ມ
ຕວົ(Supersaturation), ໃນບໍລເີວນທີ່ ພດືນໍາ້ນັນ້ເກດີ. 
 ກະແສນໍາ້ ແລະ ຄວາມປ່ັນປ່ວນຂອງນໍາ້(turbulence): ໃນລ າທານທີ່ ມນີ ້າໄຫ ແຮງ ແລະ ໃສ ຈະມີ
ໂອກາດຮບັອອກຊເີຈນໄດຫ້ າຍ ທງັຈາກອາກາດໂດຍກງົ ແລະ ຈາກການສງັເຄາະແສງຂອງພດືໃຕນໍ້າ້ ແຕ່ຖາ້ຫາກ
ອອກຊເີຈນໃນນໍາ້ມຫີ າຍເກນີຄ່າອີ່ ມຕວົ ຈະມໂີອກາດແພ່ກບັສູ່ບນັຍາກາດໄດງ່້າຍເຊັ່ ນກນັເຮດັໃຫອ້ອກຊເີຈນມຄ່ີາ
ບ່ໍສູງຫ າຍ. 
 ລະດບັຄວາມເລກີຂອງນໍາ້: ຍິ່ ງເລກີລງົໄປຈາກຜວິໜາ້ນໍາ້ທະເລສາບຫ າຍເທົ່ າໃດ ອອກຊເີຈນກໍ່ ຈະຍິ່ ງຫາ
ຍາກຫ າຍຂຶນ້ເທົ່ ານັນ້ ແລະ ຈະບ່ໍມອີອກຊເີຈນຢູ່ເລຍີໃນລະດບັຄວາມເລກີຕັງ້ແຕ່12ແມດັລງົໄປ. 
10.5 ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ (Standing water or Lentic water) 

ລະບບົນເິວດນໍາ້ນິງ້ ເປັນລະບບົທີ່ ນໍາ້ບ່ໍໄຫ ໝນູວຽນ ຫ  ືມກີານໝນູວຽນໜອ້ຍຈິ່ ງມໂີອກາດເສຍຄວາມສມົ
ດູນ ໄດງ່້າຍ ຫາກມກີານປົນເປື້ອນ ຫ  ືໄຫ ຊະລງົໄປໃນແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້. ແນວໃດກໍຕາມຫາກປະລມິານ ຂອງເສຍບ່ໍມີ
ຫ າຍຈນົ ເກນິໄປ ພດືນໍາ້ອາດມສ່ີວນຊ່ວຍໃນການປັບຄວາມສມົດຸນໂດຍການນໍາແຮ່ທາດ ແລະ ຂອງເສຍນັນ້ໄປໃຊ ້
ເພື່ ອການຈະເລນີເຕບີໂຕ, ຂະນະດຽວກນັນັນ້ຜນົຜະລດິຈາກຂະບວນການສງັເຄາະດວ້ຍແສງເຮດັໃຫໄ້ດອ້ອກຊເີຈນ 
ເຊິ່ ງ ເຮດັໃຫປ້ະລມິານອອກຊເີຈນໃນແຫ ່ ງນໍາ້ເພີ່ ມສູງຂຶນ້ໄດ.້ ຕວົຢ່າງ: ລະບບົ ນເິວດທະເລສາບ, ອ່າງນໍາ້, ໜອງ 
ແລະ ບງຶ ເປັນຕົນ້. 
ກ. ແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສໃນແຫ ່ ງນໍາ້ນ ິງ້  
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ແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສໃນນໍາ້ນິງ້ມລີກັສະນະທີ່ ມຂີອບເຂດຊດັເຈນສາມາດແບ່ງແຫ ່ ງທີ່ ຢູ່ອາໄສແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ໄດເ້ປັນ 
3 ເຂດໄດແ້ກ່:  
- ເຂດແຄມຝ່ັງ (Littoral zone) ເປັນບໍລເິວນທີ່ ຕືນ້ອອ້ມໆແຫ ່ ງນໍາ້ໃກແ້ຄມຝ່ັງ ແສງສາມາດສ່ອງ ເຖງິ ພືນ້ນໍາ້ໄດ,້ 
ບໍລິເວນນີມ້ ີພືດນໍາ້ເຕີບໂຕຈໍານວນຫ າຍ ເຊິ່ ງແບ່ງອອກເປັນ 3 ກຸ່ມໄດແ້ກ່: ພືດນໍາ້ທີ່ ມີຮາກ ຢ່ັງລົງເຖິງດິນ 
(Emergent vegetation) ເຊັ່ ນ: ຕົນ້ທຸບທາສ ີເປັນຕົນ້. ພດືທີ່ ລອຍນໍາ້ (Floating vegetation) ເປັນກຸ່ມພດືນໍາ້
ທີ່  ຮາກລອຍເທງິນໍາ້ເຊັ່ ນ: ຜກັຕບົຊະວາ ເປັນຕົນ້ ແລະ ພດືທີ່ ຈມົຢູ່ໃນນໍາ້ (Submerged vegetation) ເປັນພດືນໍາ້ 
ທີ່ ຮາກ ແລະ ໃບຈມົຢູ່ໃນນໍາ້ເຊັ່ ນ: ໄຄຫາງກະຮອກ ເປັນຕົນ້.  
 

 
ຮູບພາບທ ີ47 ຕົນ້ທຸບທາສ ີ

- ເຂດໜາ້ນໍາ້ (Limnetic zone) ເປັນບໍລເິວນໜາ້ຕອນເທງິຈນົເຖງິລະດບັຄວາມເລກິທີ່ ແສງ ສາມາດ ສ່ອງຜ່ານລງົ
ໄປເຖງິ ເຊິ່ ງລະດບັນີອ້ດັຕາການສງັເຄາະດວ້ຍແສງເທົ່ າກບັອດັຕາການຫາຍໃຈ (Compensation level) ສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວີດິທີ່ ພບົເຫນັຫ າຍໃນເຂດນີຄ້:ື ແພງັຕອນພດື, ແພງັຕອນສດັ, ໄດອາຕອມ.  
- ເຂດພືນ້ທອ້ງນໍາ້ (Profundal zone) ເປັນບໍລເິວນທີ່ ຢູ່ຕໍ່ າກວ່າ Compensation level ໄປຈນົ ເຖງິພືນ້ທອ້ງນໍາ້
ເຂດພຶືນ້ທອງນໍາ້ນີຈ້ະພບົໃນອ່າງເກບັນໍາ້ ແລະ ທະເລສາບ ມກັບ່ໍມໃີນເຂດແຫ ່ ງນໍາ້ຂະໜາດໜອ້ຍ ຫ  ືແຫ ່ ງນໍາ້ຕືນ້ 
ສິ່ ງທີ່  ມຊີວີດິທີ່ ພບົເຫນັສ່ວນຫ າຍເປັນສິ່ ງມຊີວີດິໜາ້ດນິເຊັ່ ນ:ໜອນແດງ, ຫອຍ, ຂີກ້ະເດອືນນໍາ້ຈດື. ນອກຈາກນີ,້ 
ຍງັ ມແີບກັທເິຣຍ ແລະ ຣານໍາ້ ເຊິ່ ງເປັນກຸ່ມຜູຍ່້ອຍສະລາຍອກີດວ້ຍ.  

 
ຮູບພາບທ ີ48 ທີ່ ຢູ່ອາໄສສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ 

ຂ. ການເກດີຊັນ້ອຸນຫະພູມໃນແຫ ່ ງນໍາ້ນ ິງ້ (Thermal stratification) 
ແຫ ່ ງນໍາ້ຫນຶ່ ງທີ່ ມຄີວາມເລກິຫ າຍເຊັ່ ນ: ອ່າງເກບັນໍາ້ ຫ  ືທະເລສາບ ມກີານແບ່ງຊັນ້ມວນນໍາ້ຕາມ ການ 

ປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມອອກເປັນ 3 ຊັນ້ຄ:ື  
1) ຊັນ້ຫນາ້ນໍາ້ (Epilimnion) ເປັນບໍລເິວນທີ່ ອຸນຫະພູມສູງກວ່າຊັນ້ອື່ ນໆ ມກີານປະສມົຂອງຊັນ້ ຫນາ້ນໍາ້ ໂດຍ
ລມົ, ບໍລເິວນນີຈ້ະມຜີນົຜະລດິສູງ ແສງສາມາດສ່ອງຜ່ານ ແລະ ມປີະລມິານອອກຊເີຈນ ລະລາຍນໍາ້ສູງ.  
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2) ຊັນ້ກາງ (Metalinmnion) ບໍລິເວນນີຈ້ະມກີານປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຢ່າງໄວວາຕາມລະດັບ ຄວາມເລິກ 
(ອຸນຫະພູມຫ ຸດລງົ 1 ອງົສາເຊ ຕໍ່  ຄວາມເລກິ 1 ແມດັ) ຈຶ່ ງເອີນ້ວ່າຊັນ້ Thermocline.  
3) ຊັນ້ລຸ່ມ (Liy/Polimnion) ເປັນບໍລເິວນທີ່ ເລກິ ອຸນຫະພູມຕໍ່ າ ແລະ ຂອ້ນຂາ້ງຄັງ້ທີ່ , ມ ີປະລມິານອອກ ຊເີຈນ
ລະລາຍໃນນໍາ້ຫນອ້ຍ, ແສງບ່ໍສາມາດສ່ອງຜ່ານເຖງິຊັນ້ນີໄ້ດ.້  
ສໍາຫ ັບໃນເຂດອົບອຸ່ນ (Temperate zone) ນັນ້ພົບວ່າການປ່ຽນແປງລະດູການມຜີົນຕໍ່ ການເກີດຊັນ້ ຂອງ 
ອຸນຫະພູມຄ:ື ເມື່ ອອຸນຫະພູມລຸດຕໍ່ າລງົໃນລະດູໃບໄມລ້ົ່ ນ ຊັນ້ເທງິຂອງນໍາ້ມອຸີນຫະພູມຫ ຸດຕໍ່ າລງົຈນົ ເກອືບເທົ່ າ
ຊັນ້ ລຸ່ມ ເມື່ ອນໍາ້ຊັນ້ເທງິມອຸີນຫະພູມຫ ຸດລງົເຖິງ 4 ອງົສາເຊ ເຊິ່ ງມຄີວາມໜາແໜນ້ຫ າຍທີ່ ສຸດ ນໍາ້ຈະຈມົລງົສູ່
ພືນ້ນໍາ້, ຂະນະທມີວນນໍາ້ທີ່ ໜາ້ນໍາ້ຈມົລງົຈະເກດີການຜກັດນັ ໃຫມ້ວນນໍາ້ ໃນພືນ້ບ່ໍຊັນ້ລຸ່ມ ໝູນວຽນຂຶນ້ສູ່ໜາ້ນໍາ້ 
ເຮດັໃຫເ້ກດີ ການໝນູວຽນຂອງນໍາ້ ແລະ ແຮ່ທາດເອີນ້ວ່າ: Fall overturn ແລະ ເມື່ ອນໍາ້ທີ່ ຊັນ້ເທງິມອຸີນຫະພູມຕໍ່ າ
ກວ່າ 4 ອງົສາເຊ ນໍາ້ມນໍີາ້ໜກັເບາົລງົ ແລະ ມກີານຂະຫຍາຍຕວົ ເຮດັໃຫນໍ້າ້ລອຍຂຶນ້ໜາ້ນໍາ້ ແລະ ລວມຕວົກນັ
ເປັນນໍາ້ແຂງ ແຕ່ນໍາ້ໃນຊັນ້ລຸ່ມຍງັຄງົເປັນຂອງແຫ ວ ເຮດັໃຫ ້ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທົ່ ວໄປອາໄສຢູ່ໄດຕ້ະຫ ອດຊ່ວງລະດູໜາວ 
ແລະ ເຮດັ ໃຫສ້ິ່ ງມຊີີວດິສ່ວນໃຫຍ່ພກັຕວົເມື່ ອ ລະດູໃບໄມປ່ົ້ງ, ອຸນຫະພູມເລີ່ ມສູງຂຶນ້ ຊັນ້ນໍາ້ແຂງໜາ້ນໍາ້ຈະ
ລະລາຍ ແລະ ນໍາ້ ທີ່ ໜາ້ນໍາ້ມອຸີນຫະພູມ ເພີ່ ມຂຶນ້ຈນົເຖງິ 4 ອງົສາເຊຈຶ່ ງເຮດັໃຫຊ້ັນ້ໜາ້ຈມົລງົສູ່ພືນ້ນໍາ້ ເຮດັໃຫເ້ກດີ
ການໝູນວຽນ ຂອງມວນນໍາ້ ເຊັ່ ນດຽວກບັລະດູໃບໄມລ້ົນ້ເອີນ້ວ່າ: Spring overturn ຂະນະທີ່ ການເກດີຊັນ້ຂອງ
ອຸນຫະພູມຂອງ ແຫ ່ ງນໍາ້ເລກິໃນເຂດຮອ້ນເຫນັໄດບ່ໍ້ຊດັເຈນ ແລະ ມແີບບແຜນບ່ໍແນ່ນອນ.  

 
ຮູບພາບທ ີ49ການເກດີຊັນ້ອຸນຫະພູມໃນແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ 

 ຄ. ສາຍໄຍອາຫານໃນທະເລສາບ  
ພະລງັງານສາມາດເຂົາ້ສູ່ສາຍໄຍອາຫານໃນທະເລສາບໄດຫ້ າຍທາງ ໃນທະເລສາບທີ່ ມທີາດ ອາຫານນອ້ຍ 

(Cligotroplic) ຜູຜ້ະລດິຂັນ້ຕົນ້ໃນມວນນໍາ້ອາດມຈີໍານວນນອ້ຍ, ຂະນະທີ່ ບໍລເິວນແຄມຝ່ັງ ພດືນໍາ້ ຫ  ືໄຄພືນ້ນໍາ້ 
ຈະເກີດການສັງເຄາະແສງ ແລະ ຜູຜ້ະລິດເຫ ົ່ ານີຈ້ະຖືກກິນ ໂດຍສັດບ່ໍມີກະດູກສັນຫ ັງເຊັ່ ນ: ຫອຍຝາດຽວ, 
ແມງໄມນໍ້າ້ເປັນຕົນ້. ເມື່ ອປຽບທຽບກບັທະເລສາບທີ່ ມທີາດອາຫານສູງ (Eutrophic) ແພງັຕອນພດືຈະມປີະລມິານ
ຫ າຍ ແລະ ມບີດົບາດສໍາຄນັເຊິ່ ງເປັນອາຫານ ໃຫກ້ບັແພງັຕອນສດັ ແລະ ແພງັຕອນສດັຈະຖືກກນິໂດຍສດັບ່ໍມີ
ກະດູກສນັຫ ງັ ແລະ ປາອກີຊ່ວງໜຶ່ ງ. ນອກຈາກນີ,້ ແບກັທເີຣຍຈະມບີດົບາດໃນການປ່ຽນຮູບທາດອງົຄະທາດໃຫ ້
ເປັນທາດອະນງົຄະທາດສໍາຫ ບັຜູຜ້ະລດິ, ລກັສະນະສາຍໄຍອາຫານໃນທະເລສາບອາດເອີນ້ວ່າ: Microbial loop 
ຄ:ື ຜນົຜະລດິຈາກການສງັເຄາະແສງຂອງຜູຜ້ະລດິ ແລະ ຊາກຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຈະມກີານປ່ອຍທາດອງົຄະທາດທີ່
ລະລາຍນໍາ້ (Dissolve Organic Carbon, DOC) ຫ  ືອານຸພາກທາດອງົຄະທາດ (Particulate Organic 
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Carbon, POC) ເຊິ່ ງ ແບກັທເີຣຍ ແລະ ຣາສາມາດໃຊ ້DOC/POC ເປັນແຫ ່ ງພະລງັງານ ແລະ ປ່ຽນຮູບເປັນ
ອາຫານໃຫກ້ບັ ສດັບ່ໍມກີະດູກສນັຫ ງັໄດ.້ ສາຍໄຍອາຫານໃນທະເລສາບສະແດງອອກດັ່ ງຮູບລຸ່ມນີ:້  

 

 
ຮູບພາບທ ີ50ສາຍໄຍອາຫານໃນນໍາ້ນິງ້ 

10.6 ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  
10.6.1.ລະບບົນເິວດນໍາ້ໄຫ  (Running water or Flowing water or Lotic water)  

ລະບບົນເິວດນໍາ້ໄຫ  ເປັນລະບບົນເິວດທີ່ ນໍາ້ໄຫ ໝູນວຽນສະໝ່ໍາສະເໝີຈິ່ ງມກີານເພີ່ ມອອກຊີເຈນຈາກ
ອາກາດໄດດ້ ີສາມາດຮກັສາຄວາມສມົດູນໄດດ້ີກວ່າແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, ປັດໄຈທາງກາຍະພາບທີ່ ມຜີົນກະທບົຕໍ່ ລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ໂດຍສະເພາະ ຄວາມໄວຂອງກະແສນໍາ້ເຮດັໃຫພ້ບົສິ່ ງມຊີວີດິແຕກຕ່າງ ກນັໃນແຕ່ລະບໍລະເວນ. 
ຕວົຢ່າງລະບບົນເິວດນໍາ້ໄຫ ໄດແ້ກ່: ນໍາ້ຫວ້ຍ (Stream), ແມ່ນໍາ້ (River). 
ກ. ສາຍໄຍອາຫານໃນລະບບົນເິວດນໍາ້ໄຫ   

ແຫ ່ ງພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ນັນ້ມາຈາກ 2 ແຫ ່ ງໄດແ້ກ່:  
- ພະລັງງານຈາກຂະບວນການສງັເຄາະແສງຂອງເພີຣິໄຟຕອນ ແລະ ພືດນໍາ້ໃນແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  (Autochthonus 
source).  
- ພະລງັງານຈາກເສດໃບໄມທ້ີ່ ຫ ົ່ ນລງົໃນແມ່ນໍາ້ (Alochthonous source).  

ການສກຶສາສາຍໄຍອາຫານໃນລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ນັນ້ ເຫນັຫ າຍໃນແມ່ນໍາ້ເຂດອບົອຸ່ນ ເຊິ່ ງໃນທີ່ ນີຈ້ະ 
ໃຊລ້ະບບົນເິວດໃນແມ່ນໍາ້ເຂດອບົອຸ່ນໃນການອະທບິາຍດັ່ ງນີ:້  

ເມື່ ອໃບໄມຫ້ ົ່ ນລງົໃນແມ່ນໍາ້ ໃບໄມຈ້ະຊະລາ້ງເປັນອານຸພາກທາດອງົຄະທາດທີ່ ລະລາຍໃນນໍາ້ (Dissolved 
Organic Mater, DOM) ແລະ ມຈີລຸນິຊເີຊັ່ ນ: ຣາ, ແບກັທເີຣຍມາອາໄສຢູ່ຕາມໃບໄມ ້ເຮດັໃຫໃ້ບໄມນຸ່້ມຂຶນ້ 
ຈາກນັນ້ ຈະມສີດັກຸ່ມ shredder ມາກດັກນິໃບໄມນ້ັນ້ ເຊິ່ ງເປັນການກນິຈລຸນິຊ ີໂດຍທາງອອ້ມດວ້ຍ ເຮດັໃຫໃ້ບ
ໄມຂ້າດ ມຂີະຫນາດນອ້ຍລງົ, ຂອງເສຍຈາກການຂບັຖ່າຍຂອງສດັ ແລະ ອານຸພາກທາດອງົຄະທາດຂະຫນາດນອ້ຍ 
ຈາກໃບໄມຈ້ະກາຍເປັນ FPOM (FPOM: Fine Particulate Organic Matter) ແລະ FPOM ອາດເກດີຈາກ 
ການລວມກນັຂອງ DOM ດວ້ຍດັ່ ງຮູບ10.6 
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ຮູບພາບທ ີ51 ການພວົພນັລະຫວ່າງພວກຍ່ອຍໃບໄມ ້

CPOM (CPOM: course particulate organic matter) ຣາ ແລະ ແບກທເີຣຍໃນແມ່ນໍາ້ປ່າ ປ່ຽນໃບເຂດອບົ
ອຸ່ນ  
FPOM ດັ່ ງກ່າວອາດມາຈາກລະບບົນເິວດເທງິບກົທີ່  ໄຫ ລງົສູ່ແມ່ນໍາ້ ຈະຖກືກນິ ໂດຍ Collector ທງັ Filtering 
Collector ແລະ Gathering Collector ສະແດງດັ່ ງຮູບ 10..7 

 
ຮູບພາບທ ີ52ການພວົພນັລະຫວ່າງ Collector FROM ຣາ ແລະ ແບກັທເີຣຍໃນແມ່ນໍາ້ 

ການພວົພນັລະຫວ່າງ Collector FROM ຣາ ແລະ ແບກັທເີຣຍໃນແມ່ນໍາ້ປ່າປ່ຽນໃບເຂດອບົອຸ່ນຂະບວນການສງັ
ເຄາະແສງເກດີຂຶນ້ໂດຍເພຣີໄິຟຕອນ ແລະ ໄຄຂະຫນາດໃຫຍ່ທີ່ ຈະເລນີເທງິພືນ້ທີ່ ອາໄສ (Substratum) ຈາກນັນ້
ສດັກຸ່ມ Scraper ແລະ Piercer ຈະມາກນິຜູຜ້ະລດິເຫ ົ່ ານີ,້ ທາດອງົຄະທາດຈາກຜູຜ້ະລດິ ແລະ ສດັເຫ ົ່ ານີຈ້ະ
ມາລວມກນັເປັນ FPOM ເຊິ່ ງຈະຖກືໃຊໂ້ດຍ Collector ຕໍ່ ໄປດັ່ ງຮູບ: 10.8 
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ຮູບພາບທ ີ53 ການພວົພນັລະຫວ່າງຫຍາ້ກບັPeriplayton ແລະ Piercer ກບັ Macrophyteໃນແມ່ນໍາ້ເຂດອບົ
ອຸ່ນ 

 
ຈາກທີ່ ກ່າວມາເມື່ ອນໍາສາຍໄຍອາຫານຕ່າງໆມາລວມກນັຈະເຮດັໃຫໄ້ດສ້າຍໄຍອາຫານໃນແມ່ນໍາ້ ຕົນ້ນໍາ້  

ເຂດອບົອຸ່ນ ແລະ ເຫນັວ່າປາຈະເປັນຜູລ່້າ ແລະ ເປັນຜູບໍ້ລໂິພກສຸດທາ້ຍໃນສາຍໄຍອາຫານນີດ້ັ່ ງຮູບ: 10.9 

 
 

ຮູບພາບທ ີ54ສາຍໄຍອາຫານໃນແມ່ນໍາ້ເຂດອບົອຸ່ນ 

 
ຂ. ການປັບຕວົຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  

ສດັທີ່ ອາໄສຢູ່ໃນແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ຈະມກີານປັບຕວົເພື່ ອການດໍາລງົຊວີດິໃນກະແສນໍາ້ທີ່ ໄຫ ແຮງໂດຍສະເພາະໃນ 
ແມ່ນໍາ້ ເຊິ່ ງໃນແຕ່ລະກຸ່ມມກີານປັບຕວົທີ່ ຄ ືແລະ ແຕກຕ່າງກນັດັ່ ງນີ:້  

ມລໍີາຕວົຍາວ ເພື່ ອຫ ຸດການຕາ້ນທານຂອງກະແສນໍາ້ເຊັ່ ນ: ປາຕ່າງ ໃໆນແມ່ນໍາ້ຕົນ້ນໍາ້ໄດແ້ກ່: ປາຄ່ໍ ແລະ ຕວົ
ອ່ອນແມງຊປີະຂາວເຂັມ້ (ຕະກຸນ Baetidae) ດັ່ ງຮູບ ກ ເປັນຕົນ້. 
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ມລໍີາຕົວແປພຽງ ເພື່ ອຢຶດເກາະກບັທີ່ ຢູ່ອາໄສ, ບ່ໍຖືກກະແສນໍາ້ພັດໄປ ແລະ ຫ ຸດການຕາ້ນທານ ຂອງ 
ກະແສນໍາ້ ຫ  ືເພື່ ອໃຫສ້າມາດຊຸກຕວົເຂົາ້ໃນບ່ອນທີ່ ແຄບ ໄໆດເ້ຊັ່ ນ: ຕວົອ່ອນຫ ຽນນໍາ້ (ຕະກຸນ Psephernidae ດັ່ ງ 
ຮູບ ຂ) ແລະ ຕວົອ່ອນແມງຊປີະຂາວຫວົໃຫຍ່ (ຕະກຸນ Heptageniidae ດັ່ ງຮູບ ຄ) ເປັນຕົນ້. 

ມປຸ່ີມເກາະ (Sucker) ເທງິສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍເພື່ ອຊ່ວຍໃນການຢຶດເກາະກບັ ກອ້ນຫນີໃນນໍາ້ໄດດ້ີ
ເຊັ່ ນ: ຕົວອ່ອນແມງຊີປະຂາວຫົວໃຫຍ່ (ສະກຸນ Rhitrogena ດັ່ ງຮູບ ງ), ຕົວອ່ອນ ແມງສອງປີກ (ຕະກຸນ 
Bleplhariceridad ດັ່ ງຮູບ ຈ).  

ມຂໍີທ້ີ່ ຂາ ຫ  ືທອ້ງ ເພື່ ອຊ່ວຍໃນການຢຶດເກາະກບັທີ່ ຢູ່ອາໄສບ່ໍໃຫກ້ະແສນໍາ້ພດັໄປເຊັ່ ນ: ກົ່ ງເລບັ ຂອງຕວົ 
ອ່ອນແມງຊປີະຂາວ, ຕວົອ່ອນແມງສະໂຕນຟຣາຍ, ຂ່ໍຂາຢູ່ທີ່ ພືນ້ຂອງຕວົອ່ອນແມງໜອນປອກນໍາ້ ຮນິດາ (ຕະກຸນ 
Simulidae ດັ່ ງຮູບ ສ) ເປັນຕົນ້.  

ມກີານສາ້ງເປືອກເພື່ ອຖ່ວງນໍາ້ໜກັບ່ໍໃຫກ້ະແສນໍາ້ພດັໄປ ແລະ ຊ່ວຍພາງຕວົກບັສດັຕູເຊັ່ ນ: ຕວົອ່ອນ ແມງ
ໜອນປອກນໍາ້ມເີປືອກ (Case-caddisfly larvae) ເຊັ່ ນ: (ຕະກຸນ Goeridae ດັ່ ງຮູບ ຊ) ແລະ (ຕະກຸນ 
Helicopsychidae ດັ່ ງຮູບ ຍ) ເປັນຕົນ້. 

 
ຮູບພາບທ ີ55 ການປັບຕວົຂອງສດັແຕ່ລະຊະນດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  

10.7 ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  
ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍະພາບທີ່  ສໍາຄນັລະຫວ່າງແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ ນໍາ້ໄຫ ສາມາດແຍກອອກໄດເ້ປັນ 3 ປະການ
ດວ້ຍກນັ 
10.7.1. ກະແສນໍາ້  

ຄວາມໄວຂອງກະແສນໍາ້ສ່ວນຫ າຍແມ່ນຂຶນ້ກບັຄວາມແຕກຕ່າງຂອງລະດບັຜິວໜາ້ນໍາ້, ລວມມທງັຄວາມ
ຫຍາບ, ຄວາມເລກິ ແລະ ຄວາມກວາ້ງຂອງສາຍນໍາ້. ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງກະແສນໍາ້ ລະຫວ່າງທະເລສາບ (ແຫ ່ ງນໍາ້
ນິງ້) ແລະ ລໍາທານ (ແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ) ໃບບາງກໍລະນກີໍ່ ອາດເຫນັໄດຍ້າກ ເຖງິແມ່ນວ່າພາຍໃນສາຍນໍາ້ດຽວກນັກໍ່ ສາມາດ
ເຫນັຄວາມແຕກຕ່າງກນັໃນເລື່ ອງກະແສນໍາ້ໃນສ່ວນຕ່າງໆຂອງລໍາທານນັນ້ ຫ ໃືນສ່ວນດຽວກນັກໍ່ ຕ່າງກນັໄດເ້ມື່ ອຕ່າງ
ເວລາກນັ ນອກຈາກນີໃ້ນແມ່ນໍາ້ ຫ  ືລໍາທານສ່ວນທີ່ ໃຫຍ່ ແລະ ເລກີ ກໍອາດຈະມຄີວາມໄວຂອງກະແສນໍາ້ຫ ຸດລງົ
ຫ າຍຈນົເກອືບຈະເປັນນໍາ້ນິງ້ເລຍີກໍ່ ໄດ ້ເຊັ່ ນດຽວກນັນີກ້ະແສຄືນ້ບໍລເິວນຮມິຝ່ັງຂອງທະເລສາບທີ່ ເປັນໂງ່ນຫນີຫ ື
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ຫາດຊາຍກໍອາດຈະຮູນແຮງກວ່າໃນລໍາທານບາງແຫ່ງກໍ່ ເປັນໄປໄດ ້ໂດຍສະເພາະໃນບໍລເິວນທີ່ ບ່ໍມພີດືຮມິຝ່ັງ ດວ້ຍ
ສາເຫດນີສ້ິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ພບົໃນແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ທົ່ ວໄປກໍ່ ອາດພບົໃນແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ບໍລເິວນທີ່ ມກີະແສນໍາ້ໄຫ ຊາ້ດວ້ຍ ສ່ວນ
ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ກໍ່ ອາດຈະມຢູ່ີໃນບໍລເິວນທີ່ ມຄີືນ້ແຮງຂອງແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ໄດເ້ຊັ່ ນກນັ ເຖິງແນວໃດກໍ່ ຕາມ
ກະແສນໍາ້ຍງັຄງົເປັນຕວົການຈໍາກດັສໍາຄນັທີ່ ເຮດັໃຫເ້ກດີຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ 
ແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ຢ່າງຫ າຍ. 
10.7.2. ປະລມິານອກົຊເີຈນ  

ໃນແຫ ່ ງນໍາ້ທີ່ ໄຫ  ຈະມປີະລມິານອກົຊແີຊນສູງກວ່າແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ ມຢູ່ີທົ່ ວພືນ້ແມ່ນໍາ້ ເພາະສາຍນໍາ້ແມ່ນຕືນ້ 
ມຜີວິໜາ້ທີ່ ສໍາຜດັກບັອາກາດໄດຫ້ າຍກວາ ແລະ ມກີານເຄື່ ອນໄຫວຂອງນໍາ້ຢູ່ເປັນປະຈາໍ ການທີ່ ແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ມອີອກຊີ
ເຈນໃນປະລມິານທີ່ ຫ າຍຢູ່ສະເໝເີຖິງແມ່ນວ່າບ່ໍມພີດືເກດີຂຶນ້ ຈິ່ ງເຮດັໃຫສ້ິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ມຄີວາມຊນິ
ເຄຍີຕໍ່ ສະພາບແບບນີ ້ແລະ ກາຍເປັນຜູມ້ຄີວາມອດົທນົຕໍ່ ການຂາດອອກຊເີຈນໄດນ້ອ້ຍ ເມື່ ອເກດີມນົລະພາວະທີ່
ເຮດັໃຫປ້ະລມິານອອກຊເີຈນຫ ຸດລງົ ຈະເຮດັໃຫສ້ິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິເຫ ົ່ ານີໄ້ດຮ້ບັຄວາມກະທບົກະເທອືນຢ່າງຮາ້ຍແຮງ. 
10.7. 3. ການແລກປ່ຽນພະລງັງານກບັຊຸມຊນົອື່ ນໆ 

 ລໍາທານ ຫ  ືແມ່ນ ້າທີ່ ເຊື່ ອມຕໍ່ ກນັກບັຊຸມຊນົພາກພືນ້ທະວບິຫ າຍ ການແລກປ່ຽນພະລງັງານຈິ່ ງເປັນໄປໄດ ້
ງ່າຍກວ່າທະເລສາບຫ ບືງຶ ແລະ ເປັນຄວາມຈງິທີ່ ວ່າພະລງັງານສ່ວນໃຫຍ່ທີ່ ຊຸມຊນົໃນແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ໄດຮ້ບັນັນ້ ໄດມ້າ
ຈາກຊຸມຊນົພາກພືນ້ທະວບີ ຫ  ືແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ທີ່ ຕດິຕໍ່ ເຖິງກນັ ເຖິງແມ່ນວ່າໃນລໍາທານຈະມຜູີະ້້ຜະລດິຢູ່ເອງເຊັ່ ນ: 
ເທາົ, ໄດອາຕອມ ແລະ ມອສ ທີ່ ເກາະຢູ່ຕາມຫນີກົນ້ລໍາທານ ລວມທງັພດືມດີອກບາງຊະນດິ ແຕ່ໂດຍປົກກະຕຜູິ ້
ຜະລດິເຫ ົ່ ານີຈ້ະບ່ໍພໍພຽງຕໍ່ ຜູບໍ້ລໂິພກທີ່ ມຢູ່ີຢ່າງຫ ວງຫ າຍໃນລໍາທານນັນ້ ດັ່ ງນັນ້ຈິ່ ງພບົວ່າຜູບໍ້ລໂິພກຂັນ້ທໜີຶ່ ງໃນລໍາ
ທານສ່ວນຫ າຍຈິ່ ງເປັນພວກທີ່ ກນິເສດອນິຊ ີເຊິ່ ງສ່ວນໃຫຍ່ເປັນໃບໄມທ້ີ່ ຫ ົ່ ນຈາກພືນ້ດນິໃກຄ້ຽງ ຈິ່ ງເທົ່ າກບັໄດຮ້ບັ
ພະລງັງານຈາກຊຸມຊນົໃກຄ້ຽງ ແລະ ລກັສະນະຫ່ວງໂຊອ້າຫານ(food chain) ທີ່ ສໍາຄນັຈິ່ ງເປັນລູກໂຊ່ອາຫານແບບ
ຈບັກນັ ນອກຈາກແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ຈະມໂີອກາດໄດຮ້ບັພະລງັງານຈາກຊຸມຊນົໃກຄ້ຽງໄດຫ້ າຍແລວ້ ຍງັມໂີອກາດສູນເສຍ
ພະລງັງານໃຫກ້ບັຊຸມຊນົໃກຄ້ຽງຫ າຍເຊັ່ ນດຽວກນັ ເຊັ່ ນ: ໃນກໍລະນຕີວົອ່ອນຂອງແມງບາງຊະນດິທີ່ ອາໃສຢູ່ໃນລໍາ
ທານ ເມື່ ອໃຫຍ່ເຕມັທີ່ ກໍກບັຂຶນ້ໄປຈະເລນີເຕບີໂຕເທງິບກົ ລວມທງັຜູບໍ້ລໂີພກຈາກແຫ ່ ງອື່ ນທີ່ ມກັເຂົາ້ມາຫາກນິໃນ
ລໍາທານເປັນປະຈາໍ ເຊັ່ ນ: ໝ ີແລະ ນກົ ທີ່ ເຂົາ້ມາຫາປາກນິ ເປັນຕົນ້. 
III. ສື່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1.ສື່ ການຮຽນການສອນ  

ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູ ້ກ່ຽວກບັຄວາມໝ
າຍລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ໂຄງສາ້ງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ປະເພດລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທິ
ພນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງ
ກາຍຍະພາບລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ແລະ ຊ່ອງ YouTube,  ໃບກດິຈະ
ກໍາ 1-2, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນໍາໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ), ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ຄອມພວິເຕີ,້
ເຄື່ ອງສາຍ LCD, ສະກອັດເຈຍ້, ມດີຕດັ ແລະ ສື່ ອື່ ນໆຖາ້ມລີວມທງັການສໍາຫ ວດພາກສະໜາມ. 
2. ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 

ແຫ ່ ງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້ີ່ ເປັນສື່ ອອນໄລຕ່າງໆກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ໂຄງສາ້ງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ປະເພດລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່
ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບ
ລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ , ຕວົຢ່າງ: ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຕ່ລະໂຄງສາ້ງລະບບົ
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ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, ລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ລວມທງັ ເວບັໄຊຕ ໌ເພື່ ອຊອກຫາຂໍມູ້ນ, ວດີໂີອຈາກ YouTube ໄດແ້ກ່:  

- ວດິໂີອທ1ີ: https://youtu.be/xnR5YXxJqB4 
- ວດິໂີອທ2ີ: https://youtu.be/o8SFYiQnTTY 
- ວດິໂີອທ3ີ: https://youtu.be/Yy7oApZ0ziI 
- ວດິໂີອທີ4໌: https://youtu.be/27QxZACiHVY 
- file:///C:/Users/Acer/Downloads/Documents/GE316-8.pdf 
- https://pubhtml5.com/zfvm/pmur/basic/ 
- ສື່ ການຮຽນການສອນສາມາດປັບປ່ຽນໄດຕ້າມຄວາມເໝາະສມົກບັຜູຮ້ຽນ ແລະ ສະພາບແວດລອ້ມຕວົ

ຈງິ. 
IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1.ຜນົງານ ຫ  ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການນໍາສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍທ ີ1 ແລະ 2 ເປັນກຸ່ມ 
- ການສບືຄົນ້, ສະຫ ຸບສງັລວມບດົຮຽນ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ໂດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ 

ແລະ  ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິຂອງລະບບົນເິວດນໍາ້ຈດື. 

2.ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
- ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມ່ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  

ເກນການປະເມນີ: ປະຫວັດຄວາມເປັນມາ, ຫ ກັການ, ຄວາມໝາຍ  ແລະ ຂອບເຂດນເິວດວທິະຍາ 
ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖີງດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  
ຕາຕະລາງທ ີ40ເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ. 

ເກນ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນຫ າຍ) 
ກາການອະທບິາຍ 
ແລະ ນໍາສະເໜກ່ີຽວ
ກບັ ຄວາມໝາຍ
ລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ໂຄງ
ສາ້ງລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, 
ປະເພດລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, 
ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົ
ຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນ
ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, 

ອະທບິາຍ ແລະ ນໍາສະເໜ ີ
ກ່ຽວກບັ ຄວາມໝາຍ
ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, 
ໂຄງສາ້ງລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ປະເພດ
ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, 
ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງ
ທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, 
ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, 
ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  
ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງ
ກາຍຍະພາບລະຫວ່າງ

ອະທບິາຍ ແລະ ນໍາສະເ
ໜກ່ີຽວກບັ ຄວາມໝ
າຍລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ໂຄງສາ້ງ
ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້
ຈດື, ປະເພດລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, 
ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່
ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນ
ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, 
ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້

ອະທບິາຍ ແລະ 
ນໍາສະເໜກ່ີຽວ
ຄວາມໝາຍ
ລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, 
ໂຄງສາ້ງລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້
ຈດື, ປະເພດ
ລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, 
ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທິ
ພນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍ ແລະ 
ນໍາສະເໜກ່ີຽວ
ກບັ ຄວາມໝ
າຍລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້
ຈດື, ໂຄງສາ້ງ
ລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, 
ປະເພດລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້
ຈດື, ປັດໃຈທີ່
ມອີດິທພິນົຕໍ່

https://youtu.be/xnR5YXxJqB4
https://youtu.be/Yy7oApZ0ziI
https://youtu.be/27QxZACiHVY
file:///C:/Users/Acer/Downloads/Documents/GE316-8.pdf
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ລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ແລະ 
ຄວາມແຕກຕ່າງ
ທາງກາຍຍະພາບ
ລະຫວ່າງລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ 
ແລະ ລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  
 

ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ 
ແລະ ລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ໄດຢ່້າງຖກືຕອ້ງ 
ແລະ ຄບົຖວ້ນ. 
 

ໄຫ  ແລະ ຄວາມແຕກ
ຕ່າງທາງກາຍຍະພາບ
ລະຫວ່າງລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ 
ແລະ ລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ໄດຢ່້າງ
ຖກືຕອ້ງ ແລະ ແຕ່ບ່ໍຄບົ
ຖວ້ນ. 
 

ຈດື, ລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນີງ້
, ລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  
ແລະ ຄວາມ
ແຕກຕ່າງທາງ
ກາຍຍະພາບ
ລະຫວ່າງລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ 
ແລະ ລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້
ໄຫ  ບ່ໍຖກືຕອ້ງ 
ແລະ ບ່ໍຄບົຖວ້ນ. 

ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ
ໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື
, ລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, 
ລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  
ແລະ ຄວາມ
ແຕກຕ່າງທາງ
ກາຍຍະພາບ
ລະຫວ່າງ
ລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ 
ແລະ ລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້
ໄຫ  
ໄດ ້

ທກັສະການເກບັຂໍ ້

ມູນ ຫ  ືສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ 
ສະແດງໃຫເ້ຫນັທກັສະການ
ຊກັຖາມ, ການສບືຄົນ້ ແລະ 
ການເກບັລວບລວມຂໍມູ້ນ  
 ໄດຢ່້າງລະອຽດ, ຊດັເຈນ 
ແລະ ຍກົຕວົຢ່າງໄດ ້

ສະແດງໃຫເ້ຫນັທກັ
ສະການຊກັຖາມ, ການ
ສບືຄົນ້ ແລະ ການເກບັ
ລວບລວມຂໍມູ້ນ ໄດຢ່້າງ
ລະອຽດ ແລະ ຍກົ
ຕວົຢ່າງໄດ ້

ສະແດງໃຫເ້ຫນັ
ທກັສະການຊກັ
ຖາມ, ການສບືຄົນ້ 
ແລະ ການເກບັ
ລວບລວມຂໍມູ້ນ
ໄດເ້ປັນຂໍມູ້ນ
ພືນ້ຖານ 

ບ່ໍສາມາດ
ສະແດງໃຫເ້ຫນັ
ທກັສະການຊກັ
ຖາມ, ການສບື
ຄົນ້ ແລະ ການ
ເກບັລວບລວມ
ຂໍມູ້ນໄດ ້
ຖກືຕອ້ງ 

ທກັສະການວເິຄາະຂໍ ້

ມູນ 
ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ນ ແລະ 
ມກີານຈດັລະບຽບແນວຄດິ 
ທີ່ ຄົນ້ພບົ ໄດຢ່້າງມຄີວາມ
ລະອຽດ, ຊດັເຈນ 

ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ແລະ 
ມກີານຈດັລະບຽບແນວ
ຄດິ ທີ່ ຄົນ້ພບົ ໄດຂ້ອ້ນ
ຂາ້ງລະອຽດ 

ສາມາດວເິຄາະຂໍ ້

ມູນແລະ ມກີານ
ຈດັລະບຽບແນວ
ຄດິ ທີ່ ຄົນ້ພບົ ໄດ ້
ບາງສ່ວນ 

ບ່ໍສາມາດ
ສາມາດວເິຄາະ
ຂໍມູ້ນ ແລະ ຈດັ
ວາງແນວຄດິ
ຢ່າງເປັນລະບບົ
ໄດ ້

ການວເິຄາະຫ ກັຖານ
ທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້

ສາມາດສະແດງແຜນວາດທີ່

ນໍາສະເໜ ີກ່ຽວກບັ ໂຄງ
ສາ້ງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້
ຈດື, ປະເພດລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ປັດໃຈທີ່ ມີ
ອດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ

ສາມາດສະແດງແຜນ
ວາດທີ່ ນໍາສະເໜ ີກ່ຽວ
ກບັ ໂຄງສາ້ງ ແລະ  ປັດ
ໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕ່ໍສິ່ ງທີ່
ມຊີວິດິເທງິບກົໄດຢ່້າງ
ລະອຽດ 

ສາມາດສະແດງ
ແຜນວາດທີ່ ນໍາ
ສະເໜໄີດເ້ປັນຂໍ ້

ມູນພືນ້ຖານ 

ສາມາດສະແດງ
ແຜນວາດ ໄດ ້
ເປັນຂໍມູ້ນ
ພືນ້ຖານ ແຕ່ບ່ໍ
ຄບົຖວ້ນ 



184 

 

ໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, ລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ແລະ 
ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍ
ຍະພາບລະຫວ່າງລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ 
ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  
ໄດຢ່້າງລະອຽດ ແລະ 
ຈະແຈງ້ 

ການເຮດັວຽກຮ່ວມ
ກນັໃນການປະຕບິດັ
ກດິຈະກາໍ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງຫາ້ວຫນັໃນ
ການເຮດັວຽກກຸ່ມ ແລະ ມີ
ສ່ວນຮ່ວມສົ່ ງເສມີການນໍາ
ສະເໜ ີລາຍງານ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັໃນການເຮດັ
ວຽກກຸ່ມ ແລະ ມສ່ີວນ
ຮ່ວມສນົທະນາ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັ ແຕ່ບ່ໍມີ
ການປະກອບຄໍາ
ເຫນັ 

ມສ່ີວນຮ່ວມໃນ
ກດິຈະກາໍໜອ້ຍ 
ແລະ ບ່ໍ
ປະກອບຄໍາຄດິ
ເຫນັ 

 

V. ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ  
1.ຄວາມໝາຍ, ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື. 
ກດິຈະກາໍທ ີ1:ຄວາມໝາຍລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ໂຄງສາ້ງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ປະເພດລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື.         ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 

1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ:  
- ໃຫຜູ້ຮ້ຽນສບືຄົນ້ ຈາກແຫ ່ ງຂໍມູ້ນຕ່າງໆ, ສກຶສາຕວົຢ່າງຈງິ, ຮູບພາບ ຫ  ືວດີໂີອ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັ

ຄວາມໝາຍ, ໂຄງສາ້ງສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື ແລະ ປະເພດຂອງລະບບົນເິວດນໍາ້ຈດື ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍ
ຈື່ ຕວົແທນກຸ່ມຂຶນ້ນໍາສະເໜ ີ

- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ສະຫ ຸບ, ສງັລວມບດົຮຽນ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ແລະ ລາຍງານຄນືໂດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັ
ໂຄງສາ້ງຂອງລະບບົນເິວດນໍາ້ຈດື ແລະ ປະເພດຂອງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື. 

1.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ:  
- PowerPoint: ນເິວດນໍາ້ຈດື 
- ວດິໂີອທ1ີ: https://youtu.be/xnR5YXxJqB4 
- ວດິໂີອທ2ີ: https://youtu.be/o8SFYiQnTTY 
- ວດິໂີອທ3ີ: https://youtu.be/Yy7oApZ0ziI 
- ວດິໂີອທີ4໌: https://youtu.be/27QxZACiHVY 
- file:///C:/Users/Acer/Downloads/Documents/GE316-8.pdf 
- https://pubhtml5.com/zfvm/pmur/basic/ 
ໃບກດິຈະກໍາ: ໃຊສໍ້າລບັກດິຈະກໍາກຸ່ມ ແລະ ສະຫ ຸບຜນົການຮຽນ. 

https://youtu.be/xnR5YXxJqB4
https://youtu.be/Yy7oApZ0ziI
https://youtu.be/27QxZACiHVY
file:///C:/Users/Acer/Downloads/Documents/GE316-8.pdf
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- ສື່ ອື່ ນໆ: ເຊັ່ ນ: ຮູບພາບ, ແຜນວາດ 
1.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR)                       ເວລາ: 2 ຊົ່ ວໂມງ 
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້ (15 ນາທ)ີ 
- ຄູສອນບນັຍາຍສັນ້ໆ ຄວາມໝາຍລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ໂຄງສາ້ງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງ 
ນໍາ້ຈດື, ປະເພດລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື. 
- ຄູສອນໃຊຮູ້ບພາບ, ວດິໂີອ, ຫ ຕືວົຢ່າງງ່າຍໆ ເພື່ ອເຮດັໃຫເ້ນືອ້ຫາເຂົາ້ໃຈງ່າຍຂຶນ້. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ (45 ນາທ)ີ 
    (1): ການສາ້ງແຜນຜງັຄວາມຄດິ (Mind Mapping) 
        - ນກັສກຶສາແບ່ງອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍໆ (3-4 ຄນົ) ອງິຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 
       -  ແຕ່ລະກຸ່ມສາ້ງແຜນຜງັຄວາມຄດິກ່ຽວກບັປະລມິານນໍາ້ບນົໂລກ, ໂຄງສາ້ງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, 

ປະເພດລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື. 
ໃບກດິຈະກາໍ 1 ປະລມິານນໍາ້ບນົໂລກ, ໂຄງສາ້ງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ປະເພດລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື. 

ຄໍາແນະນາໍ: ຄູໃຫຜູ້ຮ້ຽນຄົນ້ຄວາ້ເປັນກຸ່ມ, ສະຫ ຸບ, ສງັລວມບດົຮຽນ ແລະ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ກ່ຽວກບັ 
ສດັສ່ວນປະລມິານນໍາ້ບນົໂລກ, ໂຄງສາ້ງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ປະເພດລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື. ( ການພວົພນັ
ກນັລະຫວ່າງຜູຜ້ະລດິ, ຜູບໍ້ລໂິພກ ແລະ ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍໃນນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື ). ຈາກນັນ້ໃຫນ້ກັສກຶສາ ວເິຄາະຮູບ
ພາບ ແລວ້ຕື່ ມຂໍມູ້ນໃສ່ບ່ອນຫວ່າງໃຫຖ້ກືຕອ້ງສມົບູນ.   

 
ຮູບພາບທ ີ56 ສະແດງກ່ຽວກບັປະລມິານນໍາ້ໃນໂລກ 

ນໍາ້ມຄິວາມໝາຍແນວໃດ......................................................................................................... 
ນໍາ້ຢູ່ໃນໂລກມຄຸີນລກັສະນະໃດແດ່.............................................................................................. 
ນໍາ້ທີ່ ເປັນນໍາ້ຈດືໃນໂລກມປີະລມິານເທົ່ າໃດ.................................................................................... 
ນໍາ້ຈດຶທີ່ ມໃີນໂລກມຢູ່ີໃສແດ່..................................................................................................... 

- ຫ ງັຈາກສບືຄົນ້ ແລະ ສະຫ ຸບໂດຍຫໍຍ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕມ້ແຜນວາດທີ່ ສະແດງໃຫເ້ຫນັຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງຜູຜ້ະລດິ, ຜູບໍ້ລໂິພກ ແລະ ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ ແລະ ການພວົພນັກບັໂຄງສາ້ງບ່ໍມຊີວີດິ ແລະ ໂຄງສາ້ງທາງ
ພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດືແລວ້ໃຫຕ່້າງໜາ້ກຸ່ມລາຍງານ.  
2): ໂຄງສາ້ງທີ່ ມຊີວີດິໃນນເິວດນ ້າຈດື 
       -ແຕ່ລະກຸ່ມສາ້ງແຜນຜງັຄວາມຄດິກ່ຽວກບັໂຄງສາ້ງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື. 
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ຮູບພາບທ ີ57ສະແດງໂຄງສາ້ງທີ່ ມຊີວີດິໃນນເິວດນໍາ້ຈດື 

- ຜູຜ້ະລດິ: ມບີດົບາດໜາ້ທີ່ ແນວໃດໃນນເິວດນ ້າຈດື......................................................................... 
- ຜູບໍ້ລໂິພກ: ບດົບາດໜາ້ທີ່ ແນວໃດໃນນເິວດນ ້າຈດື......................................................................... 
- ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ: ບດົບາດໜາ້ທີ່ ແນວໃດໃນລະບບົນເິວດນ ້າຈດື............................................................ 
- ໂຄງສາ້ງທີ່ ມຊີວີດິມກີານພວົພນັແນວໃດກບັໂຄງສາ້ງຫບ່ໍມຊີວີດິ ແລະ ໂຄງສາ້ງທາງພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື.......................................................................................................................... 
........................................................................................................................................ 

- ຫ ງັຈາກສບືຄົນ້ ແລະ ສະຫ ຸບໂດຍຫໍຍ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕມ້ແຜນວາດທີ່ ສະແດງໃຫເ້ຫນັຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງຜູຜ້ະລດິ, ຜູບໍ້ລໂິພກ ແລະ ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ ແລະ ການພວົພນັກບັໂຄງສາ້ງບ່ໍມຊີວີດິ ແລະ ໂຄງສາ້ງທາງ
ພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື.  

- ຄູໃຫຜູ້ຮ້ຽນນໍາສະເໜໂີດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັຜູຜ້ະລດິ, ຜູບໍ້ລໂິພກ ແລະ ຜູຍ່້ອຍສະຫ າຍ ລະ ການພວົພນັກບັ
ໂຄງສາ້ງບ່ໍມຊີວີດິ ແລະ ໂຄງສາ້ງທາງພະລງັງານໃນລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື ໂດຍອງີໃສ່ແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ທີ່ ໄດສ້າ້ງ
ຂຶນ້. 
 (3): ປະເພດນເິວດວທິະຍາແຫ ່ ງນ ້າຈດື 

- ຄູສອນບນັຍາຍສັນ້ໆ ປະເພດຂອງລະບບົນເິວດວທິະຍາແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື. 
- ຄູສອນໃຊຮູ້ບພາບ, ວດິໂີອ, ຫ  ືຕວົຢ່າງງ່າຍໆ ເພື່ ອເຮດັໃຫເ້ນືອ້ຫາເຂົາ້ໃຈງ່າຍຂຶນ້.   
- ຄູເນາະນໍາໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ ຈາໍແນກປະເພດຂອງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື 
- ນກັສກຶສາໃນແຕ່ລະກຸ່ມຄົນ້ຄວາ້ຫາຂໍມຸ້ນ ແລວ້ຂຶນ້ລາຍງານ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ (10 ນາທ)ີ 
  ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜີຜົນງານຂອງຕນົເອງ (ແຜນຜັງຄວາມຄດິ) ໃນຫອ້ງຮຽນ. ຄູສອນໃຫຄໍ້າແນະນໍາ 

ແລະ ຊ່ວຍເຫ ອືນກັສກຶສາໃນການປັບປຸງຜນົງານ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ(15 ນາທ)ີ 
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- ຕ່າງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມ ນໍາສະເໜຜີນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ ໃນຮູບແບບແຜນວາດ ຫ  ືເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ຫ  ືໃນ
ຮູບແບບພາວເວພີອຍ ຕາມຄວາມຖະໜດັຂອງກຸ່ມຜູູຮ້ຽນ  
- ຄູສອນສະຫ ຸບເນືອ້ຫາທີ່ ໄດຮ້ຽນໃນມືນ້ີ ້ແລະ ເຊື່ ອມໂຍງກບັສະພາບການຕວົຈງິ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ (20 ນາທ)ີ 
ຄູສອນເປີດໂອກາດໃຫນ້ກັສກຶສາຖາມຄໍາຖາມ ຫ  ືສະແດງຄວາມຄດິເຫນັກ່ຽວກບັເນືອ້ຫາທີ່ ໄດຮ້ຽນ.ຄູສອນ

ຕອບຄໍາຖາມ ແລະ ນໍາພາການສນົທະນາເພື່ ອຂະຫຍາຍຄວາມເຂົາ້ໃຈຂອງນກັສກຶສາ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື(15 ນາທ)ີ 
- ຄູນໍາພາຜູຮ້ຽນ ໃນຫອ້ງຮ່ວມກນັສະທອ້ນແນວຄວາມຄດິ ຕໍ່ ຜນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ທີ່ ໄດຮ້ບັ ວ່າ ຄໍາຕອບ 

ຫ  ືຜນົທີ່ ໄດມ້ຄີວາມຖກືຕອ້ງ ແລະ ກງົກບັຈດຸປະສງົທີ່ ຕອ້ງການຢາກຮຸຄ້ແືນວໃນ ລວມເຖງິ ຈດຸດ ີແລະ ຂໍຄ້ງົຄາ້ງ
ຕ່າງໆ. 

2.ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, ແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  
ກດິຈະກາໍທ ີ2: ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້
ໄຫ  ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  

2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: 
- ອະທບິາຍກ່ຽວກບັປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, ລະບບົ

ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ ລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  

- ສາມາດນໍາສະເໜ ີ ແລະ ສນົທະນາກ່ຽວກບັປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້
ນິງ້ ແລະ ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ໄດ ້

- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້, ສະຫ ຸບສງັລວມບດົຮຽນ ແລະ ລາຍງານຄນື ໂດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັ ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່

ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບ
ລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  

2.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: 
 ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ2, ຮູບພາບ, ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້

ຫ  ືແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ ລວມທງັວດີໂີອສກຶສາ.  
- ວດິໂີອທ1ີ: https://youtu.be/o8SFYiQnTTY 
- ວດິໂີອທ2ີ: https://youtu.be/Yy7oApZ0ziI 
- ວດິໂີອທີ3໌: https://youtu.be/27QxZACiHVY 
- file:///C:/Users/Acer/Downloads/Documents/GE316-8.pdf 
- https://pubhtml5.com/zfvm/pmur/basic/ 
2.4 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ(ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບກຸ່ມຍ່ອຍ)   

https://youtu.be/Yy7oApZ0ziI
https://youtu.be/27QxZACiHVY
file:///C:/Users/Acer/Downloads/Documents/GE316-8.pdf
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ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຍ່ອຍ (10 ນາທ)ີ 
- ຄູແບ່ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸ່ມຍ່ອຍ ໂດຍຄໍານງຶເຖງິຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຜຸຮ້ຽນ ແລະ ຄວາມສາມາດ. 
- ແບ່ງຫວົຂໍກ່້ຽວກບັ ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, ລະບບົ

ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ ລະບບົນເິວດ
ແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ (10 ນາທ)ີ 
- ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ (2 ນາທ)ີ:  
- ໃນແຕ່ລະກຸ່ມ, ເລອືກຕ່າງໜາ້ກຸ່ມ 1 ຄນົເປັນຜູບ້ນັທກຶ ເພື່ ອຈດົບນັທກຶປະເດນັສໍາຄນັໃນການສນົທະນາ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍສນົທະນາ (45 ນາທ)ີ 
- ຄູສະເໜຫີວົຂໍກ້ານສນົທະນາ: "ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້

ນິງ້, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ ລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ " ແຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາກນັກ່ຽວກບັຫວົຂໍທ້ີ່ ກຸ່ມຕນົເດງໄດຮ້ບັມອບໝາຍໂດຍອງີໃສ່ຄວາມຮູເ້ບືອ້ງ
ຕົນ້ ແລະ ຂໍມູ້ນທີ່ ຄູສະໜອງໃຫ.້ 

- ຜູບ້ນັທກຶຈດົບນັທກຶປະເດນັສໍາຄນັ, ຄໍາຖາມ, ຫ  ືຄວາມຄດິເຫນັທີ່ ໜາ້ສນົໃຈ. 
ໃບກດິຈະກາໍ 2: ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, ລະບບົນເິວດ

ແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  
 ຄໍາແນະນາໍຄູໃຫນ້ກັສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ເປັນກຸ່ມ    ສກຶສາຄົນ້ຄວາ້: ອ່ານປືມ້ແບບຮຽນ, ເອກະສານ, ສກຶສາຈາກວດິີ
ໂອຫ ແືຫ ່ ງຂໍມູ້ນອື່ ນໆ ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື, ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້, 
ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ແລະ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ ລະບບົ
ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ   ແລວ້ສະຫ ຸບໃຈຄວາມ ສາ້ງແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ຫ  ືແຕມ້ແຜນວາດທີ່ ສະແດງເຖງິ ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທິ
ພນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິເທງິບກົ ໂດຍຫໍຍ້ຈາກນັນ້ ທບົທວນແຜນວາດທີ່ ສາ້ງຂຶນ້ ແລະ ປັບປຸງແກໄ້ຂຈນົກວ່າຈະເຂົາ້ໃຈ
ຢ່າງເລກິເຊິ່ ງຕາງໜາ້ກຸ່ມນໍາສະເໜ.ີ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູທ້ີ່ ຈະນາໍສະເໜ ີ(5 ນາທ)ີ 
- ເລອືກຜູ ້ນໍາ ສະເໜ ີແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກຕວົແທນ 1-2 ຄນົ ເພື່ ອນໍາສະເໜຜີນົການສນົທະນາ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ລາຍງານຜນົໃນຫອ້ງຮຽນ (30 ນາທ)ີ 
- ຕວົແທນຈາກແຕ່ລະກຸ່ມອອກມາລາຍງານຜນົການສນົທະນາຂອງກຸ່ມຕນົເອງ. 
- ຄູກະຕຸນ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນຖາມຄໍາຖາມ ຫ  ືສະແດງຄວາມຄດິເຫນັກ່ຽວກບັການນໍາສະເໜຂີອງແຕ່ລະກຸ່ມ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສນົທະນາ, ແລກປ່ຽນ, ແລະ ສະຫ ຸບ (20 ນາທ)ີ 
- ຄູເປັນຜູຊ່້ວຍໃນການສນົທະນາ ແລະ ແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັ. 
- ຄູສະຫ ຸບເນືອ້ໃນທີ່ ສໍາຄນັກ່ຽວກບັ ໃຫຜູ້ຮ້ຽນສະຫ ຸບລາຍງານ ກ່ຽວກບັຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບ

ລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນີງ້ ແລະ ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ທີ່ ໄດຈ້າກການສງັເກດຮູບພາບ ແລະ ສກຶສາຕວົຢ່າງ
ຈງິ 
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VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 
ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ສະຫ ຸບລາຍງານກ່ຽວກບັຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບລະຫວ່າງລະບບົ

ນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ທີ່ ໄດຈ້າກການສງັເກດຮູບພາບ ແລະ ສກຶສາຕວົຢ່າງຈງິ. 
VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ 
5. ລະບບົນເິວດນໍາ້ຈດືມຄີວາມໝາຍແນວໃດ ? 

6. ນໍາ້ຈດືທີ່ ມຢູ່ີໃນໂລກມຄຸີນລກັສະນະຢູ່ໃນພາວະໃດແດ່ ແລະ ແຕ່ລະພາວະມປີະລມິານເທົ່ າໃດ ? 
7. ໂຄງສາ້ງຂອງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດືແບ່ງອອກເປັນຈກັໂຄງສາ້ງ? ( ອະທບິາຍແຕ່ລະໂຄງສາ້ງ) 
8. ນເິວດວທິະຍານໍາ້ຈດືມຈີກັປະເພດຈົ່ ງອະທບິາຍ? 
9. ມປັີດໄຈໃດແດ່ທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນແຫ ່ ງນໍາ້ຈດື ? (ອະທບິາຍແຕ່ລະປັດໄຈ) 
10. ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ມຄີວາມໝາຍ ແລະ ມອີງົປະກອບໃດແດ່ຈົ່ ງອະທບິາຍ ? 
11. ລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ ມຄີວາມໝາຍ ແລະ ມອີງົປະກອບໃດແດ່ຈົ່ ງອະທບິາຍ ? 
12. ອະທບິາຍຄວາມແຕກຕ່າງທາງກາຍຍະພາບລະຫວ່າງລະບບົນເິວດແຫ ່ ງນໍາ້ນິງ້ ແລະ ລະບບົນເິວດ

ແຫ ່ ງນໍາ້ໄຫ  ເປັນແນວໃດ ? 
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ບດົທ ີ11: ນເິວດວທິະຍາທະເລ 
 

ເວລາ: 4 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1.ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

ມຄີວາມຮູແ້ລະ ເຂົາ້ໄຈກ່ຽວກບັ ຄວາມໝາຍນເິວດວທິະຍາທະເລ, ໂຄງສາ້ງນເິວດວທິະຍາທະເລ, ປະເພດ
ນເິວດວທິະຍາທະເລ, ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນທະເລ. 
2.ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

-ຄູນໍາສະເໜ ີ ແລະ ສນົທະນາກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ, ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດ ແລະ  ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິທະເລ 
-ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ນຄວາມຮູກ່້ຽວກບັຄວາມໝາຍນເິວດວທິະຍາທະເລ, ໂຄງສາ້ງນເິວດວທິະຍາທະເລ, 

ປະເພດນເິວດວທິະຍາທະເລ, ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນທະເລ. 
-ສາມາດອະທບິາຍ ແລະ ນໍາເໜກ່ີຽວກບັຄວາມໝາຍນເິວດວທິະຍາທະເລ, ໂຄງສາ້ງນເິວດວທິະຍາທະເລ, 

ປະເພດນເິວດວທິະຍາທະເລ, ປັໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນທະເລ. 
-ສາມາດຂຽນບດົລາຍງານ ແລະ ນໍາສະເໜລີາຍງານຄວາມໝາຍນເິວດວທິະຍາທະເລ, ໂຄງສາ້ງນເິວດວທິະຍາ

ທະເລ, ປະເພດນເິວດວທິະຍາທະເລ, ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນທະເລ. 
3.ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

-ເພື່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາມຄີວາມເຂົາ້ໄຈກ່ຽວກບັ ຄວາມໝາຍນເິວດວທິະຍາທະເລ, ໂຄງສາ້ງນເິວດວທິະຍາທະເລ
, ປະເພດນເິວດວທິະຍາທະເລ, ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນທະເລ 

-ເພື່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະຂໍມູ້ນ, ຂຽນງາຍງານ, ນ າສະເໜຂໍີມູ້ນທີ່ ສບືຄົນ້ໄດ.້ 

II. ເນືອ້ໃນ  
11.1 ຄວາມໝາຍນເິວດວທິະຍາທະເລ 

ນໍາ້ທະເລຄ ືນໍາ້ເຄມັໃນທະເລ ແລະ ມະຫາສະໝຸດ ເຊິ່ ງປົກຄຸມພືນ້ຜວິຂອງໂລກຢູ່ປະມານຮອ້ຍລະ 70 ນໍາ້
ທະເລມປີະມານຮອ້ຍລ 97 ຂອງແຫ ງ້ນໍາ້ທໍາມະຊາດ ນໍາ້ທະເລມລີດົເຄມັ ເນື່ ອງຈາກມເີກອືເຊິ່ ງປະກອບດວ້ຍແຮ່
ທາດຕ່າງໆ ປະກອບຢູ່ໃນທາດລະລາຍອງົປະກອບຂອງນໍາ້ທະເລ ປະກອບດວ້ຍຄໍລນີ 55% ໂຊດຽມ 31% ໂດຍ
ນໍາ້ໜກັທາດສໍາຄນັອື່ ນໆ ໄດແ້ກ່ໂບມນີ, ຄາບອນ, ໂບລອນ, ຊລີຄິອນ ແລະ ຟູອໍລນີ ຄ່າຄວາມເຄມັສະເລ່ຍຂອງ
ມະຫາສະໝຸດປະມານ 34.72 %o ເກອືໃນທະເລ ແລະ ມະຫາສະໝຸດແມ່ນມສ່ີວນກໍ່ ກໍາເນດີຈາກແຮ່ທາດເທງິ
ໂລກ ນໍາ້ທີ່ ຢູ່ເທງິໂລກລະລາຍແຮ່ທາເໃນຫນີ ແລະ ດນິ ແລະ ໄຫ ລວມກນັເປັນແມ່ນໍາ້ລໍາທານໄປສະສມົໃນມະຫາ
ສະໝຸກ ທາດລະລາຍເກອືເຫ ົ່ ານີຢູ່້ໃນປະຈຂຸອງແຮ່ທາດສໍາຄນັຄ່າງໆໄດແ້ກ່: ປະຈໂຸຊດຽມ (Na+ ) ແລະ ປະຈຄໍຸ
ໄລດ ໌(Cl- ) ເມື່ ອນໍາ້ລະເຫຍີອອກໄປ ປະຈເຸຫ ົ່ ານີລ້ວມຕວົກນັເປັນສານປະກອບ ໄດແ້ກ່ ເກອືແກງ ຫ  ືໂຊດຽມຄໍ
ໄລດ ໌(NaCl) 

 ເປັນລະບບົນເິວດທີ່ ທະເລມນໍີາ້ເປັນນໍາ້ເຄມັ ມທີງັທີ່ ເປັນລະບບົທະເລປິດ ແລະ ທະເລເປີດ ເນື່ ອງຈາກເປັນ
ນໍາ້ຂະໜາດໃຫຍ່ ຈຶ່ ງນຍິມົແບ່ງອອກເປັນລະບບົນເິວດຍ່ອຍຕາມຄວາມເລກິຂອງນໍາ້ອກີດວ້ຍ ໄດແ້ກ່  
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1). ລະບບົນເິວດຊາຍຝ່ັງ (coastal ecosystem): ເປັນບໍລເິວນທີ່ ຕກົຢູ່ພາຍໃຕອ້ດິທພິນົຂອງນໍາ້ຂຶນ້ນໍາ້ລງົ 
ສິ່ ງມຊີວີດິຕອ້ງປັບຕວົໃຫເ້ຂົາ້ກບັສະພາບການປ່ຽນແປງຂອງລະດັບນໍາ້ ສາມາດແບ່ງອອກເປັນລະບົບຍ່ອຍ 2 
ປະເພດ ຄ:ື ລະບບົນເິວດໂຂກຫນີຊາຍຝ່ັງ ແລະ ລະບບົນເິວດຫາດຊາຍ.  

2). ລະບບົນເິວດນໍາ້ຕືນ້: ເປັນລະບບົນເິວດທີ່ ນບັຈາກລະບົບນເິວດຊາຍຝ່ັງລົງໄປຈນົເຖິງນໍາ້ເລກິ 200 
ແມດັ.  
11.2 ໂຄງສາ້ງນເິວດວທິະຍາທະເລ 

ໂຄງສາ້ງຂອງລະບບົນເິວດທາງທະເລແມ່ນມຄີວາມກວ້າງໃຫຍ່ໄພສານທີ່ ອຸດມົໄປດວ້ຍສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິນາໆ
ຊະນດິເຊິ່ ງສາມາດແບ່ງເຂດໃນທະເລໃນລກັສະນະກວ້າງໆໄດເ້ປັນ 2 ສ່ວນ ຄ ື 

11.2.1 ສ່ວນພືນ້ທະເລ (benthic) ພືນ້ທອ້ງນໍາ້ຂອງທະເລຄລືກັສະນະຂອງພືນ້ຮອງຮບັ (substratum) 
ຕັງ້ແຕ່ບໍລເິວນຝ່ັງທີ່ ນໍາ້ທະເລຖວ້ມບ່ໍຮອດຈນົຮອດເຂດທີ່ ເລກີທີ່ ສຸດ ເຊິ່ ງແບ່ງໄດ ້4 ເຂດດັ່ ງນີ ້ 

➢ ເຂດຊາຍຝ່ັງທະວບີ (Continental shelf) ເປັນເຂດຊາຍຝ່ັງທະເລເລີ່ ມຕັງ້ແຕ່ບໍລເິວນນໍາ້ຖວ້ມບ່ໍເຖງິ 
ໄປຈນົຮອດພືນ້ທະວບີບໍລເິວນທີ່ ມຄີວາມລາດຊນັຫ າຍ, ບໍລເິວນມແີສງແດດຊ່ອງຮອດພືນ້ນໍາ້ ຄວາມເລກີຂອງເຂດ
ນີຢູ່້ລະຫວ່າງ 0-200 ແມດັ ເປັນເຂດທີ່ ມຄີວາມສມົບູນຫ າຍກວ່າເຂດອື່ ນໆ ແບ່ງເປັນເຂດຍ່ອຍ ໄໆດດ້ັ່ ງນີ:້ 

 ເຂດຮມິຝ່ັງທະເລ (supra-tidal zone) ເປັນເຂດທີ່ ຢູ່ເໜອືບໍລເິວນທີ່ ນໍາ້ທະເລຂຶນ້ສູງສຸດ (high tide) 
ນໍາ້ທະເລຈິ່ ຖວ້ມບ່ໍເຖງິເຂດນິ ້ພດື ແລະ ສດັ ບ່ໍໄດຮ້ບັອດິທພິນົຂອງນໍາ້ທະເລໂດຍກງົ ແຕ່ອາດໄດ ້ຮບັອດິທພິນົຈາກ 
ອາຍຄວາມຊຸ່ມຂອງນໍາ້ທະເລເທົ່ ານັນ້ 

ເຂດຊາຍຫາດທະເລ (intertidal zone) ເປັນເຂດຊາຍຝ່ັງທະເລທີ່ ຢູ່ລະຫວ່າງນໍາ້ທະເລຂຶນ້ສູງສຸດ ແລະ 
ນໍາ້ທະເລລງົຕໍ່ າສຸດ ເຂດນີບ້າງພືນ້ທີ່ ກວ້າງ ບາງພືນ້ທີ່ ແຄບ ຂຶນ້ຢູ່ກບັພູມມປີະເທດ ພດື ແລະ ສດັຈະຕອ້ງປັບຕວົ
ເອງຫ າຍທີ່ ສຸດ ຈິ່ ງຕອ້ງມຄຸີນສມົບດັຫ  ືລກັສະນະພເິສດສະເພາະ ເພື່ ອປັບຕວົເອງໃນດາ້ນການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມ, 
ຄວາມຊຸ່ມ, ຄວາມເຄມັ ຫ  ແຮງກະທບົຂອງຄືນ້ ຊາຍ ເປັນຕົນ້. 

 ເຂດໃຕນ້ໍາ້ (sub-tidal zone) ເເຂດນີຢູ່້ຕໍ່ າຈາກເຂດທະເລຊາຍລງົມາ ມນໍີາ້ຖວ້ມຢູ່ໂດຍຕະຫ ອດ ບາງ
ພືນ້ທີ່ ມຄີວາມກວ້າງຫ າຍ ເຂດນີນ້ບັວ່າມຄີວາມສມົບູນຫ າຍທີ່ ສຸດ ການປັບຕວົຂອງພດື ແລະ ສດັ ມນີອ້ຍກວ່າເຂດ
ຊາຍທະເລ ໃນບາງແຫ່ງມທີີ່ ກໍາບງັຄືນ້ ແລະ ລມົ ເຮດັໃຫຫ້ ຸດຜ່ອນການສຽດສລີງົໄດ ້ເນື່ ອງຈາກເປັນບໍລເິວນທີ່ ມ ີ
ແສງແດດສ່ອງເຖງິ ແລະ ຢູ່ໃກຊ້າຍຝ່ັງ ເຮດັໃຫໄ້ດຮ້ບັແຮ່ທາດອາຫານຫ າຍ ຈິ່ ງມກີານສາ້ງອາຫານໂດຍໃນກຸ່ມຜູ ້
ຜະລດິຂັນ້ຕົນ້ໄດຫ້ າຍທີ່ ສຸດ ຈິ່ ງມພີດື ແລະ ສດັຢູ່ອາໃສເຂດນີຫ້ າຍ. 

➢ເຂດໄຫລ່ທະວບີ (Continental slope) ເປັນບໍລເິວນທີ່ ຢູ່ຖດັຈາກເຂດຊາຍຝ່ັງທະວບີ ໂດຍເລີ່ ມຈາກ
ເຂດທີ່ ມຄີວາມລາດຊນັ (Slpoe) ເພີ່ ມຂຶນ້ຈາກແນວເດມີ ຄວາມເລກີເລີ່ ມຕັງ້ແຕ່ລະດບັປະມານ 200 ແມດັ ໄປ
ຈນົເຖງິປະມານ 4,000 ແມດັ  

➢ເຂດພືນ້ມະຫາສະໝຸດ (Abyssal plain) ເປັນເຂດທີ່ ຮາບກວາ້ງໃຫຍ່ຄາ້ຍຄທືອ້ງໝໍຂ້າງ ມຄີວາມຊນັບ່ໍ
ຫ າຍປານໃດ ຢູ່ຖດັຈາກເຂດໄຫ ່ ທະວບີ ລະດບັຄວາມເລກີຂອງພືນ້ທີ່ ຮາບນີຕ້ັງ້ແຕ່ 4,000 ແມດັ ໄປຈນົເຖງິ6,000 
ແມດັ ພືນ້ທີ່ ມບີາງແຫ່ງທີ່ ເປັນສະເໜອືນພູເຂາົເທງິພືນ້ຮາບ ບໍລເີວນນີບ່ໍ້ມແີສງສະຫວ່າງ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອາໃສຢູ່ບ່ໍ
ຫ ວງຫ າຍສດັທີ່ ພບົໄດ່ແກ່ Chinoderms, Polychaetes ແລະ Bryozoa ເປັນຕົນ້ 

 ➢ເຂດຫຸບແຫວ (Trenches zone or Hadal zone) ຫ  ືສະບທືະເລ ເລກີລງົມາຈາກລະດບັ 6,000 
ແມດັ ເປັນເຂດທີ່ ບ່ໍມແີສງສະຫວ່າງ ແລະ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິມນີອ້ຍກວ່າເຂດອື່ ນໆ. 

11.2.2. ສ່ວນພືນ້ນໍາ້ (Pelagic)  
ໃນສ່ວນພືນ້ນໍາ້ແບ່ງອອກເປັນ 2 ເຂດ ຕາມແນວຮາບ (horizontal direction) ຄ ື 
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➢ເຂດຊາຍຝ່ັງທະເລ  (Coastal sea or Neritic zone) ເປັນເຂດຕັງ້ແຕ່ຊາຍຝ່ັງອອກໄປ ເປັນບໍລເິວນ
ທີ່ ທາດອາຫານສມົບູນ ເຊິ່ ງໄດຮ້ບັຈາກແມ່ນໍາ້ ແລະ ແຜ່ນດນິ ມແີສງແດດສ່ອງຮອດພືນ້ທອ້ງນໍາ້ ເຊິ່ ງມຄີວາມເລກີບ່ໍ
ເກນີ 200 ແມດັ ຢູ່ເໜອືພືນ້ດນິບໍລເີວນຊາຍຝ່ັງທະວບີ ຜນົຜະລດິເບືອ້ງຕົນ້ຈະເກດີຂຶນ້ໃນບໍລເິວນນີຢ່້າງຫ ວງຫ າຍ 
ເປັນບ່ອນຢູ່ອາໃສຂອງພດື ແລະ ສດັ ທຸກຂະໜາດ ທຸກໄວ ໂດຍສະເພາະຢ່າງຍິ່ ງສດັທະເລທີ່ ຍງັນອ້ຍຈະພດັທະນາ 
ແລະ ຈະເລນີເຕບີໂຕໄດດ້ໃີນບໍລເິວນນີ.້ 

➢ເຂດທະເລເປີດ (Open sea) ຫ  ືມະຫາສະໝຸດ (Oceanic zone) ເປັນບໍລເິວນທີ່ ຢູ່ຖດັຈາກບໍລເິວນ
ຊາຍຝ່ັງອອກໄປ ຕັງ້ແຕ່ເຂດເໜອືບໍລເິວນໄຫລ່ທະວບີອອກໄປນອກຊາຍຝ່ັງ  

ໃນເຂດທະເລເປີດ ສາມາດແບ່ງອອກເປັນເຂດຕາມແນວຮາບ (vertical direction) ແບ່ງໂດຍໃຊແ້ສງ
ເປັນປັດໄຈ ແບ່ງໄດ ້2 ເຂດ ຄ ື

- Photic zone ເປັນບໍລເິວນທີ່ ໄດຮ້ບັແສງແດດຢ່າງພຽງພໍ ເຮດັໃຫເ້ຂດນີມ້ຂີະບວນການສງັເຄາະແສງ 
ເຊິ່ ງໃນນໍາ້ທະເລມຄີວາມເລກີປະມານ 200 ແມດັ ຢູ່ໃນເຂດດຽວກບັ Continental shelf 

- Aphotic zone ເປັນບໍລເິວນທີ່ ເລກີຖດັລງົມາຈາກເຂດ photic ບໍລເິວນທີ່ ແສງແດດສ່ອງລງົໄປຈາກ
ເຂດທ ີ2 ໃນເຂດນີຈ້ະບ່ໍມກີານສງັເຄາະແສງ ແລະ ມສີິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຈາໍນວນນອ້ຍ ຫາກແບ່ງຕາມສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ 
ສາມາດແບ່ງສ່ວນທີ່ ເປັນນໍາ້ນີໄ້ດ ້4 ເຂດ ຄ:ື 

Epipelagic zone ເປັນບໍລເິວນທີ່ ເລກີຈາກຜວິນໍາ້ລງົໄປຈນົເຖງິລະດບັ 200 ແມດັ 
Mesopelagic zone ເປັນບໍລເິວນທີ່ ເລກີລງົມາຈາກລະດບັ 200 ແມດັ ຈນົເຖງິ 1000 ແມດັ  
Bathypelagic zone ເປັນບໍລເິວນທີ່ ຢູ່ຖດັລງົມາຂາກລະດບັ 1000 ແມດັ ເຖງິ 4000 ແມດັ  
Abyssalpelagic zone ເປັນບໍລເິວນທີ່ ຢູ່ໃນລະດບັ 4000-6000 ແມດັ 
 

 
 

ຮູບພາບທ ີ58ການແບ່ງເຂດຕ່າງ ໃໆນທະເລ (ທີ່ ມາ kaiser et al., 2005) 

 
11.3 ປະເພດນເິວດວທິະຍາທະເລ 
 ລະບບົນເິວດວທິະຍາທາງທະເລ ມ ີ2 ປະເພດໃຫຍ່ໆຄ:ື ລະບບົນເິວດຫາດຊາຍ ແລະ ລະບບົນເິວດປ່າ
ຊາຍເລນດັ່ ງລາຍລະອຽດລູ່ມນີ:້  
11.3.1.ລະບບົນເິວດຫາດຊາຍ  
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ຫາດຊາຍຫ າຍເຖງິ ພືນ້ທີ່ ລະຫວ່າງຂອບຝ່ັງກບັແນວນໍາ້ລງົເຕມັທີ່  ຫາດຊາຍນັນ້ເກດີຈາກການຜຸຟັງ ແລະ             
ເສື່ ອມສະພາບ ຕາມທໍາມະຊາດຂອງຫນິ ໂດຍສະເພາະຫຍີຊາຍ ແລະ ຫນີແກນດິ ຈນົກາຍເປັນຊາຍ ແລະ ດນີ ຖກື
ພດັພາລງົສູ່ທະເລ ຕະກອນດນິ ແລະ ຊາຍ ຈະຖກືແຍກອອກຈາກກນັ ໂດຍກຽວຄືນ້ ສ່ວນທີ່ ເປັນດນິຈະ
ຕກົຕະກອນທບັຖມົເປັນໂຄນຢູ່ບໍລເິວນປາກແມ່ນໍາ້ ແລະ ງອກເປັນພນືແຜ່ນດນິຕໍ່ ໄປ ສ່ວນທີ່ ເປັນຊາຍເຊິ່ ງໜກັ 
ແລະ ທນົທານ ຈະຈມົລງົພືນ້ ແລະ ສະສມົເປັນພືນ້ຊາຍໃຕທ້ອ້ງທະເລ ໂດຍບາງສ່ວນຖກືຄືນ້ພດັພາເຂົາ້ສູ່ຝ່ັງ ສະ
ສມົຫ າຍຂຶນ້ຈນົເກດີເປັນຫາດຊາຍຕາມຊາຍຝ່ັງທົ່ ວໄປ. 

ລະບບົນເິວດຫາດຊາຍ ຍງັສໍາພນັ ແລະ ເຊື່ ອມໂຍງກບັລະບບົນເິວດປ່າຊາຍເລນ ແລະ ແນວປະກາລງັ
ດວ້ຍ ເນື່ ອງຈາກພືນ້ທີ່ ທີ່ ເປັນຊາຍ ແລະ ໂຄນ ຍງັແຜ່ຄວບຄຸມເຖງິປ່າຊາຍເລນ ແລະ ແນວປະກາລງັໃນເຂດ reef 
flat ຂະໜາດຂອງຕະກອນທີ່ ທີ່ ຕ່າງຊະນດິກນັ ເຮດັໃຫເ້ກດີຊາຍຫາດທີ່ ຕ່າງກນັດວ້ຍ ໂດຍແບ່ງອອກເປັນ 3 
ປະເພດ ໄດແ້ກ່: 

ຫາດຊາຍ (sand beach) ເປັນຫາດທີ່ ເປັນເມດັຊາຍລະອຽດດເີຊິ່ ງວດັຖຸຕົນ້ກໍາເນດີຂອງຊາຍ ໄດມ້າຈາກ
ຫນີແກນດິ ຫ  ືຫນີຊາຍ ລກັສະນະຂອງ substratum ເປັນຊາຍຕະຫ ອດ ຕວົຢ່າງເຊັ່ ນ ຫາດບາງແສນ, ຫາດພດັທະ
ຍາ, ຫາດຫວົຫນິ ໃນປະເທດໄທເປັນຕົນ້ ລກັສະນະຫາດມກັຢູ່ຊາຍຝ່ັງທະເລທີ່ ເປັນອ່າວເປີດກວາ້ງ ໄດຮ້ບັຄືນ້ລມົ
ຢ່າງສະໝ່ໍາສະເໝ ີຫາດຊາຍໂດຍທົ່ ວໄປຈະມຄີວາມລາດຊນັບ່ໍຫ າຍ. 

ຫາດຫນີ (rocky shore) ຫ  ືຫາດກຣວດ (shingle beach) ເປັນຫາດທີ່ ປະກອບດວ້ຍຫນີ ຫ  ືກຣວດ
ຂະໜາດໃຫຍ່ທບັຖມົກນັ ເມື່ ອຖກືຄືນ້ຊດັເຮດັໃຫເ້ກດີການສຽດສຈີນົແບນລຽບ ລກັສະນະຫາດມ ີsubstratum 
ເປັນກອ້ນຂະໜາດຕ່າງໆ ອາດມຊີາຍປົນນໍາແນ່ ພືນ້ທີ່ ເໜອືເຂດນໍາ້ທະເລສູງສຸດມກັເປັນພູເຂາົ ທີ່ ຕັງ້ຂອງຫາດ
ຊະນດິນີ ້ຈະຢູ່ໃນເຂດທະເລເປີດທີ່ ຮບັຄືນ້ລມົແຮງຕະຫ ອດເວລາ ຄວາມລາດຊນັຂອງເຂດນໍາ້ຂຶນ້-ລງົ ສູງສຸດທີ່ ມ ີ
substratum ເປັນກອ້ນຫນີຂະໜາດໃຫຍ່ ຈະມຄີວາມລາດຊນັສູງ ຖາ້ເປັນກອ້ນຫນີຂະໜາດນອ້ຍ ຈະມຄີວາມ
ລາດຊນັນອ້ຍ ຕວົຢ່າງເຊັ່ ນ: ຫາດທີ່ ເກາະຫນີງາມ ເປັນຕົນ້. 

ຫາດໂຄຣນ (mud flat) ມກັພບົຢູ່ໃກບໍ້ລເິວນ ໃກແ້ມ່ນໍາ້ສາຍໃຫຍ່ ຫາດໂຄຣນຈະມພີນັຕົນ້ໄມປ່້າຊາຍ
ເລນ ຂຶນ້ຕາມທໍາມະຊາດ ລກັສະນະພືນ້ທອ້ງນໍາ້ເປັນເລນ ຫ  ືເປັນໂຄຣນ ມກັຈະຢູ່ບໍລເິວນອ່າວເກອືບປີດ ຫ  ື
ບໍລເິວນທີ່ ມຄີືນ້ລມົບ່ໍຫ າຍ ເຊັ່ ນ: ບໍລເິວນປາກຄອງ ຫ  ືແມ່ນໍາ້ ມຕີະກອນແຂວນລອຍສູງ ຄວາມລາດຊນັນອ້ຍ 
ລກັສະນະພູມມປີະເທດເຊັ່ ນດຽວກນັກບັປ່າຊາຍເລນ ແຕ່ມບໍີລເິວນນອ້ຍກວ່າ ແລະ ມກີານປ່ຽນແປງທາງດາ້ນ
ຄວາມເຄມັບ່ໍຫ າຍເຊັ່ ນ: ບໍລເິວນອ່າວທີ່ ເຂາົສາມມຸກ, ອ່າວທີ່ ໝູ່ ບາ້ນຕະຫ າດນາເກອືພດັທະຍາ ແລະ ຫາດປາກ
ພາລາ ເປັນຕົນ້. 

11.3.2. ລະບບົນເິວດປ່າຊາຍເລນ 
 ລະບບົນເິວດປ່າຊາຍເລນ (mangrove ecosystem) ເປັນລະບບົບນເິວດທີ່ ຢູ່ໃນແນວເຊື່ ອມຕໍ່ ລະຫວ່າງ

ພນືແຜ່ນດນິກບັພືນ້ນໍາ້ທະເລ ເຊິ່ ງພບົໃນເຂດຮອ້ນ (tropical) ແລະ ເຄິ່ ງເຂດຮອ້ນ (subtropical) ຂອງໂລກ 
ລະບບົບນເິວດປາສຊາຍເລນເປັນລະບບົທີ່ ນໍາເອາົຊບັພະຍາກອນນໍາ້, ດນິ ແລະ ແຮ່ທາດອາຫານຕ່າງໆ 

ຈາກບກົ ແລະ ທະເລມາລວມກນັໃຫເ້ປັນແຫ ່ ງຊບັພະຍາກອນທີ່ ມຄີວາມຫ າກຫ າຍທາງຊວີະພາບ ແລະ ຄຸນຄ່າສູງ 
ແລະ ເຮດັໜາ້ທີ່ ຄອຍປົກປອ້ງ ແລະ ຮກັສາເອາົໄວເ້ຊິ່ ງຄວາມສມົດຸນຂອງສິ່ ງແວດລອ້ມ 

 ປ່າຊາຍເລນ ຫ  ືປ່າໂກງກາງ ຫ  ືປ່າພງັກາ (mangrove forest ຫ  ືintertidal forest) ເປັນກຸ່ມສງັຄມົພດື 
ເຊິ່ ງເກດີຢູ່ໃນເຂດນໍາ້ຂຶນ້ນໍາ້ລງົຕໍ່ າສຸດ ພບົເປັນຫ ວງຫ າຍຕາມບໍລເິວນຊາຍຝ່ັງທະເລ, ປາກແມ່ນໍາ້ ຫ  ືອ່າວ ເຊິ່ ງເປັນ
ບໍລເິວນທີ່ ມລີະດບັນໍາ້ທະເລຖວ້ມເຖງິໃນຊ່ວງທີ່ ມນໍີາ້ທະເລຂຶນ້ສູງສຸດ ສງັຄມົພດືປະກອບດວ້ຍພນັພດືຫ າຍຊະນດິ 
ເປັນກຸ່ມທີ່ ມໃີບຂຽວຕະຫ ອດປີ (evergreen forest) ສ່ວນໃຫຍ່ປະກອບດວ້ຍພນັພດືສະກຸນໂກງກາງ 
(Rhizophora spp.) ເປັນໄມສໍ້າຄນັ. 
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ປະເພດຂອງປ່າຊາຍເລນ 
ປ່າຊາຍເລນສາມາດແບ່ງຕາມລກັສະນະສະພາບແວດລອ້ມ ຂອງພືນ້ທີ່ ປ່າຊາຍເລນ ແບ່ງອອກເປັນ 2 

ປະເພດ ຄ:ື  
- ປ່າຊາຍເລນທີ່ ຢູ່ບໍລເິວນປາກແມ່ນ ້າ ຫ  ືນ ້າປະສມົ ປ່າຊາຍເລນປະເພດນີພ້ບົຂຶນ້ຢູ່ຕາມຮມິແມ່ນ ້າ ຫ  ື

ຫ່ອງນໍາ້ ທີ່ ໄດຮ້ບັອດິທພິນົຈາກນໍາ້ຈດື ໂດຍພືນ້ທີ່ ປ່າຊາຍເລນດາ້ນທີ່ ຕດິກບັທະເລຈະມຕີົນ້ໄມຂ້ະໜາດນອ້ຍຢູ່ຢ່າງ
ໜາແໜນ້ ໄດແ້ກ່ປ່າຊາຍເລນປາກແມ່ນໍາ້ 

 - ປ່າຊາຍເລນທີ່ ຢູ່ບໍລເິວນຮມິທະເລ ປ່າຊາຍເລນປະເພດນີ ້ຈະພບົຕາມບໍລເິວນຊາຍຝ່ັງ ຫ  ືປາກແມ່ນ ້າ 
ສາຍນອ້ຍໆ ເຊິ່ ງໄດຮ້ບັອທິພິນົຈາກນໍາ້ຈດືນອ້ຍ ນໍາ້ສ່ວນໃຫຍ່ເປັນນໍາ້ທະເລອ ໄດແ້ກ່: ປ່າຊາຍເລນທີ່ ພບົຂຶນ້ຕາມ
ເກາະເກາະຕ່າງໆ. 
11.4 ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິທະເລ 
11.4.1. ນ ້າຂຶນ້ນ ້າລງົ(tides) 
 ເປັນການປຽ້ນແປງຂອງລະດບັຜວິນໍາ້ທະເລໃນແນວຕັງ້ ເກດີຈາກແຮງດງຶດູດຂອງດວງຈນັ ແລະ ດວງ
ອາທດິທີ່ ມຕີໍ່ ໂລກ ແລະ ປ່ຽນແປງທຸກໆວນັ ແຕກຕ່າງກນັໄປຕາມລກັສະນະຂອງພູມມປີະເທດ ການຂຶນ້ລງົຂອງນໍາ້ 
ມນັມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັໃນແຕ່ລະພືນ້ທີ່ ແບ່ງໄດເ້ປັນດັ່ ງນີ:້  

ນໍາ້ດ່ຽວ (diurnal) : ນໍາ້ຂຶນ້ 1 ຄັງ້ ແລະ ນໍາ້ລງົ 1 ຄັງ້ຕໍ່ ວນັ,  
ນໍາ້ຄູ່ (semidiurnal) : ນໍາ້ຂຶນ້ 2 ຄັງ້ ແລະ ນໍາ້ລງົ 2 ຄັງ້ຕໍ່ ວນັ  
ລະດບັນໍາ້ຂຶນ້ລງົໃນແຕ່ລະວນັ (ຮູບທ ີ3)  
ໃນວນັເພງັເດອືນເຕມັດວງ ແລະ ໃນວນັເດອືນມດື (ຂຶນ້ 15 ຄ່ໍາ ແລະ ແຮມ 15 ຄ່ໍາ) ດວງອາທດິ, ໂລກ 

ແລະ ດວງຈນັ ຢູ່ໃນແນວດຽວກນັ ແຮງໂນມ້ຖ່ວງຂອງດວງອາທດິ ແລະ ດວງຈນັເສມີກນັ ເຮດັໃຫແ້ຮງໄທດນັຫ າຍ
(ແຮງໂນມ້ຖ່ວງຂອງຂ ້າຂຶນ້ນ ້າລງົ) ລະດບັນ ້າທະເລຈິ່ ງມກີານປ່ຽນແປງຫ າຍ ກ່າວຄ ືນ ້າຈະຂຶນ້ສູງຫ າຍ ແລະ ນ ້າລງົ
ຕໍ່ າແຮງ ເອີນ້ວ່າ ນໍາ້ເກດີ (spring tide) (ຮຸບທ ີ4)  ่  

ສວ້ນວນັທີ່ ເຫນັດວງຈນັເຄິ່ ງດວງ (ຂຶນ້ 8 ຄ່ໍາ ແລະ ແຮມ 8 ຄ່ໍາ) ດວງອາທດິ, ໂລກ ແລະ ດວງຈນັ ຢູ່ໃນ
ແນວຕັງ້ສາກກນັ ເຮດັໃຫແ້ຮງໂນມ້ຖ່ງຂອງດວງອາທດິ ແລະ ດວງຈນັບ່ໍເສມີກນັ ເຮດັໃຫລ້ະດບັນໍາ້້ທະເລ
ປ່ຽນແປງນອ້ຍ ເອີນ້ວ່າ ນໍາ້ຕາຍ (neap tide) (ຮູບທ ີ11.2) 

 
 

ຮູບພາບທ ີ59 ນໍາ້ດ່ຽວ ແລະ ນໍາ້ຄູ່ 
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ຮູບພາບທ ີ60 ນໍາ້ເກດີ ແລະ ນໍາ້ຕາຍ 

11.4.2. ກະແສນໍາ້ (currents) ນໍາ້ທະເລໃນທະເລມຄີວາມເຄມັບ່ໍເທົ່ າກນັ ນໍາ້ທະເລທີ່ ມຄີວາມເຄມັກວ່າ ມຄີວາມ
ໜາແໜນ້ສູງຈະເຄື່ ອນໄປແທນທີ່ ນໍາ້ທະເລທີ່ ມຄີວາມໜາແໜນ້ຕໍ່ າກວ່າ ການໄຫ ວຽນຂອງນໍາ້ໃນມະຫາສະໝຸດເປັນ 
2 ປະເພດ ຄ:ື ກະແສນໍາ້ບໍລເິວນພືນ້ຜວິ (surface currents) ແລະ ກະແສນໍາ້ເລກີ (deep currents)   
ການໄຫ ວຽນຂອງກະແສນໍາ້ບໍລເິວນພືນ້ຜວິມະຫາສະໝຸດ ກະແສລມົພດັພາໃຫກ້ະແສນໍາ້ ໃນມະຫາສະໝຸດເຄື່ ອນ
ທີ່ ໄປໃນທາງດຽວກນັ ລມົຄາ້(ເປັນລມົປະຈາໍປີທີ່ ພດັຈາກຕາເວນັອອກໄປທດິຕາເວນັຕກົເປັນລມົທີ່ ພດັຢູ່ທົ່ ວໄປໃນ
ບໍລເິວນສູນສູດຂອງໂລກ)ຕາເວນັອອກກບັບໍລເິວນໃກເ້ສັນ້ສູນສູດ ມອີດິທພິນົພດັໃຫນໍ້າ້ໃນມະຫາສະໝຸດເຄື່ ອນທີ່
ໄປທາງທດິຕາເວນັຕກົ ແລະ ລມົຕາເວນັຕກົໃນບໍລເິວນໃກຂ້ົວ້ໂລກ ມອີດິທພິນົພດັໃຫນໍ້າ້ໃນມະຫາສະໝຸດເຄື່ ອນ
ຕວົໄປທາງທດິຕາເວນັອອກ ການໄຫ ຂອງນໍາ້ໃນມະຫາສະໝຸດເຄື່ ອນທີ່ ເປັນວງົວຽນ ໃນທດິທາງດຽວກນັກບັ
ເຂມັໂມງໃນຊກີໂລກເໜອື ແລະ ໃນທດິທາງກງົກນັຂາ້ມກບັເຂມັໂມງໃນຊກີໂລກໃຕ ້ການໄຫ ວຽນກະແນໍາ້ພືນ້ຜວິ
ມອີດິທພິນົຕໍ່ ນໍາ້ໃນມະຫາສະໝຸດຮອ້ຍລະ 10ເນື່ ອງຈາກກະແສລມົ ສົ່ ງຜນົກະທບົກະແສນໍາ້ໃນມະຫາສະໝຸດພຽງ
ຄວາມເລກີ 1ກໂິລແມດັເທົ່ ານັນ້ ດັ່ ງສະແດງໃນຮູບທ:ີ11.4 

 

 
ຮູບພາບທ ີ61 ການໄຫ ວຽນຂອງກະແນສໍາ້ບໍລເິວນພືນ້ພວິມະຫາສະໝຸດ 
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ການໄຫ ວຽນຂອງກະແສນໍາ້ມນມະຫາສະໝຸດ 
 ນ ້າທະເລໃນແຕ່ລະສ່ວນໂລກມຄີວາມເຄມັບ່ໍເທົ່ າກນັ ແລະ ມຄີວາມໜາ້ແໜນ້ບ່ໍເທົ່ າກນັ ນ ້າທະເລມີ

ຄວາມໜາແໜນ້ສູງຍ່ອມໄຫ ໄປແທນທີ່ ນໍາ້ທະເລທີ່ ມຄີວາມໜາແໜນ້ຕໍ່ າ ການໝນູວຽນຂອງກະແສນໍາ້ເລກີ ມປັີດ
ໄຈສໍາຄນັ 2 ປະການຄ:ື ຄວາມຮອ້ນ ແລະ ເກອື ເອີນ້ການໄຫ ວຽນໃນລກັສະນະນີວ່້າ thermohaline ວງົຈອນ
ການໄຫ ວຽນຂອງກະແສນໍາ້ເລກີໃນມະຫາສະໝຸດມຊີື່ ເອີນ້ວ່າ great ocean conveyor belt ນໍາ້ທະເລຄວາມໜ
າແໜນ້ສູງອຸນຫະພູມຕໍ່ າຈະຈມົລງົສູ່ທອ້ງມະຫາສະໝຸດແອດເລນຕກິເໜອືໄຫ ເລກີລງົທາງໃຕແ້ລວ້ລຽ້ວໄປທາງ
ຕາເວນັອອກ ໃນຂະນະທີ່ ມນັໄຫ ຜ່ານມະຫາສະໝຸດອນິເດຍອຸນຫະພູມຈະສູງຂຶນ້ ແລະ ລອຍຕວົຂຶນ້ທາງຕອນເໜື
ອຂອງມະຫາສະໝຸດປາຊຟິີກ 

ນໍາ້ທະເລຄວາມໜາແໜາ້ຕໍ່ າອຸນຫະພູມສູງຈາກມະຫາສະໝຸດປາຊຟິີກໄຫ ວກົກບັຜ່ານມະຫາສະໝຸດອນິ
ເດຍ ລງົສູ່ມະຫາສະໝຸດແອດແລນຕກິເໜອື ກະແສນໍາ້ມຄີວາມເຄມັຫ າຍຂຶນ້ເນື່ ອງຈາກການລະເຫຍີຂອງນໍາ້
ປະກອບກບັການເຄື່ ອນເຂົາ້ໃຫຂ້ົວ້ໂລກເຮດັໃຫອຸ້ນຫະພູມຕໍ່ າລງົ ຈນົຈມົຕວົລງົອກີຄັງ້ເປັນການຄບົຮອບວງົຈອນ 
(ຮູບທ1ີ1.5  ການໄຫ ວຽນແບບເທໂີມຮາລນີ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ນ ້າໃນມະຫາສະໝຸດປະມານຮອ້ຍລະ 90 

 

 
 

ຮູບພາບທ ີ62ການໄຫ ວຽນຂອງກະແສນໍາ້ເລກີໃນມະຫາສະໝຸດ 

 
11.4.3. ແກ໊ສລະລາຍໃນນໍາ້ທະເລ(dissolved gases in the seawater)  

ແກ໊ດສໍາຄນັທີ່ ລະລາຍປົນຢູ່ໃນນໍາ້ທະເລ ໄດແ້ກ່: ອອກຊເີຈນ, ຄາບອນໄດອອກໄຊດ ໌ແລະ ໄນ
ໂຕເຈນ ປະລມິານອອກຊເີຈນລະລາຍໃນນໍາ້ທະເລ ມກັມຄ່ີາສູງທີ່ ຜວິໜາ້ນໍາ້ ເນື່ ອງຈາກມກີານ
ແລກປ່ຽນກບັແກ໊ສ ແລະ ໄດຈ້າກການສງັເຄາະແສງ ແຕ່ໃນລະດບັທີ່ ເລກີອອກຊເີຈນມກີານຫ ຸດລງົ 
ແກ໊ສຄາບອນໄດອອກໄຊດ ໌ທີ່ ຜວິໜາ້ມກັມຄ່ີາໃກຄ້ຽງກບັອາກາດ ການລະລາຍຂອງຄາບອນໄດອອກ
ໄຊດສ໌ະຫ ຸບໄດດ້ັ່ ງນີ:້ 

CO2 ໃນບນັຍາກາດ → ← CO2 ລະລາຍ → ← H2CO2 (ກດົຄາບໍນກິ)  
H2CO3 → ← + H+ − HCO-3 

HCO-3 → ← + H+ +  HCO3-2  
ຈາກສມົຜນົຈະເຫນັວ່າ CO2 ມອີດິທພິນົຕໍ່ ຄ່າ pH ຂອງນໍາ້ທະເລ ປົກກະຕຄ່ິາ pH ຂອງນໍາ້

ທະເລລະຫວ່າງ 7.5-8.4 ແລະ ຄ່າສູງຂຶນ້ເມື່ ອ CO2 ຖກືດງຶໄປໃຊໃ້ນກະບວນການສງັເຄາະແສງ 
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11.4.4. ຄືນ້ (wave)  
ຄືນ້ເກດີຈາກການເຄື່ ອນທີ່ ຂອງນໍາ້ທະເລ ໂດຍເກດີຈາກກະແສລມົ ເມື່ ອລມົກະທບົກບັຜວິໜາ້ນໍາ້ເຮດັໃຫ ້

ນໍາ້ນນູຂຶນ້ເປັນຄືນ້ເຄື່ ອນທີ່ ເຂົາ້ຫາຝ່ັງຕາມທດິທາງຂອງລມົ ຄືນ້ປະກອບດວ້ຍຍອດຄືນ້ (crest) ທອ້ງເຄື່ ອນ
(trough) ຄວາມສູງຂອງຄືນ້ (height) ຈະວດັຈາກທອ້ງຄືນ້ໄປຈນົເຖງິຍອດຄືນ້ໃນແນວດິ່ ງ ແລະ ຄວາມຍາວຄືນ້ 
(amplitude ຫ  ືwavelength) ຈະວດັຈາກຍອດຄືນ້ອກີລູກໜຶ່ ງຈນົເຖງິຍອດຄືນ້ອກີລູກໜຶ່ ງ ທີ່ ຕໍ່ ເນື່ ອງກນັ ຫ  ື
ຈາກທອ້ງຄືນ້ອກີລູກໜຶ່ ງຈນົເຖງິທອ້ງຄືນ້ອກີລູກໜຶ່ ງທີ່ ຕໍ່ ເນື່ ອງກນັ ເມື່ ອຄືນ້ເຂົາ້ໃກແ້ຄມຝ່ັງ ຄວາມໄວຈະສູງຫ າຍ
ຂຶນ້ ແລະ ແຕກອອກເປັນຄືນ້ນອ້ຍໆ ເອີນ້ວ່າຄືນ້ຫວົແຕກ (breaker) ເກດີຊໍາ້ໆກນັຈນົກວ່າຄືນ້ຈະຮອດແຄມຝ່ັງ 
(ຮູບທ:ີ 11.6  ) 

 

 
ຮູບພາບທ ີ63  ອງົປະກອບຂອງຄືນ້ (ທີ່ ມາ http://www.csc.noaa.gov) 

 
ການເກດີຄຶືນ້ຫວົແຕກນັນ້ ຄວາມເລກີຂອງຂອງນໍາ້ເປັນປັດໄຈສໍາຄນັ ຕອ້ງຢູ່ໃນລະດບັຄວາມເລກີທີ່ ຄືນ້

ແຕກພໍດ ີຫາກນໍາ້ເລກີເກນີໄປຈະບ່ໍມຄີືນ້ຫວົແຕກ ຫ  ືຖາ້ຫາກນໍາ້ຕືນ້ເກນີໄປຈະແຕກກ່ອນທີ່ ຈະໄປກະທບົກບັໜາ້
ຜາ ຫ  ືແຄມຝ່ັງ ຮູບແບບຂອງຄືນ້ຫວົແຕກມດີັ່ ງນີ:້(ຮູບທ1ີ1.7 )   

Spilling Breaker ຍອດຄືນ້ຄ່ອນໆແຕກ ແລະ ເປັນໄລຍະຄືນ້ນອ້ຍໆຕໍ່ ເນື່ ອງກນັໄປ ເມື່ ອເກດີຄືນ້ຫວົ
ແຕກຈະຊດັເຂົາ້ໃສຫາດຊາຍໂດຍກງົເຮດັໃຫເ້ກດີບໍລເິວນຫາດຊາຍຂອ້ນຂາ້ງລຽບ 

Plunging Breaker ຄືນ້ແບບນີຈ້ະມຄີວາມຮຸນແຮງຫ າຍ ຍອດຄືນ້ຈະມວ້ນຕວົເຂົາ້ຫາຫາດຊາຍ ແລະ 
ກະທບົກບັຫາດຊາຍແຕກກະຈາຍເປັນຟອງເກດີເທງິຫາດທີ່ ມຄີວາມລາດຊນັຫ າຍກວ່າ  

Surging Breaker ເປັນຄືນ້ທີ່ ບ່ໍແຕກອອກຈະຊດັເຂົາ້ບໍລເິວນໜາ້ຫາດຊາຍ ໂດຍຍອດຄືນ້ ແລະ 
ຖານຄືນ້ມຄີວາມໄວເທົ່ າກນັ ເປັນລກັສະນະນໍາ້ຂຶນ້ ແລະ ລງົ ຢ່າງໄວວາຫາດທີ່ ມຄີວາມຊນັຫ າຍ  

ຄືນ້ທີ່ ກໍ່ ໃຫເ້ກດີຄວາມເສຍຫາຍຫ າຍທີ່ ສຸດຄ ືສຸນາມ ິຫ  ືຄືນ້ໃຕສ້ະໝຸດ (Tsunami) ຄືນ້ຊະນນິີເ້ກດີຈາກ
ຜນົຂອງແຜ່ນດນິໄຫວ ຫ  ືພູເຂາົໄປລະເບດີໃຕທ້ະເລ ຫ  ືເກດີຈາກການເຄື່ ອນຕວົຂອງຫນີໃຕພ້ືນ້ມະຫາສະໝຸດ 
ກໍ່ ໃຫເ້ກດີຄວາມເສຍຫາຍຕໍ່ ບາ້ນເຮື່ ອນ, ທີ່ ຢູ່ອາໃສຢູ່ບໍລເິວນແຄມຝ່ັງຢ່າງຫ ວງຫ າຍ. 

 

http://www.csc.noaa.gov/
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ຮູບພາບທ ີ64 ຮູບແບບຂອງຄືນ້ຫວົແຕກ (ທີ່ ມາ:http://www.csc.noaa.gov) 

III. ສື່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1.ສື່ ການຮຽນການສອນ  

ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ່້ຽວກບັຄວາມໝ
າຍນເິວດວທິະຍາທະເລ, ໂຄງສາ້ງນເິວດວທິະຍາທະເລ, ປະເພດນເິວດວທິະຍາທະເລ, ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່
ມຊີວິດິໃນທະເລ ແລະ ຊ່ອງ YouTube,  ໃບກດິຈະກໍາ 1-2, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນໍາໃຊຮູ້ບ
ແບບຣູບຣກິ), ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ຄອມພວິເຕີ,້ເຄື່ ອງສາຍ LCD, ສະກອັດເຈຍ້, ມດີຕດັ ແລະ ສື່ ອື່ ນໆຖາ້ມລີວມທງັ
ການສໍາຫ ວດພາກສະໜາມ. 
2. ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 

ແຫ ່ ງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້ີ່ ເປັນສື່ ອອນໄລຕ່າງໆກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍນເິວດ
ວທິະຍາທະເລ, ໂຄງສາ້ງນເິວດວທິະຍາທະເລ, ປະເພດນເິວດວທິະຍາທະເລ, ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນ
ທະເລ, ລວມທງັ ເວບັໄຊຕ ໌ເພື່ ອຊອກຫາຂໍມູ້ນ, ວດີໂີອຈາກ YouTube ໄດແ້ກ່:  

- ວດິໂີອທ1ີ: https://youtu.be/xnR5YXxJqB4 
- ວດິໂີອທ2ີ: https://youtu.be/o8SFYiQnTTY 
- ວດິໂີອທ3ີ: https://youtu.be/Yy7oApZ0ziI 
- ວດິໂີອທີ4໌: https://youtube/1G3itkqukiw 
- https://pubhtml5.com/zfvm/pmur/basic/ 
- https://www.youtube.com/watch?v=fN5dgHErBJk 
- https://pirun.ku.ac.th/~fscibtb/Boonsatien/01424381_Ecology_files/Marine_Ecology_

Handout.pdf 
- ສື່ ການຮຽນການສອນສາມາດປັບປ່ຽນໄດຕ້າມຄວາມເໝາະສມົກບັຜູຮ້ຽນ ແລະ ສະພາບແວດລອ້ມຕວົ

ຈງິ. 

https://youtu.be/xnR5YXxJqB4
https://youtu.be/Yy7oApZ0ziI
https://pubhtml5.com/zfvm/pmur/basic/
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IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1.ຜນົງານ ຫ  ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການນໍາສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍທ ີ1 ແລະ 2 ເປັນກຸ່ມ 
- ການສບືຄົນ້, ສະຫ ຸບສງັລວມບດົຮຽນ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ໂດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັໂຄງສາ້ງນເິວດ

ວທິະຍາທະເລ, ປະເພດນເິວດວທິະຍາທະເລ, ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນທະເລ 

2.ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
- ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມ່ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  

ເກນການປະເມນີ: ປະຫວັດຄວາມເປັນມາ, ຫ ກັການ, ຄວາມໝາຍ  ແລະ ຂອບເຂດນເິວດວທິະຍາ 
ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖີງດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  
ຕາຕະລາງທ ີ41ເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ. 

ເກນ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນຫ າຍ) 
ກາການອະທບິາຍ 
ແລະ ນໍາສະເໜກ່ີຽວ
ກບັ ຄວາມໝາຍ
ນເິວດວທິະຍາ
ທະເລ, ໂຄງສາ້ງ
ນເິວດວທິະຍາ
ທະເລ, ປະເພດ
ນເິວດວທິະຍາ
ທະເລ, ປັດໄຈທີ່ ມີ
ອດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິໃນທະເລ 

ອະທບິາຍ ແລະ ນໍາສະເໜ ີ
ກ່ຽວກບັ ຄວາມໝາຍ
ນເິວດວທິະຍາທະເລ, 
ໂຄງສາ້ງນເິວດວທິະຍາ
ທະເລ, ປະເພດນເິວດ
ວທິະຍາທະເລ, ປັດໄຈທີ່
ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິ
ໃນທະເລໄດຢ່້າງຖກືຕອ້ງ 
ແລະ ຄບົຖວ້ນ. 
 

ອະທບິາຍ ແລະ ນໍາສະເ
ໜກ່ີຽວກບັຄວາມໝ
າຍນເິວດວທິະຍາ
ທະເລ, ໂຄງສາ້ງ
ນເິວດວທິະຍາທະເລ, 
ປະເພດນເິວດວທິະຍາ
ທະເລ, ປັດໄຈທີ່ ມີ
ອດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມີ
ຊວິດິໃນທະເລ ໄດຢ່້າງ
ຖກືຕອ້ງ ແລະ ແຕ່ບ່ໍຄບົ
ຖວ້ນ. 
 

ອະທບິາຍ ແລະ 
ນໍາສະເໜກ່ີຽວ 
ຄວາມໝາຍ
ນເິວດວທິະຍາ
ທະເລ, ໂຄງສາ້ງ
ນເິວດວທິະຍາ
ທະເລ, ປະເພດ
ນເິວດວທິະຍາ
ທະເລ, ປັດໄຈທີ່
ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງ
ທີ່ ມຊີວິດິໃນ
ທະເລບ່ໍຖກືຕອ້ງ 
ແລະ ບ່ໍຄບົຖວ້ນ. 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍ ແລະ 
ນໍາສະເໜກ່ີຽວ
ກບັ ຄວາມໝ
າຍນເິວດ
ວທິະຍາທະເລ
, ໂຄງສາ້ງ
ນເິວດວທິະຍາ
ທະເລ, 
ປະເພດນເິວດ
ວທິະຍາທະເລ
, ປັດໄຈທີ່ ມີ
ອດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງ
ທີ່ ມຊີວິດິໃນ
ທະເລ 
ໄດ ້

ທກັສະການເກບັຂໍ ້

ມູນ ຫ  ືສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ 
ສະແດງໃຫເ້ຫນັທກັສະການ
ຊກັຖາມ, ການສບືຄົນ້ ແລະ 
ການເກບັລວບລວມຂໍມູ້ນ  
 ໄດຢ່້າງລະອຽດ, ຊດັເຈນ 
ແລະ ຍກົຕວົຢ່າງໄດ ້

ສະແດງໃຫເ້ຫນັທກັ
ສະການຊກັຖາມ, ການ
ສບືຄົນ້ ແລະ ການເກບັ
ລວບລວມຂໍມູ້ນ ໄດຢ່້າງ
ລະອຽດ ແລະ ຍກົ
ຕວົຢ່າງໄດ ້

ສະແດງໃຫເ້ຫນັ
ທກັສະການຊກັ
ຖາມ, ການສບືຄົນ້ 
ແລະ ການເກບັ
ລວບລວມຂໍມູ້ນ

ບ່ໍສາມາດ
ສະແດງໃຫເ້ຫນັ
ທກັສະການຊກັ
ຖາມ, ການສບື
ຄົນ້ ແລະ ການ
ເກບັລວບລວມ
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ໄດເ້ປັນຂໍມູ້ນ
ພືນ້ຖານ 

ຂໍມູ້ນໄດ ້
ຖກືຕອ້ງ 

ທກັສະການວເິຄາະຂໍ ້

ມູນ 
ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ນ ແລະ 
ມກີານຈດັລະບຽບແນວຄດິ 
ທີ່ ຄົນ້ພບົ ໄດຢ່້າງມຄີວາມ
ລະອຽດ, ຊດັເຈນ 

ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ແລະ 
ມກີານຈດັລະບຽບແນວ
ຄດິ ທີ່ ຄົນ້ພບົ ໄດຂ້ອ້ນ
ຂາ້ງລະອຽດ 

ສາມາດວເິຄາະຂໍ ້

ມູນແລະ ມກີານ
ຈດັລະບຽບແນວ
ຄດິ ທີ່ ຄົນ້ພບົ ໄດ ້
ບາງສ່ວນ 

ບ່ໍສາມາດ
ສາມາດວເິຄາະ
ຂໍມູ້ນ ແລະ ຈດັ
ວາງແນວຄດິ
ຢ່າງເປັນລະບບົ
ໄດ ້

ການວເິຄາະຫ ກັຖານ
ທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້

ສາມາດສະແດງແຜນວາດທີ່

ນໍາສະເໜ ີກ່ຽວກບັ ໂຄງ
ສາ້ງນເິວດວທິະຍາທະເລ, 
ປະເພດນເິວດວທິະຍາ
ທະເລ, ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທິ
ພນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນ
ທະເລ 
ໄດຢ່້າງລະອຽດ ແລະ 
ຈະແຈງ້ 

ສາມາດສະແດງແຜນ
ວາດທີ່ ນໍາສະເໜ ີກ່ຽວ
ກບັ ໂຄງສາ້ງ ແລະ  ປັດ
ໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕ່ໍສິ່ ງທີ່
ມຊີວິດິເທງິບກົໄດຢ່້າງ
ລະອຽດ 

ສາມາດສະແດງ
ແຜນວາດທີ່ ນໍາ
ສະເໜໄີດເ້ປັນຂໍ ້

ມູນພືນ້ຖານ 

ສາມາດສະແດງ
ແຜນວາດ ໄດ ້
ເປັນຂໍມູ້ນ
ພືນ້ຖານ ແຕ່ບ່ໍ
ຄບົຖວ້ນ 

ການເຮດັວຽກຮ່ວມ
ກນັໃນການປະຕບິດັ
ກດິຈະກາໍ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງຫາ້ວຫນັໃນ
ການເຮດັວຽກກຸ່ມ ແລະ ມີ
ສ່ວນຮ່ວມສົ່ ງເສມີການນໍາ
ສະເໜ ີລາຍງານ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັໃນການເຮດັ
ວຽກກຸ່ມ ແລະ ມສ່ີວນ
ຮ່ວມສນົທະນາ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັ ແຕ່ບ່ໍມີ
ການປະກອບຄໍາ
ເຫນັ 

ມສ່ີວນຮ່ວມໃນ
ກດິຈະກາໍໜອ້ຍ 
ແລະ ບ່ໍ
ປະກອບຄໍາຄດິ
ເຫນັ 

 

V. ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ  
1.ຄວາມໝາຍ, ໂຄງສາ້ງ, ປະເພດນເິວດວທິະຍາທະເລ. 
ກດິຈະກາໍທ ີ1:ຄວາມໝາຍນເິວດວທິະຍາທະເລ, ໂຄງສາ້ງນເິວດວທິະຍາທະເລ, ປະເພດນເິວດວທິະຍາທະເລ.
ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 
1.1.ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ:  

- ໃຫຜູ້ຮ້ຽນສບືຄົນ້ ຈາກແຫ ່ ງຂໍມູ້ນຕ່າງໆ, ຮູບພາບ ຫ  ືວດີໂີອ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍນເິວດ
ວທິະຍາທະເລ, ໂຄງສາ້ງ ແລະ ປະເພດນເິວດວທິະຍາທະເລ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ຕວົແທນກຸ່ມຂຶນ້ນໍາສະເໜ ີ

- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້, ສະຫ ຸບສງັລວມບດົຮຽນ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ແລະ ລາຍງານຄນື ໂດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັ
ໂຄງສາ້ງ ແລະ ປະເພດນເິວດວທິະຍາທະເລ. 
1.2.ສື່ ການຮຽນການສອນ:  

- PowerPoint: ນເິວດນໍາ້ຈດື 
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-  ວດິໂີອທ1ີ: https://youtu.be/xnR5YXxJqB4 
- ວດິໂີອທ2ີ: https://youtu.be/o8SFYiQnTTY 

- ວດິໂີອທ3ີ: https://youtu.be/Yy7oApZ0ziI 
- ວດິໂີອທີ4໌: https://youtube/1G3itkqukiw 
- https://pubhtml5.com/zfvm/pmur/basic/ 
- https://www.youtube.com/watch?v=fN5dgHErBJk 
- https://www.youtube.com/watch?v=1G3itkqukiw 
- https://pirun.ku.ac.th/~fscibtb/Boonsatien/01424381_Ecology_files/Marine_
Ecology_Handout.pdf 

- ວໃິບກດິຈະກໍາ: ໃຊສໍ້າລບັກດິຈະກໍາກຸ່ມ ແລະ ສະຫ ຸບຜນົການຮຽນ. 
- ສື່ ອື່ ນໆ: ເຊັ່ ນ: ຮູບພາບ, ແຜນວາດ 

1.3ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR)                        
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້ (15 ນາທ)ີ 
- ຄູສອນບນັຍາຍສັນ້ໆ ຄວາມໝາຍນເິວດວທິະຍາທະເລ, ໂຄງສາ້ງ ແລະ ປະເພດນເິວດ 
ວທິະຍາທະເລ 
- ຄູສອນໃຊຮູ້ບພາບ, ວດິໂີອ, ຫ ຕືວົຢ່າງງ່າຍໆ ເພື່ ອເຮດັໃຫເ້ນືອ້ຫາເຂົາ້ໃຈງ່າຍຂຶນ້. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ (45 ນາທ)ີ 
    (1): ການສາ້ງແຜນຜງັຄວາມຄດິ (Mind Mapping) 
        - ນກັສກຶສາແບ່ງອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍໆ (3-4 ຄນົ) ອງິຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 
       -  ແຕ່ລະກຸ່ມສາ້ງແຜນຜງັຄວາມຄດິກ່ຽວກບັ ໂຄງສາ້ງນເິວດວທິະຍາທະເລ. 
- ໃບກດິຈະກາໍ 1.ຄວາມໝາຍນເິວດວທິະຍາທະເລ, ໂຄງສາ້ງ ແລະ ປະເພດນເິວດວທິະຍາທະເລ 
- ຄໍາແນະນາໍ: ຄູໃຫຜູ້ຮ້ຽນຄົນ້ຄວາ້ເປັນກຸ່ມ, ສະຫ ຸບ, ສງັລວມບດົຮຽນ ແລະ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  

ກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍນເິວດວທິະຍາທະເລ, ໂຄງສາ້ງນເິວດວທິະຍາທະເລ. (ສ່ວນທີ່ ເປັນພືນ້ທະເລ ແລະ ສ່ວນທີ່

ເປັນພືນ້ນໍາ້). ຈາກນັນ້ໃຫນ້ກັສກຶສາ ວເິຄາະຮູບພາບ ແລວ້ຕື່ ມຂໍມູ້ນໃສ່ບ່ອນຫວ່າງໃຫຖ້ກືຕອ້ງສມົບູນ.   

 

https://youtu.be/xnR5YXxJqB4
https://youtu.be/Yy7oApZ0ziI
https://pubhtml5.com/zfvm/pmur/basic/
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ຮູບພາບທ ີ65ໂຄງສາ້ງການແບ່ງເຂດຕ່າງ ໃໆນທະເລ 

- ນເິວດວທິະຍາທະເລມຄີວາມໝາຍແນວໃດ................................................................................... 
- ສ່ວນທີ່ ເປັນພືນ້ທະເລມລີກັສະນະແນວໃດ.................................................................................... 
- ສ່ວນທີ່ ເປັນພືນ້ທະເລແບ່ງເປັນຈກັເຂດ........................................................................................ 
- ສ່ວນທີ່ ເປັນພືນ້ທະເລແຕ່ລະເຂດມລີກັສະນະແນວໃດ....................................................................... 
- ສ່ວນທີ່ ເປັນພືນ້ນ ້າມລີກັສະນະແນວໃດ........................................................................................ 
- ສ່ວນທີ່ ເປັນພືນ້ນ ້າແບ່ງເປັນຈກັເຂດ(ອະທບິາຍແຕ່ລະເຂດ)................................................................ 

- ຫ ງັຈາກສບືຄົນ້ ແລະ ສະຫ ຸບໂດຍຫໍຍ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕມ້ແຜນວາດທີ່ ສະແດງໃຫເ້ຫນັຄວາມສໍາພນັ
ລະຫວ່າງຂອງໂຄງສາ້ງໃນແຕ່ລະເຂດ ແລະ ໃຫຕ່້າງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜ.ີ 
(2): ປະເພດນເິວດວທິະຍາ 

- ຄູສອນບນັຍາຍສັນ້ໆ ປະເພດຂອງລະບບົນເິວດວທິະຍາທະເລ. 
- ຄູສອນໃຊຮູ້ບພາບ, ວດິໂີອ, ຫ  ືຕວົຢ່າງງ່າຍໆ ເພື່ ອເຮດັໃຫເ້ນືອ້ຫາເຂົາ້ໃຈງ່າຍຂຶນ້.   
- ຄູເນາະນໍາໃຫຜູ້ຮ້ຽນ ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ ຈາໍແນກປະເພດຂອງລະບບົນເິວດທະເລ 
- ນກັສກຶສາໃນແຕ່ລະກຸ່ມຄົນ້ຄວາ້ຫາຂໍມຸ້ນ ແລວ້ຂຶນ້ລາຍງານ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ (10 ນາທ)ີ 
  ແຕ່ລະກຸ່ມນໍາສະເໜີຜົນງານຂອງຕນົເອງ (ແຜນຜັງຄວາມຄດິ) ໃນຫອ້ງຮຽນ. ຄູສອນໃຫຄໍ້າແນະນໍາ 

ແລະ ຊ່ວຍເຫ ອືນກັສກຶສາໃນການປັບປຸງຜນົງານ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ(15 ນາທ)ີ 

- ຕ່າງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມ ນໍາສະເໜຜີນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ ໃນຮູບແບບແຜນວາດ ຫ  ືເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ຫ  ືໃນ
ຮູບແບບພາວເວພີອຍ ຕາມຄວາມຖະໜດັຂອງກຸ່ມຜູຮ້ຽນ  
- ຄູສອນສະຫ ຸບເນືອ້ຫາທີ່ ໄດຮ້ຽນໃນມືນ້ີ ້ແລະ ເຊື່ ອມໂຍງກບັສະພາບການຕວົຈງິ. 

ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ (20 ນາທ)ີ 
ຄູສອນເປີດໂອກາດໃຫນ້ກັສກຶສາຖາມຄໍາຖາມ ຫ  ືສະແດງຄວາມຄດິເຫນັກ່ຽວກບັເນືອ້ຫາທີ່ ໄດຮ້ຽນ.ຄູສອນ

ຕອບຄໍາຖາມ ແລະ ນໍາພາການສນົທະນາເພື່ ອຂະຫຍາຍຄວາມເຂົາ້ໃຈຂອງນກັສກຶສາ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື(15 ນາທ)ີ 
- ຄູນໍາພາຜູຮ້ຽນ ໃນຫອ້ງຮ່ວມກນັສະທອ້ນແນວຄວາມຄດິ ຕໍ່ ຜນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ທີ່ ໄດຮ້ບັ ວ່າ ຄໍາຕອບ 

ຫ  ືຜນົທີ່ ໄດມ້ຄີວາມຖກືຕອ້ງ ແລະ ກງົກບັຈດຸປະສງົທີ່ ຕອ້ງການຢາກຮຸຄ້ແືນວໃນ ລວມເຖງິ ຈດຸດ ີແລະ ຂໍຄ້ງົຄາ້ງ
ຕ່າງໆ. 

2.ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນທະເລ.     
ກດິຈະກາໍທ ີ2:ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນທະເລ.     ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 

2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: 
- ອະທບິາຍກ່ຽວກບັ ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນທະເລ. 
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- ສາມາດນໍາສະເໜ ີແລະ ສນົທະນາກ່ຽວກບັປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນທະເລໄດ ້
- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້, ສະຫ ຸບສງັລວມບດົຮຽນ ແລະ ລາຍງານຄນື ໂດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່

ມຊີວິດິໃນທະເລ. 
2.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: 
 ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ2, ຮູບພາບ, ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້

ຫ  ືແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ ລວມທງັວດີໂີອສກຶສາ.  
- ວດິໂີອທ1ີ: https://youtu.be/xnR5YXxJqB4 
- ວດິໂີອທ2ີ: https://youtu.be/o8SFYiQnTTY 
- ວດິໂີອທ3ີ: https://youtu.be/Yy7oApZ0ziI 
- ວດິໂີອທີ4໌: https://youtube/1G3itkqukiw 
- https://www.youtube.com/watch?v=fN5dgHErBJk 
- https://www.youtube.com/watch?v=1G3itkqukiw 
- https://pubhtml5.com/zfvm/pmur/basic/ 
- https://pirun.ku.ac.th/~fscibtb/Boonsatien/01424381_Ecology_files/Marine_Ecology_

Handout.pdf 
2.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ(ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບກຸ່ມຍ່ອຍ)   
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຍ່ອຍ (10 ນາທ)ີ 
- ຄູແບ່ງຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸ່ມຍ່ອຍ ໂດຍຄໍານງຶເຖງິຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຜຸຮ້ຽນ ແລະ ຄວາມສາມາດ. 
- ແບ່ງຫວົຂໍກ່້ຽວກບັ ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນທະເລໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ (10 ນາທ)ີ 
- ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ (2 ນາທ)ີ:  
- ໃນແຕ່ລະກຸ່ມ, ເລອືກຕ່າງໜາ້ກຸ່ມ 1 ຄນົເປັນຜູບ້ນັທກຶ ເພື່ ອຈດົບນັທກຶປະເດນັສໍາຄນັໃນການສນົທະນາ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍສນົທະນາ (45 ນາທ)ີ 
- ຄູສະເໜຫີວົຂໍກ້ານສນົທະນາ: "ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນທະເລ" ແຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາກນັ

ກ່ຽວກບັຫວົຂໍທ້ີ່ ກຸ່ມຕນົເດງໄດຮ້ບັມອບໝາຍໂດຍອງີໃສ່ຄວາມຮູເ້ບືອ້ງຕົນ້ ແລະ ຂໍມູ້ນທີ່ ຄູສະໜອງໃຫ.້ 
- ຜູບ້ນັທກຶຈດົບນັທກຶປະເດນັສໍາຄນັ, ຄໍາຖາມ, ຫ  ືຄວາມຄດິເຫນັທີ່ ໜາ້ສນົໃຈ. 
ໃບກດິຈະກາໍ 2: ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນທະເລ. 
ຄໍາແນະນາໍ ຄູໃຫນ້ກັສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ເປັນກຸ່ມ    ສກຶສາຄົນ້ຄວາ້: ອ່ານປືມ້ແບບຮຽນ, ເອກະສານ, ສກຶສາຈາກ

ວດິໂີອຫ ແືຫ ່ ງຂໍມູ້ນອື່ ນໆ ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນທະເລ ແລວ້ສະຫ ຸບໃຈຄວາມ ສາ້ງ
ແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ຫ  ື ແຕມ້ແຜນວາດທີ່ ສະແດງເຖງິ ປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນທະເລໂດຍຫໍຍ້ຈາກນັນ້ 
ທບົທວນແຜນວາດທີ່ ສາ້ງຂຶນ້ ແລະ ປັບປຸງແກໄ້ຂຈນົກວ່າຈະເຂົາ້ໃຈຢ່າງເລກິເຊິ່ ງຕາງໜາ້ກຸ່ມນໍາສະເໜ.ີ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູທ້ີ່ ຈະນາໍສະເໜ ີ(5 ນາທ)ີ 
- ເລອືກຜູ ້ນໍາ ສະເໜ ີແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກຕວົແທນ 1-2 ຄນົ ເພື່ ອນໍາສະເໜຜີນົການສນົທະນາ. 

https://youtu.be/xnR5YXxJqB4
https://youtu.be/Yy7oApZ0ziI
https://youtube/1G3itkqukiw
https://pubhtml5.com/zfvm/pmur/basic/
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ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ລາຍງານຜນົໃນຫອ້ງຮຽນ (30 ນາທ)ີ 
- ຕວົແທນຈາກແຕ່ລະກຸ່ມອອກມາລາຍງານຜນົການສນົທະນາຂອງກຸ່ມຕນົເອງ. 
- ຄູກະຕຸນ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນຖາມຄໍາຖາມ ຫ  ືສະແດງຄວາມຄດິເຫນັກ່ຽວກບັການນໍາສະເໜຂີອງແຕ່ລະກຸ່ມ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສນົທະນາ, ແລກປ່ຽນ, ແລະ ສະຫ ຸບ (20 ນາທ)ີ 
- ຄູເປັນຜູຊ່້ວຍໃນການສນົທະນາ ແລະ ແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັ. 
- ຄູສະຫ ຸບເນືອ້ໃນທີ່ ສໍາຄນັກ່ຽວກບັ ໃຫຜູ້ຮ້ຽນສະຫ ຸບລາຍງານ ກ່ຽວກບັປັດໄຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມີ

ຊວິດິໃນທະເລ ທີ່ ໄດຈ້າກການສງັເກດຮູບພາບ ແລະ ສກຶສາຕວົຢ່າງຈາກວດິໂີອ 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 
ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ສະຫ ຸບລາຍງານກ່ຽວກບັ ປັດໃຈທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິທະເລ ທີ່ ໄດຈ້າກ

ການສງັເກດຮູບພາບ ແລະ ສກຶສາຕວົຢ່າງຈງິ 
VII. ຄາໍຖາມທາ້ຍບດົ 

1) ນເິວດວທິະຍາທະເລມຄີວາມໝາຍແນວໃດ ? 

2) ໂຄງສາ້ງສ່ວນທີ່ ເປັນພືນ້ທະເລມລີກັສະນະແນວໃດ ? 
3) ໂຄງສາ້ງສ່ວນທີ່ ເປັນພືນ້ທະເລແບ່ງເປັນຈກັເຂດ, ຄເືຂດໃດແດ່ ? 
4) ໂຄງສາ້ງສ່ວນທີ່ ເປັນພືນ້ທະເລແຕ່ລະເຂດມລີກັສະນະແນວໃດ ? 
5) ໂຄງສາ້ງສ່ວນທີ່ ເປັນພືນ້ນໍາ້ມລີກັສະນະແນວໃດ ? 
6) ໂຄງສາ້ງສ່ວນທີ່ ເປັນພືນ້ນໍາ້ແບ່ງເປັນຈກັເຂດ ? (ອະທບິາຍແຕ່ລະເຂດ) 
7) ລະບບົນເິວດຫາດຊາຍ ແລະ ລະບບົນເິວດປ່າຊາຍເລນມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັແນວໃດ ? 
8) ປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ມອີດິທພິນົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິໃນທະເລແນວໃດ ? 
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ບດົທ ີ12: ຊວີະໂລກ 
 

ເວລາ: 4 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1.ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

ມຄີວາມຮູແ້ລະ ເຂົາ້ໄຈກ່ຽວກບັ ຄວາມໝາຍຊວີະໂລກ, ຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ, ການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມ
ຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດ 
2.ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

-ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ນຄວາມຮູກ່້ຽວກບັ ຄວາມໝາຍຊວີະໂລກ, ຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ, ການປ່ຽນແປງ
ອຸນຫະພູມຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດ 

-ສາມາດອະທບິາຍ ແລະ ນໍາເໜກ່ີຽວກບັຄວາມໝາຍຊວີະໂລກ, ຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ, ການປ່ຽນແປງ
ອຸນຫະພູມຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດ 

-ສາມາດຂຽນບດົລາຍງານ ແລະ ນໍາສະເໜລີາຍງານຄວາມໝາຍຊວີະໂລກ, ຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ, ການ
ປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົ
ນເິວດ 
3.ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

-ເພື່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາມຄີວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັ ຄວາມໝາຍຊວີະໂລກ, ຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ, ການປ່ຽນແປງ
ອຸນຫະພູມຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດ 

-ເພື່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະຂໍມູ້ນ, ຂຽນງາຍງານ, ນ າສະເໜຂໍີມູ້ນທີ່ ສບືຄົນ້ໄດ.້ 

II. ເນືອ້ໃນ  
12.1 ຄວາມໝາຍຂອງຊວິະໂລກ 
 ໝາຍເຖງິໂລກຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທງັໝດົທີ່ ອາໃສຢູ່ໃນໂລກ ເຊິ່ ງແມ່ນສ່ວນໜຶ່ ງຂອງໂລກທີ່ ເປັນສ່ວນຂອງ
ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອາໃສຢູ່ເທົ່ ານັນ້ ຈິ່ ງມເີນືອ້ທີ່ ຈາໍນວນໜອ້ຍ ເມື່ ອທຽບກບັເນືອ້ທີ່ ທງັໝດົຂອງໂລກ ແລະ ໃນລະດບັສູງ
ກວ່າໜາ້ນໍາ້ທະເລປະມານ10ກໂິລແມດັ. 
 ໃນພືນ້ດນີຈະມຮີາກພດືບາງຊະນດິ ແລະ ຈລຸະຊບີອາໃສຢູ່, ແຕ່ໃນສ່ວນແຫ ່ ງນໍາ້ທີ່ ມລີະດບັຄວາມເລກີ
ແຕກຕ່າງກນັຈະມສີິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິແຕກຕ່າງກນັທງັທາງດາ້ນຈາໍນວນ ແລະ ຊະນດິ. 
 ຄໍາວ່າຊວີະໂລກແມ່ນແປມາຈາກພາສາເກ ກັສອງຄໍາຄ:ື Bios ແປວ່າຊວີດິ ແລະ sphere ແປວ່າ ໜ່ວຍກມົ 
ເຊິ່ ງສ່ວນຕ່າງໆຂອງໂລກທີ່ ມສີິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອາໃສຢູ່ນັນ້ແບ່ງອອກເປັນ 3 ເຂດໃຫຍ່ໆຄ:ື ເຂດດນິ, ເຂດນ ້າ ແລະ ເຂດ
ບນັຍາກາດ, ເຂດທີ່ ກວມເອາົເນືອ້ທີ່ ຫ າຍກວ່າໝູ່ ແມ່ນເຂດນໍາ້ ເຊິ່ ງມເີນືອ້ທີ່ ກວມເອມົ 79%ຂອງເນືອ້ທີ່ ໜາ້ພຽງ
ໂລກ.  
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12.2 ຂອບເຂດຂອງຊວິະໂລກ 
 ຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກໂດຍອງິຕາມການພບົເຫນັສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອາໃສຢູ່ແບ່ງອອກເປັນ 3 ເຂດໃຫຍ່ໆຄ ື
ເຂດດນິ, ເຂດນໍາ້ ແລະ ເຂດບນັຍາກາດ. 
 
 
 
 

 
ຮູບພາບທ ີ66ຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ 

 
12.2.1. ເຂດດນິ (Lithophere).  

ເຂດດນິໃນພາສາເກ ກັ “Lithos” ແປວ່າ ຫນີ, ເປັນຊັນ້ນອກໂລກທີ່ ຫຸມ້ຫ່ໍດວ້ຍເປືອກແຂງ ແລະ ປະກອບ
ມາຈາກ 2 ຊັນ້ ຄ:ື ຊັນ້ເທງິເປັນຊັນ້ດນິທີ່ ຖກືທບັຖມົ ແລະ ຊັນ້ລຸ່ມແມ່ນຊັນ້ ດນິເຄົາ້. ເຂດດນິເລີ່ ມຈາກລະດບັໜາ້
ດິນເລິກລົງໄປຈົນເຖິງ 25 km. ດິນໄດຖ້ືກແບ່ງອອກໄປຕາມສະພາບພູມສັນຖານປະເທດທີ່ ມີພືດທີ່ ເດັ່ ນ 
(Dominant plant species) ເຊັ່ ນ: ປ່າສນົ (Coniferous forest), ປ່າປ່ຽນໃບ (Deciduous forest), ທົ່ ງຫຍາ້ 
(Grassland), ທະເລຊາຍ (Desert), ປ່າເຂດຮອ້ນ (Tropial forest), ປ່າໄຕກາ (Tiga), ທນູດຣາ (Tundra) 
ແລະ ທົ່ ງສະວນັນາ (Savanna). ລກັສະນະຂອງພດືທີ່ ພບົໃນບໍລເິວນໃດໜຶ່ ງຢູ່ເທງິແຜ່ນດນິແຕ່ລະແຫ່ງນັນ້ ເອີນ້
ວ່າ: ເຂດຊວີະນເິວດ (Bioecological zone) ຫ  ືເຂດ ຊວີະຊາດ (Biome).  
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ຮູບພາບທ ີ67ການປ່ຽນແປງຕາມລໍາດບັຄວາມສູງ ແລະ ເຂດຊວີະນເິວດ 

 
ເຂດຊວີະນເິວດເກດີຂຶນ້ຕາມບໍລເິວນຕ່າງໆຂອງແຜ່ນດນິແມ່ນມາຈາກປັດໄຈຕ່າງໆດັ່ ງນີ:້  
- ລະດູການເທງິແຜ່ນດນິທີ່ ມຜີນົສະທອ້ນມາຈາກຕາເວນັ.  
ການຫມູນວຽນຂອງອາກາດອອ້ມໜາ້ໂລກ ເຊັ່ ນ: ລມົມລໍະສຸມພດັເອາົຝົນມາພອ້ມ.  
-ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງສະພາບພູມສນັຖານປະເທດ ເຊັ່ ນ: ບາງບ່ອນເປັນພູສູງ, ບາງບ່ອນເປັນພູຕໍ່ າ.  
ລກັສະນະຂອງເຂດຊວີະນເິວດຈະປ່ຽນແປງໄປຕາມສະພາບພູມອາກາດຂອງໜາ້ໂລກ  
ແລະ ລະດບັສູງທີ່ ປ່ຽນແປງ. 
12.2.2. ເຂດນໍາ້ (Hydrosphere)  
ເຂດນໍາ້ເປັນເຂດທີ່ ກວາ້ງທີ່ ສຸດເຊິ່ ງກວມເອາົ 70% ຂອງເນືອ້ທີ່ ຫນາ້ພຽງຂອງໂລກ. ລວມມ:ີ  
ມະຫາສະໝຸດ, ທະເລ ແລະ ແມ່ນໍາ້ຕ່າງໆ.  
ເຂດນໍາ້ແບ່ງອອກເປັນ 3 ປະເພດ ຄ:ື ນໍາ້ເຄມັ, ນໍາ້ຈດື ແລະ ນາປະສມົ.  
12.2.2.1. ເຂດນໍາ້ຈດື (Freshwater)  

ເຂດແຫ ່ ງນໍາ້ຈດືມ ີ2 ປະເພດໃຫຍ່ ຄ:ື ນໍາ້ນິງ້ ແລະ ນໍາ້ໄຫ .  
- ນໍາ້ນິງ້ ມ:ີ ໜອງ, ບງຶ, ອ່າງເກບັນໍາ້ ແລະ ທະເລສາບ.  
- ນໍາ້ໄຫ ມ:ີ ນໍາ້າຫວ້ຍ, ແມ່ນໍາ້ລໍາເຊ.  

ສິ່ ງມຊີວີດິມກັພບົເຫນັຢູ່ນໍາ້ຈດື ມ:ີ ສດັຂນົລອຍ (Paramecium), ອາມບີາ, ໄຮດຣາ (Hydra), ໄຮນໍາ້, ກຸງ້, ຫອຍ
, ປູ, ປາ, ກບົ ແລະ ອື່ ນໆ. ສະນັນ້, ເຂດນໍາ້ຈດືເໝາະສມົສໍາລບັ ສກຶສາລະບບົນເິວດ.  
12.2.2.2. ເຂດນໍາ້ເຄມັ (Marine)  

ເຂດນໍາ້ເຄມັ ເປັນແຫ ່ ງນໍາ້ທີ່ ກວມເອາົເນືອ້ທີ່ ກວາ້ງໃຫຍ່ ເຊັ່ ນ: ທະເລ, ມະຫາສະໝຸດ ຕ່າງໆ. ສໍາລບັທະເລ
ໄດແ້ບ່ງອອກເປັນເຂດຕ່າງໆ ຄ:ື ເຂດພືນ້ດນິ ຫ  ືເອີນ້ວ່າເຂດແຄມຝ່ັງ ແລະ ເຂດພືນ້ນໍາ້ ຫ  ືເຂດນໍາ້ທີ່ ຫ່າງແຜນດນິ
ອອກໄປ ເອີນ້ວ່າ: ເຂດທະເລເປີດ (Open Ocean).  
12.2.2.3. ເຂດນໍາ້ປະສມົ (Estuarine)  
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ຢູ່ບໍລເິວນປາກແມ່ນໍາ້ສາຍຕ່າງໆທີ່ ປ່ອງໃສ່ທະເລຈະເປັນແຫ ່ ງນໍາ້ປະສມົ, ໂດຍສະເພາະ ໃນເຂດຮອ້ນຈະ
ແຕກຕ່າງອອກໄປຈາກເຂດຕ່າງໆ ຄ ືມປ່ີາຊາຍປົນຕມົ (Man-grove forest) ເຊິ່ ງປະກອບດວ້ຍພດືຊະນດິຕ່າງໆທີ່
ມສີຂີຽວຢູ່ຕະຫ ອດປີ.  
ປ່າຊາຍປົນຕມົ ເປັນແຫ ່ ງອາຫານທີ່ ອຸດມົສມົບູນຂອງມະນຸດ, ເປັນບ່ອນຫ ຸດຄວາມຮຸນແຮງ ຂອງພະຍຸທີ່ ພດັມາຈາກ
ທະເລ ແລະ ຍງັເປັນບ່ອນກັ່ ນຕອງທາດພດິຕ່າງໆບ່ໍໃຫໄ້ຫ ສູ່ທະເລ ແລະ ສະກດັກັນ້ບ່ໍໃຫນໍ້າ້ທະເລໄຫ ຜ່ານເຂົາ້ສູ່ພືນ້
ດນິ.  
12.2.3. ຊັນ້ບນັຍາກາດ (Atmosphere)  
12.2.3.1. ຄວາມຫມາຍຂອງຊັນ້ບນັຍາກາດ  

ຊັນ້ບນັຍາກາດ ແມ່ນຊັນ້ຂອງອາກາດທີ່ ຢູ່ອອ້ມຮອບໜ່ວຍໂລກ ແລະ ດວ້ຍແຮງດງຶດູດ ຂອງໂລກ ຈຶ່ ງເຮດັ
ໃຫຊ້ັນ້ບນັຍາກາດຄງົຕວົຢູ່ໄດ.້ ອາກາດໃນຊັນ້ບນັຍາກາດແຕ່ລະຊັນ້ຈະ ແຕກຕ່າງກນັ, ແຕ່ລະຊັນ້ລວ້ນແຕ່ເປັນສ່ວນ
ສໍາຄນັຂອງສິ່ ງແວດລອ້ມໂລກ.  
12.2.3.2. ຄວາມສໍາຄນັຂອງຊັນ້ບນັຍາກາດ  

ຊັນ້ບນັຍາກາດມຄີວາມສໍາຄນັຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໂດຍສະເພາະຄນົເຮາົ ຄ:ື ໃຫກ້າສອອກຊເີຈນແກ່ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ
ໃນໂລກເພື່ ອໃຊເ້ຂົາ້ໃນຂະບວນການຫາຍໃຈ. ຊ່ວຍປັບອຸນຫະພູມຢູ່ເທງິໜາ້ໂລກໃຫເ້ໝາະສມົຕໍ່ ການດໍາລງົຊວີດິ 
ຊ່ວຍປອ້ງກນັອນັຕະລາຍຈາກລງັສ ີແລະ ອະນຸພາກຕ່າງໆທີ່ ມາຈາກນອກໂລກ.  

 
 

12.2.3.3. ອງົປະກອບຂອງຊັນ້ບນັຍາກາດ  
ຊັນ້ບນັຍາກາດປະກອບ ມ:ີ N= 78.8%; 0= 20.95%; Ar= 0.93%; CO,=0.03% ແລະ ກາສ 

(Gas) ອື່ ນໆປະມານ 0.01%.  
- ອາຍນ ້າທີ່ ເກດີຈາກການລະເຫຍີຂອງນໍາ້ຈາກແຫ ່ ງຕ່າງໆ. ການລະເຫຍີຂອງນໍາ້ແມ່ນ ຂຶນ້ກບັອຸນຫະພູມຂອງໜາ້
ໂລກ ແລະ ປະລມິານອາຍນໍາ້ໃນອາກາດ.  
- ອະນຸພາກທີ່ ເກດີຈາກອະນຸພາກທີ່ ເປັນຂອງແຂງເຊິ່ ງອະນຸພາກໃນອາກາດອາດແຍກ ໄດຈ້າກອະນຸພາກທີ່ ເກດີຂຶນ້
ຈາກແຫ ່ ງກໍາເນດີໂດຍກງົ ແລະ ແພ່ກະຈາຍສູ່ບນັຍາກາດ.  
12.2.3.4. ການແບ່ງຊັນ້ບນັຍາກາດ  

ເຂດບນັຍາກາດແບ່ງອອກເປັນ 3 ຊັນ້ ຄ:ື ຊັນ້ໂທຣໂປສແຟ, ຊັນ້ສະຕຣາໂທຣສແຟ ແລະ ຊນັອອີງົໂນສ
ແຟ.  
- ຊັນ້ໂທຣໂປສແຟ (Troposphere) ເປັນຊັນ້ລຸ່ມຂອງເຂດບນັຍາກາດ, ສະເລ່ຍແລວ້ມ ີລະດບັສູງ 15 km. ຊັນ້ນີ ້
ມອີາຍນໍາ້ແຂງລອຍຢູ່ ແລະ ອາກາດຈະມກີານປ່ຽນແປງຢູ່ສະເຫມ ີເມື່ ອໜໍາ້ດນິຖກືເຜາົໄໝບ່ໍ້ສະໝ່ໍາສະເໝກີນັ.  
- ຊັນ້ສະຕຣາໂທສແຟ (Stratosphere) ເປັນຊັນ້ທີ່ ຢູ່ສູງຈາກຊັນ້ໂທຣໂປສແຟຂຶນ້ໄປຢູ່ ລະດບັ 100 km. ຢູ່ຊັນ້ນີ ້
ລະດບັ 45 km ຈະມຊີັນ້ໂອໂຊນ (0) ເຊິ່ ງເປັນຜາ້ກັງ້ກນັໂລກຈາກ ກໍາມະລງັສ ີທີ່ ທໍາລາຍສິ່ ງມຊີວີດິ ແລະ ສະທອ້ນ
ບນັດາແສງອະວາກາດບ່ໍໃຫລ້ງົມາສູ່ຫນາ້ໂລກເຮາົ.  
- ຊັນ້ອອີງົໂນສແຟ (Ionosphere) ເປັນຊັນ້ທີ່ ເໜອືຂຶນ້ເມອືຈາກຊັນ້ສະຕຣາໂທສແຟ ຊັນ້ນີແ້ຍກທາດອາຍຕ່າງ ໃໆຫ ້
ກາຍເປັນອອີງົ.  
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ຮູບພາບທ ີ68 ເຂດທໍລະນຂີອງໂລກ 

 
ໃນບນັດາຊັນ້ ແລະ ເຂດຕ່າງໆ ທີ່ ໄດກ່້າວມາຂາ້ງເທງິນັນ້, ຊັນ້ທີ່ ມຄີວາມສໍາຄນັພເິສດນັນ້ ກໍຄເືຂດຊວີະ

ໂລກ ເຊິ່ ງມຂີອບເຂດແຕ່ລະດບັສູງ 25 km ລງົມາເຖງິລະດບັພືນ້ມະຫາສະໝຸດ (-11,034 km).  
ເຂດຊວີະໂລກກວມເອາົໜາ້ດນິ, ສ່ວນເທງິຂອງຊັນ້ເຂດດນິ, ເຂດນໍາ້ທງັໝດົເຂດໂທຣໂປສແຟ. ໃນເຂດ

ຊວີະໂລກເຮາົຈະສງັເກດການເຄື່ ອນໄຫວດໍາລງົຊວີດິຂອງພດື, ສດັ, ຈລຸນີຊ ີແລະ ມະນຸດເຮາົ. ສະປໍຂອງຈລຸນີຊ ີ
ແລະ ເຫດັສາມາດຄງົຕວົຢູ່ລະດບັສູງເຖງິ 20 km. ສ່ວນຈລຸນີຊບ່ໍີ ຕອ້ງການອອກຊເີຈນສາມາດດໍາລງົຊວີດິຢູ່ລະດບັ
ຄວາມເລກິ 3 km (ຮູບ 12.4) ແຕ່ສິ່ ງທີ່ ມ ີຊວີດິສ່ວນຫ າຍຈະພບົເຫນັຢູ່ຫນາ້ດນິ ແລະ ມະຫາສະໝຸດ. ຢູ່ຂອບ
ເຂດລະຫວ່າງທາງບກົ ແລະ ທາງນໍາ້, ໜາ້ດນິ ແລະ ອາກາດ, ໜາ້ນໍາ້ກບັອາກາດ ເຕມັໄປດວ້ຍອຸນຫະພູມ, ນໍາ້, ອອກ
ຊເີຈນ ແລະ ບນັດາທາດເຄມຕ່ີາງໆທີ່ ຈາໍເປັນເພື່ ອເປັນອາຫານຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ.  
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ຮູບພາບທ ີ69ຂອບເຂດຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຢູ່ຊວີະໂລກ 

1. ປ່າເຂດຮອ້ນ, 2. ປ່າໃບກວາ້ງ, 3. ປ່າໃບເຂມັ, 4. ເຂດອານເປີ, 5. ຕຸນດຣາ, 6. ນໍາ້ແຂງ.  
12.3 ການປ່ຽນແປງອຸ່ນຫະພູມຂອງໂລກ 
 ບນັຍາກາດຂອງໂລກເປັນສິ່ ງທີ່ ເຄື່ ອນໄຫວຢູ່ຕະຫ ອດເວລາ(Dynamic) ພູມອາກາດຂອງໂລກຍິ່ ງມກີານ
ປ່ຽນແປງເປັນໄລຍະເວລາສັນ້ແນ່ຍາວແນ່ແມ່ນຂຶນ້ຢູ່ກບັປັດໄຈສາເຫດນາໆປະການຄ ືຕວົຢ່າງເຊັ່ ນ: ການລະເບດີ
ຂອງພູເຂາົໄປເຮດັໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງຂອງສພິາບອູນຫະພູມອາກາດອາດກນິໄລຍະເວລາພຽງຊ່ວງເດອືນ ຫ  ືປີ, 
ການຕໍາຂອງອຸກະບາດເຮດັໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງຫ າຍສບິປີ, ການເພີ່ ມຂຶນ້ຂອງມນົລະພາວະທາງອາກາດກໍ່ ໃຫເ້ກດີ
ການປ່ຽນແປງເປັນສດັຕະວດັ, ການປ່ຽນແປງຂອງກະແສນໍາ້ຂອງມະຫາສະໝຸດ ແລະ ຂະໜາດຂອງແຜ່ນນໍາ້ແຂງ
ຕະຫ ອດຈນົການປ່ຽນແປງຂອງວງົໂຄຈອນໂລກເຮດັໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງເປັນລາ້ນປີ, ການເຄື່ ອນທີ່ ຂອງທະວບີ 
ແລະ ການປ່ຽນພະລງັງານຈາກດວງອາທດິເຮດັໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງເປັນພນັລາ້ນປີ. 
ປັດໄຈທີ່ ເຮດັໃຫອຸ້ນຫະພູມອາກາດເກດີການປ່ຽນແປງ 
 ປັດໄຈທີ່ ເຮດັໃຫອຸ້ນຫະພູມອາກາດເກດີການປ່ຽນແປງ ມທີງັປັດໄຈພາຍນອກ ແລະ ປັດໄຈພາຍໃນ 
ພະລງັງານຈາກດວງອາທດິ ແລະ ວງົໂຄຈອນຂອງໂລກ ປັດໄຈພາຍໃນໄດແ້ກ່ ການປ່ຽນແປງຂອງອງົປະກອບຂອງ
ແກ໊ສໃນບນັຍາກາດ ການປ່ຽນແປງຂອງພືນ້ຜວິໂລກ ເຊິ່ ງພໍສາມາດສະຫ ຸບໄດດ້ັ່ ງນີ:້ 

• ພະລງັງານຈາກດວງອາທດິ 
• ວງົໂຄຈອນຂອງໂລກອອ້ມດວງອາທດິ  
• ອງົປະກອບຂອງອາກາດ  
• ອນັບໂີດ ຫ  ືຄວາມສາມາດໃນການສະທອ້ນແສງຂອງບນັຍາກາດ ແລະ ພືນ້ຜວິໂລກ  
• ນໍາ້ໃນມະຫາສະໝຸດ 
• ແຜ່ນນໍາ້ແຂງຂົວ້ໂລກ 
• ການປ່ຽນແປງຂອງເປືອກໂລກ  

ທຸກປັດໄຈທີ່ ກ່າວມາມຜີນົຕໍ່ ບນັຍາກາດໂລກໂດຍກງົ ແລະ ມຜີນົກະທບົຕໍ່ ກນັ ແລະ ກນັ ເຊິ່ ງຍງັສົ່ ງຜນົໃຫ ້
ເກດີການປ່ຽຍນແປງໃນພາບລວມ ດັ່ ງທີ່ ສະແດງໃນຮູບທ2ີ 
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ຮູບພາບທ ີ70ປັດໄຈທີ່ ເຮດັໃຫອຸ້ນຫະພູມອາກາດເກດີການປ່ຽນແປງ 

ຄວາມແປປ່ວນຂອງແສງອາທດິ 
ພະງງັານຈາກດວງອາທດິ ດວງອາທດິມຂີະໜາດບ່ໍຄງົທີ່  ໃນຍກົລເິລີ່ ມຂອງລະບບົສຸລຍິະ ດວງອາທດິມຂີະ

ໜາດນອ້ຍ ແລະ ມແີສງບ່ໍຫ າຍເທົ່ າປັດຈບຸນັ ດວງອາທດິຂະຫຍາຍຕວົໃຫຍ່ຂຶນ້ເນື່ ອງຈາກວ່າມກີານເຜາົໃໝຂ້ອງ
ແກ໊ດໄຮໂດເຈນທີ່ ຢູ່ພາຍໃນ ເມື່ ອພືນ້ທີ່ ຜວິເພີ່ ມຂຶນ້ ຄວາມສະຫວ່າງກໍ່ ຍິ່ ງຫ າຍຂຶນ້ດວ້ຍ ອກີປະມານ 5 ພນັລາ້ນປີ 
ດວງອາທດິຈະມຂີະໜາດໃຫຍ່ເທົ່ າວງົໂຄຈອນຂອງດາວອງັຄານ  

ນອກຈາກນີປ້ະລມິານ ແລະ ພືນ້ທີ່ ຂອງຈດຸເທງິດວງອາທດິ (Sunspots) ໃນແຕ່ລະວນັຍງັບ່ໍເທົ່ າກນັ ດວງ
ອາທດິຈະມຈີດຸຫ າຍເປັນວງົຮອບທຸກໆ 11 ປີ ເຊິ່ ງສິ່ ງນີມ້ຜີນົກະທບົຕໍ່ ພະງານທີ່ ໂລກໄດຮ້ບັດວ້ຍ. 
ວດັຖະຈກັມລີານໂຄວດິ 

ໃນປາຍຄດິຕະສກັກະລາດທ ີ 19 ນກັວທິະຍາສາດຊາວເຊເີບຍຊື່  ມລິານໂຄວດິ  (Milutin 
Milankovitch) ໄດອ້ະທບິາຍເຖງິການປ່ຽນແປງຂອງອຸນຫະພູມອາກາດໂລກເປັນເວລາໄລຍະຍາວເກດີຂຶນ້ຈາກ
ປັດໄຈ 3 ປະການຄ:ື  

1. ວງົໂຄຈອນຂອງໂລກຮອບດວງອາທດິ ປ່ຽນແປງຂະໜາດຄວາມຮ ີ (ຮຫິ າຍ - ຮນີອ້ຍ) ເປັນວງົ
ຮອບ 96,000 ປີ ເມື່ ອໂລກເຂົາ້ໃກດ້ວງອາທດິອຸນຫະພູມກໍ່ ຈະສູງຂຶນ້ ເມື່ ອໂລກຢູ່ໃກກໍ່ ຈະຕໍ່ າລງົ. 

2. ແກນໝນູຂອງໂລກສ່າຍ  (ເປັນວງົຄາ້ຍໝາກຂ່າງ) ຮອບລະ 21,000 ປີ ເຮດັໃຫແ້ຕ່ລະພືນ້ທີ່ ຂອງ
ໂລກໄດຮ້ບັພະລງັງານຈາກດວງອາທດິບ່ໍເທົ່ າກນັ ໃນຊ່ວງເວລາດຽວກນັຂອງແຕ່ລະປີ.  

3. ແກນຂອງໂລກອຽງທໍາມູມລະຫວ່າງ 21.5 - 24.5 ອງົສາ ກບັລະນາບຂອງວງົໂຄຈອນໂລກຮອບ
ດວງອາທດິ ກບັໄປກບັມາໃນໄລຍະເວລາ 41,000 ປີ ແກນຂອງໂລກອຽງເປັນສາເຫດເຮດັໃຫເ້ກດີ
ລະດູການ ປັດຈບຸນັແກນຂອງໂລກອຽງ 23.5 ອງົສາ ຫາກແກນຂອງໂລກອຽງຫ າຍຂຶນ້ ກໍ່ ຈະເຮດັ
ໃຫຂ້ົວ້ໂລກໄດຮ້ບັແສງອາທດິຫ າຍຂຶນ້ໃນລະດູຮອ້ນ ແລະ ນອ້ຍລງົໃນລະດູໜາວ ເຊິ່ ງມຜີນົເຮດັ
ໃຫລ້ະດູຮອ້ນ ແລະ ລະດູໜາວມອຸີນຫະພູມທີ່ ແຕກຕ່າງກນັຫ າຍຂຶນ້.  

ກາບໃນຮູບທ ີ 12.3 ສະແດງໃຫເ້ຫນັອດິທພິນົຂອງປັດໄຈທງັສາມ ເຮດັໃຫອຸ້ນຫະພູມອາກາດໂລກມິ
ອຸນຫະພູມສູງ ແລະ ຕໍ່ າສະຫ ບັກນັໄປເປັນວດັຖະຈກັ ໂດຍທີ່ ແຕ່ລະໄລຍະມໄີລຍະເວລາ ແລະ ຄວາມຮຸນແຮງບ່ໍເທົ່ າ
ກນັ. 

ການແຜ່ສັງສ ຈາກດວງອາທດິ 

ຝົນຕກົ 
ຝຸ່ນ

ລະອອງ 
ຫິມະນໍີ້າແຂງ 

ລັງສ ສະທ້ອນ
ກັບ 

ທະເລນໍີ້າແຂງ 

ການເຄ ີ່ອນຕົວຂອງເປ ອກທະວ ບ 

ຊັີ້ນນໍີ້າແຂງ 
ພ ີ້ນດນິ 

ບັນຍາກາດ 

ການລະເຫ ຍຂອງນໍີ້າ 

ພ ີ້ນນໍີ້າ 

ດິນ 

ສິີ່ງມ ຊ ວດິ 

ການແຜ່ລັງສ 
ຈາກພ ີ້ນໂລກ 
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ຮູບພາບທ ີ71 ປັດໄຈຂອງວດັຖະຈກັ ມລິານໂຄວດິ  (Milutin Milankovitch) 

 
ອງົປະກອບຂອງບນັຍາກາດ  

ປະລມິານຂອງແກ໊ສໃນບນັຍາກາດ ບ່ໍແມ່ນສິ່ ງຄງົທີ່  ແຕ່ກ່ອນໂລກຂອງເຮາົເຕມັໄປດວ້ຍແກ໊ສ ຄາບອນໄດ
ອອກໄຊດ ໌ ສ່ວນແກ໊ສອອກຊເີຈນແມ່ນກໍາລງັເກດີຂຶນ້ມາຈາກການສງັເຄາະແສງຂອງຄໍໂຣຟິວໃນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິເມື່ ອ
ປະມານ 2 ພນັປີທີ່ ຜ່ານມານີ ້ (ເບິ່ ງລາຍລະອຽດເພີ່ ມໃນລະບດົສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ) ແກ໊ສບາງຊະນດິມຜີນົກະທບົຕໍ່
ອຸນຫະພູມຂອງບນັຍາກາດໂດຍກງົ ແຕ່ຈະມຜີນົກະທບົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ແລະ ອງົປະກອບທາງເຄມຂີອງບນັຍາກາດ
ເຊັ່ ນ: ແກ໊ສອອກຊເີຈນ ແລະ ແກ໊ດໂອໂຊນ. 
ນໍາ້ໃນມະຫາສະໝຸດ 
 ນໍາ້ໃນມະຫາສະໝຸດມໜີາ້ທີ່ ໃນການຄວບຄຸມອຸນຫະພູມອາກາດໂດຍກງົ ຄວາມຊຸ່ມຊື່ ນໃນອາກາດມາຈາກ
ນໍາ້ໃນມະຫາສະໝຸດ ຄວາມເຄມັຂອງນໍາ້ທະເລມຜີນົຕໍ່ ຄວາມຈຄຸວາມຮອ້ນຂອງນໍາ້ ການໄຫ ວຽນຂອງນໍາ້ໃນມະຫາ
ສະໝຸດທີ່ ເອີນ້ວ່າ “ແຖບສາຍພານຍກັ” (Great conveyor belt) ສາ້ງຜນົກະທບົຕໍ່ ອຸນຫະພູມອາກາດໂລກ ເປັນວງົ
ຮອບ 500 – 2,000 ປີ. 

ດວງອາທິດ 

96.000 ປ  21.000 ປ  
41.000 ປ  

ແກນໂລກສ່າຍ ແກນໂລອຽງ ຄວາມຮ ຂອງວົງ
ໂຄຈອນ 

ນ້ອ
ຍ 
   
ຫ າ
ຍ 

ນ້ອ
ຍ 
   
ຫ າ
ຍ 

ນ້ອ
ຍ 
   
ຫ າ
ຍ 
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ຮູບພາບທ ີ72 ແຖບສາຍພານຍກັ 

 
ອນັບໂີດ 
 ອຸນຫະພູມຂອງພືນ້ຜວິ ແລະ ບນັຍາກາດຂອງໂລກຈະສູງ ຫ  ື ຕໍ່ າ ຂຶນ້ຢູ່ກບັຄວາມສາມາດໃນການດູດກນື 
ແລະ ສະທອ້ນພະລງັງານຈາກດວງອາທດິ ແຜ່ນນໍາ້ແຂງ ກອ້ນເມກ ສະທອ້ນລງັສຄີນືສູ່ອາກາດ ແລະ ຝຸ່ນລະອອງທີ່
ແຂວນລອຍໃນອາກາດ ເຮດັໃຫພ້ືນ້ຜວິໂລກມອຸີນຫະພູມຕໍ່ າ ຂະນະທີ່ ປ່າໄມ ້ແລະ ນໍາ້ດູດກນືພະລງັງານ ເຮດັ ໃຫພ້ືນ້
ຜວິມອຸີນຫະພູມທີ່ ສູງ ເພາະສະນັນ້ການປ່ຽນແປງພືນ້ຜວິ ຍ່ອມເຮດັໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມດວ້ຍ (ລາຍ
ລະອຽດເພີ່ ມເຕມີໃນເລື່ ອງ “ສມົດູນຂອງພະລງັງານ”) 
ແຜ່ນນໍາ້ແຂງຂົວ້ໂລກ 
 ຮອ້ຍລະ 75 ຂອງນໍາ້ຈດືເທງິໂລກ ສະສມົຢູ່ທີ່ ເກາະກນິແລນ ໃນມະຫາສະໝຸດອາກຕກິ ແລະ ເທງິທະວບີ
ແອນຕາກຕກິ ໃນຮູບຂອງແຜ່ນນໍາ້ແຂງຂົວ້ໂລກ ຫາກແຜ່ນນໍາ້ແຂງຂົວ້ໂລກທງັສອງລະລາຍໝດົຈະເຮດັໃຫລ້ະດບັ
ນໍາ້ທະເລສູງຂຶນ້ 66 ແມດັ ຜືນ້ທີ່ ເກາະ ແລະ ບໍລເິວນແຄມຝ່ັງຈະຖກືນໍາ້ຖວ້ມ ອນັບໂີດຂອງພືນ້ຜວິ ແລະ ປະລມິານ
ຄວາມຮອ້ນທີ່ ສະສມົຢູ່ໃນນໍາ້ທະເລຈະປ່ຽນແປງໄປ ແລະ ສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ອຸນຫະພູມອາກາດ. 
ການເຄື່ ອນທີ່ ຂອງເປືອກໂລກ 
 ເປືອກໂລກມກີານປ່ຽນແປງຕະຫ ອດເວລາ ເປັນວດັຖະຈກັຕໍ່ ເນື່ ອງ (ເບິ່ ງລາຍລະອຽດເພີ່ ມເຕມີໃນເລື່ ອງ 
“ວດັຖະຈກັວລິສນັ” ໃນບດົທໍລະນ)ິ  ກະບວນການທໍລະນແິປສນັຖານ ຫ  ື ເພດເທກັໂນນກິ (Plate Tectonics) 
ເປັນສາເຫດທີ່ ກໍ່ ໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງຂອງທຸກສິ່ ງທຸກຢ່າງເທງິຜວິໂລກ ອນັເປັນປັດໄຈນໍາໄປສູ່ການປ່ຽນແປງ
ອຸນຫະພູມອາກາດ ເຊາັນ: ແກ໊ສຈາກພູເຂາົໄຟ ເຮດັໃຫກ້ານປ່ຽນແປງອງົປະກອບຂອງບນັຍາກາດ ຝຸ້ນລະອອງພູເຂາົ
ໄຟກອງລງັສຈີາກດວງອາທດິ ການປ່ຽນແປງຂອງຜວິໂລກ ເຮດັໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງອນັບໂີດ ແລະ ວວິດັທະນາ
ການຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ. 
 
12.4 ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດ 
 ປັດຈບຸນັສະພາວະໂລກຮອ້ນເປັນທີ່ ສນົໃຈຂອງມະນຸດຊາດ ແລະ ກ່າວເຖງິຫ າຍທີ່ ສຸດ ຫາກເກດີການແປ
ປ່ວນຂອງອາກາດເຊັ່ ນ: ຝົນບ່ໍຕກົຫ ຕືກົບ່ໍຖກືຕາມລະດູການ, ຝົນຕກົຫ າຍກວ່າປົກກະຕ,ິ ອາກາດຮອ້ນແຮງ, ຄວາມ

ກະແສນໍີ້າອຸ້ນເຄັມ ໄຫ 
ເລ ກ 
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ແຫງ້ແລງ້ຍາວນານ ເຊິ່ ງເປັນການກ່າວທີ່ ອາ້ງວ່າເກດີເນື່ ອງຈາກ ສະພາວະໂລກຮອ້ນທັງ້ນັນ້, ສະພາວະໂລກຮອ້ນ
ແມ່ນຫຍງັ ສະພາວະໂລກຮອ້ນເປັນຕະກດົຕະການທີ່ ເກດີຂຶນ້ເນື່ ອງຈາກໂລກບ່ໍສາມາດລະບາຍຄວາມຮອ້ນທີ່ ໄດຮ້ບັ
ຈາກລງັສດີວງອາທດິອອກໄປໄດຢ່້າງປົກກະຕ ິດັ່ ງນັນ້ຈິ່ ງເຮດັໃຫອຸ້ນຫະພູມສະເລ່ຍຂອງໂລກສູງຂຶນ້ ແລະ ເຮດັ ໃຫ ້
ສະພາບອາກາດຂອງໂລກ ປ່ຽນແປງໄປ ເຊິ່ ງຈະສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິບນົໂລກ. 
 ໂລກຮອ້ນສົ່ ງຜົນກະທບົຕໍ່ ລະບບົນເິວດເຊັ່ ນ: ປະກາລງັເກດີການຟອກຂາວ ເຮດັໃຫລ້ະບບົນເິວດທາງ
ທະເລຫ າຍຊະນດິຕກົຢູ່ໃນພາວະສ່ຽງຕໍ່ ການສູນພນັ ແລະ ແຫ ່ ງຜະລດິອາຫານທາງທໍາມະຊາດຄ່ອຍໆຫ ຸດນອ້ຍລງົ
ຈນົສົ່ ງຜນົຕໍ່ ຄວາມໝັນ້ຄງົຂອງມະນຸດຊາດໃນອະນາຄດົນັນ້ເອງ. 

ຈາກການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອຸນຫະພູມອາກາດເປັນໄພຄຸກຄາມຕໍ່ ການຢູ່ລອດຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຕ່າງໆ 
ທງັເທງິບກົ ແລະ ໃນນໍາ້ ອຸນຫະພູມຍິ່ ງສູງຂຶນ້ບນັຍາກກາດຂອງໂລກຍິ່ ງຮອ້ນຂຶນ້ ໄພທໍາມະຊາດກໍ່ ຍິ່ ງແຮງ ບ່ໍວ່າຈະ
ເປັນເລື່ ອງໄຟປ່າ, ການແຜ່ກະຈາຍຂອງແມງໄມສ້ດັຕູພດື ແລະ ໂລກລະບາດ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິບາງຊະນດິອາດມກີານ
ຍາ້ຍຖິ່ ນຖານທີ່ ຢູ່ອາໃສເພື່ ອຄວາມຢູ່ລອດ ໃນຄະນະທີ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິບາງຊະນດິບ່ໍສາມາດເຮດັໄດ ້ໃນຄະນະນີໂ້ລກ
ກໍາລງັສູນເສຍສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິສາຍພນັຕ່າງ ໃໆນອດັຕາທີ່ ໄວກວ່າຊ່ວງເວລາອື່ ນໆ ທເີຄຍີບນັທກຶໄວໃ້ນປະຫວດັສາດຂອງ
ມະນຸດເຖິງ 1,000 ເທົ່ າ ສິ່ ງທີ່ ມີຊີວິດຫ າຍກວ່າ 1 ລາ້ນຊະນິດແມ່ນສ່ຽງທີ່ ຈະສູນພັນພາຍໃນບ່ໍເທົ່ າໃດທົດ
ສດັຕະວດັຕໍ່ ໜາ້. 
III. ສື່  ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 
1.ສື່ ການຮຽນການສອນ  

ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູ ້ກ່ຽວກບັ ຄວາມ
ໝາຍຊວີະໂລກ, ຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ, ການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກ
ຮອ້ນ ຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດ ແລະ ຊ່ອງ YouTube,  ໃບກດິຈະກໍາ 1-2, ແບບປະເມນີ
ຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ (ນໍາໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ), ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ຄອມພວິເຕີ,້ເຄື່ ອງສາຍ LCD, ສະກອັດເຈຍ້
, ມດີຕດັ ແລະ ສື່ ອື່ ນໆຖາ້ມລີວມທງັການສໍາຫ ວດພາກສະໜາມ. 
2. ແຫ ່ ງການຮຽນການສອນ 

ແຫ ່ ງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້ີ່ ເປັນເອກະສານ ຫ  ືຕໍາລາ, ສື່ ອອນໄລຕ່າງໆກ່ຽວ
ກບັຄວາມໝາຍຊວີະໂລກ, ຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ, ການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງ
ພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດ,  ລວມທງັເວບັໄຊຕ ໌ຕ່າງໆເພື່ ອຊອກຫາຂໍມູ້ນ, ວີ
ດໂີອຈາກ YouTube ໄດແ້ກ່:  

- ວດິໂີອທ1ີ: https://youtu.be/s9T17_sBLDc 
- ວດິໂີອທ2ີ: https://youtu.be/0iyWABLLlKA 
- ວດິໂີອທ3ີ: https://youtu.be/tsstNLxFCiw 
- ວດິໂີອທີ4໌: https://youtu.be/BsxEzYgzqi8 
- https://www.pw.ac.th/emedia/media/science/lesa/5/temp_change/temp_change/temp_c

hange.html  
- ສື່ ການຮຽນການສອນສາມາດປັບປ່ຽນໄດຕ້າມຄວາມເໝາະສມົກບັຜູຮ້ຽນ ແລະ ສະພາບແວດລອ້ມຕວົ

ຈງິ. 
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IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1.ຜນົງານ ຫ  ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການສກຶສາເອກະສານ, ການສບຶຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ການເກບັກ າຂໍມູ້ນ ແລະ ການວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
- ການນໍາສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍທ ີ1ແລະ 2 ເປັນກຸ່ມ 
- ການສາ້ງແຜນວາດຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ, ການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຂອງໂລກ 
- ສະຫ ຸບສງັລວມບດົຮຽນ ນໍາສະເໜ ີ

2.ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 
- ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມ່ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  

ເກນການປະເມນີ: ປະຫວັດຄວາມເປັນມາ, ຫ ກັການ, ຄວາມໝາຍ  ແລະ ຂອບເຂດນເິວດວທິະຍາ 
ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖີງດຫີ າຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫ າຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  
ຕາຕະລາງທ ີ42ເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ. 

ເກນ 4 (ດຫີ າຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນຫ າຍ) 
ກາການອະທບິາຍ 
ແລະ ນໍາສະເໜກ່ີຽວ
ກບັ ຄວາມໝາຍ
ຊວີະໂລກ, ຂອບ
ເຂດຂອງຊວີະໂລກ, 
ການປ່ຽນແປງ
ອຸນຫະພູມຂອງ
ໂລກ ແລະ ຜນົ
ກະທບົຂອງພາວະ
ໂລກຮອ້ນ ຕໍ່ ຄວາມ
ຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະ
ພາບໃນລະບບົ
ນເິວດ 
 

ອະທບິາຍ ແລະ ນໍາສະເໜ ີ
ກ່ຽວກບັ ຄວາມໝາຍຊວີະ
ໂລກ, ຂອບເຂດຂອງ
ຊວີະໂລກ, ການປ່ຽນແປງ
ອຸນຫະພູມຂອງໂລກ 
ແລະ ຜນົກະທບົຂອງ
ພາວະໂລກຮອ້ນ ຕໍ່ ຄວາມ
ຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບ
ໃນລະບບົນເິວດໄດຢ່້າງ
ຖກືຕອ້ງ ແລະ ຄບົຖວ້ນ. 
 

ອະທບິາຍ ແລະ ນໍາສະເ
ໜກ່ີຽວກບັ ຄວາມໝ
າຍຊວີະໂລກ, ຂອບ
ເຂດຂອງຊວີະໂລກ, 
ການປ່ຽນແປງ
ອຸນຫະພູມຂອງໂລກ 
ແລະ ຜນົກະທບົຂອງ
ພາວະໂລກຮອ້ນ ຕໍ່
ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງ
ຊວິະພາບໃນລະບບົ
ນເິວດໄດຢ່້າງຖກືຕອ້ງ 
ແລະ ແຕ່ບ່ໍຄບົຖວ້ນ. 
 

ອະທບິາຍ ແລະ 
ນໍາສະເໜກ່ີຽວ 
ຄວາມໝາຍ
ຊວີະໂລກ, 
ຂອບເຂດຂອງ
ຊວີະໂລກ, ການ
ປ່ຽນແປງ
ອຸນຫະພູມຂອງ
ໂລກ ແລະ ຜນົ
ກະທບົຂອງ
ພາວະໂລກຮອ້ນ 
ຕໍ່ ຄວາມຫ າກ
ຫ າຍຂອງຊວິະ
ພາບໃນລະບບົ
ນເິວດບ່ໍຖກືຕອ້ງ 
ແລະ ບ່ໍຄບົຖວ້ນ. 

ບ່ໍສາມາດ
ອະທບິາຍ ແລະ 
ນໍາສະເໜກ່ີຽວ
ກບັ ຄວາມໝ
າຍຊວີະໂລກ, 
ຂອບເຂດຂອງ
ຊວີະໂລກ, 
ການປ່ຽນແປງ
ອຸນຫະພູມ
ຂອງໂລກ 
ແລະ ຜນົ
ກະທບົຂອງ
ພາວະໂລກ
ຮອ້ນ ຕໍ່ ຄວາມ
ຫ າກຫ າຍຂອງ
ຊວິະພາບໃນ
ລະບບົນເິວດ 
ໄດ ້

ທກັສະການເກບັຂໍ ້

ມູນ ຫ  ືສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ 
ສະແດງໃຫເ້ຫນັທກັສະການ
ຊກັຖາມ, ການສບືຄົນ້ ແລະ 
ການເກບັລວບລວມຂໍມູ້ນ  

ສະແດງໃຫເ້ຫນັທກັ
ສະການຊກັຖາມ, ການ
ສບືຄົນ້ ແລະ ການເກບັ

ສະແດງໃຫເ້ຫນັ
ທກັສະການຊກັ
ຖາມ, ການສບືຄົນ້ 

ບ່ໍສາມາດ
ສະແດງໃຫເ້ຫນັ
ທກັສະການຊກັ
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 ໄດຢ່້າງລະອຽດ, ຊດັເຈນ 
ແລະ ຍກົຕວົຢ່າງໄດ ້

ລວບລວມຂໍມູ້ນ ໄດຢ່້າງ
ລະອຽດ ແລະ ຍກົ
ຕວົຢ່າງໄດ ້

ແລະ ການເກບັ
ລວບລວມຂໍມູ້ນ
ໄດເ້ປັນຂໍມູ້ນ
ພືນ້ຖານ 

ຖາມ, ການສບື
ຄົນ້ ແລະ ການ
ເກບັລວບລວມ
ຂໍມູ້ນໄດ ້
ຖກືຕອ້ງ 

ທກັສະການວເິຄາະຂໍ ້

ມູນ 
ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ນ ແລະ 
ມກີານຈດັລະບຽບແນວຄດິ 
ທີ່ ຄົນ້ພບົ ໄດຢ່້າງມຄີວາມ
ລະອຽດ, ຊດັເຈນ 

ສາມາດວເິຄາະຂໍມູ້ແລະ 
ມກີານຈດັລະບຽບແນວ
ຄດິ ທີ່ ຄົນ້ພບົ ໄດຂ້ອ້ນ
ຂາ້ງລະອຽດ 

ສາມາດວເິຄາະຂໍ ້

ມູນແລະ ມກີານ
ຈດັລະບຽບແນວ
ຄດິ ທີ່ ຄົນ້ພບົ ໄດ ້
ບາງສ່ວນ 

ບ່ໍສາມາດ
ສາມາດວເິຄາະ
ຂໍມູ້ນ ແລະ ຈດັ
ວາງແນວຄດິ
ຢ່າງເປັນລະບບົ
ໄດ ້

ການວເິຄາະຫ ກັຖານ
ທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້

ສາມາດສະແດງແຜນວາດທີ່

ນໍາສະເໜ ີກ່ຽວ ຂອບເຂດ
ຂອງຊວີະໂລກ, ການ
ປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຂອງ
ໂລກ ໄດຢ່້າງລະອຽດ ແລະ 
ຈະແຈງ້ 

ສາມາດສະແດງແຜນ
ວາດທີ່ ນໍາສະເໜ ີກ່ຽວ
ກບັ ຂອບເຂດຂອງ
ຊວີະໂລກ, ການ
ປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມ
ຂອງໂລກ ໄດຢ່້າງ
ລະອຽດ 

ສາມາດສະແດງ
ແຜນວາດທີ່ ນໍາ
ສະເໜໄີດເ້ປັນຂໍ ້

ມູນພືນ້ຖານ 

ສາມາດສະແດງ
ແຜນວາດ ໄດ ້
ເປັນຂໍມູ້ນ
ພືນ້ຖານ ແຕ່ບ່ໍ
ຄບົຖວ້ນ 

ການເຮດັວຽກຮ່ວມ
ກນັໃນການປະຕບິດັ
ກດິຈະກາໍ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງຫາ້ວຫນັໃນ
ການເຮດັວຽກກຸ່ມ ແລະ ມີ
ສ່ວນຮ່ວມສົ່ ງເສມີການນໍາ
ສະເໜ ີລາຍງານ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັໃນການເຮດັ
ວຽກກຸ່ມ ແລະ ມສ່ີວນ
ຮ່ວມສນົທະນາ 

ມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງ
ຫາ້ວຫນັ ແຕ່ບ່ໍມີ
ການປະກອບຄໍາ
ເຫນັ 

ມສ່ີວນຮ່ວມໃນ
ກດິຈະກາໍໜອ້ຍ 
ແລະ ບ່ໍ
ປະກອບຄໍາຄດິ
ເຫນັ 

 

V. ກດິຈະກໍາການຮຽນການສອນ  
1 ຄວາມໝາຍຊວີະໂລກ, ຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ. 
ກດິຈະກາໍທ ີ1 ຄວາມໝາຍຊວີະໂລກ, ຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ.   ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 
1.1.ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ:  

- ໃຫຜູ້ຮ້ຽນສບືຄົນ້ ຈາກແຫ ່ ງຂໍມູ້ນຕ່າງໆ, ສກຶສາຕວົຢ່າງຈງິ, ຮູບພາບ ຫ  ືວດີໂີອ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັ
ຄວາມໝາຍຊວີະໂລກ ແລະ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ກ່ຽວກບັຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ 

- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້, ສະຫ ຸບສງັລວມບດົຮຽນ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ແລະ ໃຫຕ້ວົແທນກຸ່ມຂຶນ້ນໍາສະເໜ ີ
ລາຍງານຄນືໂດຍຫຍໍກ່້ຽວ. 

1.2ສື່ ການຮຽນການສອນ:  
- PowerPoint: ຄວາມໝາຍຊວີະໂລກ, ຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ 
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- ວດິໂີອທ1ີ: https://youtu.be/s9T17_sBLDc 
- ວດິໂີອທ2ີ: https://youtu.be/0iyWABLLlKA 
- ວດິໂີອທ3ີ: https://youtu.be/tsstNLxFCiw 
- ວດິໂີອທີ4໌: https://youtu.be/BsxEzYgzqi8 
- https://www.pw.ac.th/emedia/media/science/lesa/5/temp_change/temp_change/temp_c

hange.html  
ໃບກດິຈະກໍາ: ໃຊສໍ້າລບັກດິຈະກໍາກຸ່ມ ແລະ ສະຫ ຸບຜນົການຮຽນ. 
- ສື່ ອື່ ນໆ: ເຊັ່ ນ: ຮູບພາບ, ແຜນວາດ 

1.3ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບ LAOPDR)                        
ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້ (15 ນາທ)ີ 
- ຄູສອນບນັຍາຍສັນ້ໆ ຄວາມໝາຍຊວີະໂລກ, ຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ. 
- ຄູສອນໃຊຮູ້ບພາບ, ວດິໂີອ, ຫ ຕືວົຢ່າງງ່າຍໆ ເພື່ ອເຮດັໃຫເ້ນືອ້ຫາເຂົາ້ໃຈງ່າຍຂຶນ້. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ (45 ນາທ)ີ 
    (1): ການສາ້ງແຜນຜງັຄວາມຄດິ (Mind Mapping) 

        - ນກັສກຶສາແບ່ງອອກເປັນກຸ່ມນອ້ຍໆ (3-4 ຄນົ) ອງິຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 
     - ສບືຄົນ້, ສະຫ ຸບສງັລວມບດົຮຽນກຽ້ວກບັຄວາມໝາຍຂອງຊວີະໂລກ 
       -  ແຕ່ລະກຸ່ມສາ້ງແຜນຜງັຄວາມຄດິ ແລະ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ກ່ຽວກບັຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ. 
ໃບກດິຈະກາໍ 1: ຄວາມໝາຍຊວີະໂລກ, ຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ. 
ຄໍາແນະນາໍ: ຄູໃຫຜູ້ຮ້ຽນຄົນ້ຄວາ້ເປັນກຸ່ມ, ສະຫ ຸບ, ສງັລວມບດົຮຽນ ແລວ້ລາຍງານ ແລະ ແຕມ້ເປັນແຜນວາດຊ່ວຍ
ຈື່  ກ່ຽວກບັຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ. (ເຂດດນິ, ເຂດນໍາ້ ແລະ ເຂດບນັຍາກາດ). ຈາກນັນ້ໃຫນ້ກັສກຶສາ ວເິຄາະຮູບ
ພາບ ແລວ້ຕື່ ມຂໍມູ້ນໃສ່ບ່ອນຫວ່າງໃຫຖ້ກືຕອ້ງສມົບູນ.   

 
ຮູບພາບທ ີ73 ສະແດງກ່ຽວກບັຂອບເຂດຊວີະໂລກ 

ຊວີະໂລກມຄີວາມໝາຍແນວໃດ ແລະ ແບ່ງອອກເປັນຈກັເຂດ................................................................... 
ເຂດນໍາ້ມອີງົປະກອບ ແລະ ລກັສະນະແນວໃດ................................................................................. 
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ເຂດດນິມອີງົປະກອບ ແລະ ລກັສະນະແນວໃດ................................................................................. 
ເຂດບນັຍາກາດມອີງົປະກອບ ແລະ ລກັສະນະແນວໃດ........................................................................ 
ທງັສາມເຂດມກີານພວົພນັກນັແນວໃດ......................................................................................... 

- ຫ ງັຈາກສບືຄົນ້ ແລະ ສະຫ ຸບໂດຍຫໍຍ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕມ້ແຜນວາດທີ່ ສະແດງໃຫເ້ຫນັອງົປະກອບຕ່າງໆໃນ
ແຕ່ລະເຂດ ແລະ ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງສາມເຂດແລວ້ໃຫຕ່້າງໜາ້ກຸ່ມລາຍງານ.  

2.ການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນ
ລະບບົນເິວດ  
ກດິຈະກາໍທ ີ2: ການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງ
ຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດ ເວລາ 2 ຊົ່ ວໂມງ 

2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: 
- ອະທບິາຍກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມ

ຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດ. 
- ສາມາດນໍາສະເໜ ີ ແລະ ສນົທະນາກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງ

ພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດ ໄດ ້
- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້, ສະຫ ຸບສງັລວມບດົຮຽນ ແລະ ລາຍງານຄນື ໂດຍຫຍໍກ່້ຽວກບັ ການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມ

ຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດ 
2.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: 
 ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ2, ຮູບພາບ, ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້

ຫ  ືແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ ລວມທງັວດີໂີອສກຶສາ.  
- PowerPoint: ຄວາມໝາຍຊວີະໂລກ, ຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ 
- ວດິໂີອທ1ີ: https://youtu.be/s9T17_sBLDc 
- ວດິໂີອທ2ີ: https://youtu.be/0iyWABLLlKA 
- ວດິໂີອທ3ີ: https://youtu.be/tsstNLxFCiw 
- ວດິໂີອທີ4໌: https://youtu.be/BsxEzYgzqi8 
- https://www.pw.ac.th/emedia/media/science/lesa/5/temp_change/temp_change/temp_c

hange.html  
2.3.ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ (ນໍາເຂົາ້ສູ່ບນັຫາ)  
- ຄູນໍາໃຊຜູ້ຮ້ຽນກຸ່ມເດມີ 
- ຄູສາ້ງສະຖານະການ ຫ  ືນໍາເຂົາ້ສູ່ບນັຫາການຮຽນຮຸ ້ເຊັ່ ນ: 1) ຄູເປີດວດີໂີອ

ກ່ຽວກບັ ການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະ
ພາບໃນລະບບົນເິວດໃດໜຶ່ ງ ໃຫນ້ກັສກຶສາໄດທໍ້າການສງັເກດ; 2) ຕັງ້ຄໍາຖາມແບບເປີດ ເພື່ ອກະຕຸນ້ການຄດິ 
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ໄດແ້ກ່: ນກັສກຶສາສງັເກດເຫນັຫຍງັແດ່ກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງຂອງອຸນຫະພູມ ? ການປ່ຽນແປງດັ່ ງກ່າວມຜີນົ
ກະທບົແນວໃດຕໍ່ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິໃນໂລກ ?  

- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາ ແລະ ນໍາສະເໜຄີວາມຄດິເຫນັ 
- ຄູນໍາສູ່ປະເດນັ ຫ  ືຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາການຮຽນຮູໃ້ນຄັງ້ນີ ້ພອ້ມທງັອະທບິາຍ ວທິປີະຕບິດັກດິ
ຈະກໍາການຮຽນຮູ.້  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ 
- ຄູແຈກຢາຍໃບຄວາມຮູ ້ຫ  ືແນະນໍາແຫ ່ ງການຮຽນຮູທ້າງອອນໄລ ແກ່ນກັສກຶສາທຸກໆກຸ່ມ 
- ຄູແຈກຢາຍໃບກດິຈະກໍາທ ີ2 ໃຫແ້ກ່ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ພອ້ມທງັອະທບິາຍວທິກີານປະຕບິດັກດິ
ຈະກໍາໃຫລ້ະອຽດ. 

ຕາຕະລາງທ ີ43ໃບກດິຈະກໍາ ການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຂອງໂລກ 

ໃບກດິຈະກາໍ 2: ການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍ
ຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດ 
ຄໍາແນະນໍາ: ໃຫນ້ກັສກຶສາ ສກຶສາ ໂດຍການສບືຄົນ້ຈາກແຫ ່ ງການຮຽນຮູຕ່້າງໆ ເພື່ ອຕອບຄໍາຖາມ ພອ້ມທງັ
ອະທບິາຍ ດັ່ ງລຸ່ມນີ.້ 
1. ຈາກການສກຶສາວດີໂີອ ແລະ ໃບຄວາມຮູ ້ ແລະ ການສກຶສາຈາກແຫ ່ ງຂໍມູ້ນຕ່າງໆ, ນກັສກຶສາພບົວ່າການ
ປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົ
ນເິວດແນວໃດ ? 
2.ມປັີດໄຈໃດແດທ້ີ່ ເຮດັໃຫອຸ້ນຫະພູມອາກາດໂລກເກດີການປ່ຽນແປງ ?  
3.ແຕ່ລະປັດໄຈສົ່ ງຜນົແນວໃດຕໍ່ ຊວີະໂລກ ?  
4. ຖາ້ຫາກປັດໄຈຕ່າງໆທີ່ ເປັນປັດໄຈຕໍ່ ການປ່ຽນແປງອຸຫະພູມເກດີຄວາມຮຸນແຮງຂຶນ້ເລືອ້ຍໆໃນແຕ່ລະປີຈະ
ເກດີຫຍງັຂຶນ້ຕໍ່ ຊວີະໂລກ? 
5. ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດເປັນແນວໃດ? 

- ຄູສາຍວດີໂີອກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມ
ຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດ ມອບໝາຍໃຫນ້ກັສກຶສາຮ່ວມກນັວເິຄາະເປັນກຸ່ມ 

- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ຮ່ວມກນັ ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ຈາກໃບຄວາມຮູ ້ແລະ ແຫ ່ ງການຮຽນຮູ ້ພອ້ມທງັສກຶສາວດີີ
ໂອ ເພື່ ອອະທບິາຍ ການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍ
ຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົ ໂດຍການຕື່ ມຂໍມູ້ນ ຫ  ືຜນົການຄົນ້ຄວາ້ ໃສ່ໃນໃບກດິຈະກໍາ 2.  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ 
- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ວເິຄາະຂໍມູ້ນທີ່ ໄດສ້ບືຄົນ້ ເພື່ ອນໍາມາຈດັລຽງແນວຄວາມຄດິ ແລະ ຕອບຄໍາ
ຖາມ ໃສ່ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ຫ  ືສາ້ງເປັນໂປສເຕ ີຫ  ືໄຟລນໍາສະເໜ ີໃນຫອ້ງຮຽນ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫ ຸບ 
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- ຕວົແທນນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ນໍາສະເໜ ີຫ  ືລາຍງານຜນົການຄົນ້ຄວ້າ ພອ້ມທງັສະຫ ຸບຜນົທີ່ ໄດຮ້ບັ
ໂດຍສະເພາະ ການອະທບິາຍເຖງິວ່າການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຂອງໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພາວະ
ໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົ ໃສ່ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ຫ  ືສາ້ງເປັນໂປສເຕ ີຫ  ືໄຟລນໍາ
ສະເໜ ີໃນຫອ້ງຮຽນ 
- ນກັສກືສາທຸກຄນົໃນຫອ້ງຮຽນ ຮ່ວມກນັສະຫ ຸບ  

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູທ້ີ່ ຈະນາໍສະເໜ ີ(5 ນາທ)ີ 
- ເລອືກຜູ ້ນໍາ ສະເໜ ີແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກຕວົແທນ 1-2 ຄນົ ເພື່ ອນໍາສະເໜຜີນົການສນົທະນາ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ລາຍງານຜນົໃນຫອ້ງຮຽນ (30 ນາທ)ີ 
- ຕວົແທນຈາກແຕ່ລະກຸ່ມອອກມາລາຍງານຜນົການສນົທະນາຂອງກຸ່ມຕນົເອງ. 
- ຄູກະຕຸນ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນຖາມຄໍາຖາມ ຫ  ືສະແດງຄວາມຄດິເຫນັກ່ຽວກບັການນໍາສະເໜຂີອງແຕ່ລະກຸ່ມ. 
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສນົທະນາ, ແລກປ່ຽນ, ແລະ ສະຫ ຸບ (20 ນາທ)ີ 
- ຄູເປັນຜູຊ່້ວຍໃນການສນົທະນາ ແລະ ແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັ. 
- ຄູສະຫ ຸບເນືອ້ໃນທີ່ ສໍາຄນັກ່ຽວກບັ ໃຫຜູ້ຮ້ຽນສະຫ ຸບລາຍງານ ກ່ຽວກບັວ່າການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຂອງ

ໂລກ ແລະ ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົ ທີ່ ໄດຈ້າກການສງັເກດຮູບ
ພາບ ແລະ ສກຶສາຈາກວດິໂີອ 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫ  ືວຽກບາ້ນ 
ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ສະຫ ຸບລາຍງານກ່ຽວກບັຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍ

ຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດທີ່ ໄດຈ້າກການສງັເກດຮູບພາບ ແລະ ສກຶສາຕື່ ມຈາກວດິໂີອ ຫ  ືຕວົຢ່າງຈງິ 
VII. ຄາໍຖາມທາ້ຍບດົ 

1) ຊວີະໂລກໝາຍເຖງິຫຍງັ ? 
2) ຊວີະໂລກປະກອບມຈີກັຂອບເຂດ ? 
3) ຈົ່ ງອະທບິາຍແຕ່ລະຂອບເຂດຂອງຊວີະໂລກ ? 
4) ມປັີດໄຈໃດແດ່ທີ່ ເຮດັໃຫອຸ້ນຫະພູມໂລກເກດີການປ່ຽນແປງ ? 
5) ຈົ່ ງອະທບິາຍແຕ່ລະປັດໄຈທີ່ ເຮດັໃຫອຸ້ນຫະພູມໂລກເກດີການປ່ຽນແປງ ? 
6) ຜນົກະທບົຂອງພາວະໂລກຮອ້ນຕໍ່ ຄວາມຫ າກຫ າຍຂອງຊວິະພາບໃນລະບບົນເິວດເປັນແນວໃດ? 
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